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A. KIEN THUC TRONG TAM
* Bai 4: Ton trong su that.
- Nhan biét duge mot sd biéu hién cua ton trong sy that.
- Hiéu vi sao phai ton trong su that.
- Luon noéi that voi nguoi than, th::iy c0, ban bé va nguoi co6 trach nhi¢m.
- Khong déng tinh vé6i viéc néi ddi hodc che giéu su that.
* Bai 5: Tu lap
- Néu duogc khai niém tu lap.
- Liét ké duge cac biéu hién cua nguoi co tinh ty 1ap.
- Hiéu vi sao phai ty 1ap.
- Béanh gia duoc kha nang tu 1ap ctua ban than va nguoi khéac.
- Ty thuc hién dugc nhiém vu cua ban than trong hoc tap, sinh hoat héng ngay, hoat dong tap thé
truong va trong cude séng cong déng; khong dua dam, ¥ lai va phu thudc vao ngudi khéc.
* Bai 6: Ty nhan thirc ban than
- Néu dugce thé ndo 13 ty nhén thirc ban than.
- Nhén biét dugc ¥ nghia ctia tu nhan thirc ban than.
- Ty nhan thirc duoc diém manh, diém yéu, gia tri, vi tri, tinh cam, cic mdi quan hé ctia ban than
(Céc céach tuy nhan thirc ban than)
- Biét t6n trong ban than.
- Xay dung dugc ké hoach phat huy diém manh va han ché diém yéu cua ban than.
B. CAU HOI VA BAI TAP CU THE
I. TRAC NGHIEM:
Hoc sinh chon dap an dudi dy twong tng vai cu tra 10i ding nhit
Cau 1: Biéu hién ciia tén trong sy that la:
A. Noi dung su that, C. cung cip dang thong tin.
B. cbng nhan céi co that. D. ca ba dap an trén.
CAu 2: Em tan thanh véi y kién nao dwéi day?
A. Chi tbn trong su that khi cd lgi cho minh.
B. Phai tn trong su that du c6 thé khéng ¢ lgi cho minh.
C. Khdng can noi dung sy that khi khong ai biét rd su that.
D. Chi can trung thyuc vai cap trén
Cau 3: Trai vei ton trong sw that 1a
A. chinh truc. C. khong trung thuc.
that tha. D. khang khai
CAu 4: Y nghia ciia tw nhan thirc ban than 1a
A. Giup ta tin tuéng vao nhitng gia tri cia minh, dé phét huy nhitng wu diém, han ché nhuoc
diém, kién dinh muyc tiéu d dat ra.
B. gilp ta c6 nhiéu ban be.
C. duoc nhiéu ngudi ngudng mo.
D. gilp ta c6 kién thrc.
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CAau 5: Viéc nao sau ddy can lam dé tw nhan thic ban than?
A. Ludn ty ti, mac cam vé ban than.
B. Luédn d& cao ban than trudc moi nguoi.
C. Xem boi dé biét ddc diém ctia minh.
D. Tu suy nghi vé nhitng nhuoc diém cia minh dé sira chira.
CAu 6: Biéu hién khéng ding cia tw nhan thic ban than la
A. lap ké hoach phat huy wu diém, han ché khuyét diém.
B. luon cho minh la dung, coi thuong ngudi Khac.
C. nhan ra dugc wu diém va khuyét dém caa minh.
D. so sénh minh véi nhitng tim guong ngudi tot viéc tot dé ¢b gang.
Cau 7: Biét nhin nhan, dinh gia vé kha ning, diém manh, diém yéu ciia bin than dwoc goi

A. tu trong. B. tu nhan thirc vé ban than.
C. ¢6 ki nang sdng. D. thdng minh.
CAau 8: Viéc danh gia thdp ban than minh s& lam cho nhiéu nguoi trd nén
A. tu cao, tu dai. B. tur ti va mac cam.
C. then thung, e 1€. D. khiém tdn, nhuong nhin.

Cau 9: Pé hoc cach tw 1ap theo em can phai lam gi?

A. Lam nhiing viéc vira sttc véi minh.

B. Trong chd vao may rui.

C. Nho su huong dan cua ban bé khi gap kho khan.

D. Sbng biét 1ap, chi biét ¢én minh.
Cau 10: Tw 1am ldy céc cong viée ciia minh trong cudc song goi la

A. tu tin. B. tu ki. C. tu chu. D. tu lap.
II. TU LUAN
Cau 1: Doc cau chuyén sau va tra 1o6i nhirng cau héi dwéi day?

Nhiing hat théc giéng

"Mt 6ng vua no, di cao tuéi nhung lai khong cé con dé nhwong ngdi, vua muon tim mot
nguwoi di tai dirc dé trao lai ngdi vua. Vua quyét dinh giao cho dan moi ngieoi mot dau théc va ra
lénh: “Ai ngp dwoc nhiéu théc nhat sé dwoc truyén ngéi bau, ai khong cé théc ndp sé bi trirng
phat!”. Pén vu mia, moi nguoi thi nhau cho thoc lua vé kinh thanh, chi c¢é mét cqu bé dén tay
khéng. Cdu bé kinh can quy xudng triede mdt vua va tau xin nhdn tgi vi théc ma vua ban cdu gieo
khong thanh. Moi nguoi chi tro ban tan, chi co vua la cwoi va noi: “Thoc phat ra da bi luoc ca
r6i, lam sao ma gieo thanh ma dwoc. Nhitng gdnh théc, xe thoc kia ddau phdi thu dwoc tiv théc
giong cua tal...”.Ciu bé di dwoc nhwong lai ngdi vua nho long trung thuc va sw gan da cia
minh". (ngudn: https://toplist.vn. ngay 04-05-2021)

a.Em rut ra bai hoc gi tir cdu chuyén trén ?

- Bai hoc: Trong cudc séng can ton trong su that, that tha, dling cdm noi 1én sy that, khong
ngai nguy hiém, that tha thira nhan ké ca nhing 13i 1am cta minh. Sy trung thyc, 1ong diing cam
van ludn chién thang.

b.Tir thong tin va nhitng kién thirc da hoc em hay gidi thich vi sao ta phdi ton trong sw
that?
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+ Gilip chung ta hiéu rd vé sy viéc, hién tuong, tir d6 ¢ cai nhin ding dé giai quyét tot moi
cong viéc.

+ Nguoi ton trong su that la nguoi thé“ing thén, trung thuc, duoc moi ngudi tin tuong, kinh
trong.
Cau 2: Pé tw nhdn thirc ban thén chiing ta can dp dung nhiing cdch thirc nao?

- Ty suy nghi, phan tich, danh gia diém manh, diém yéu, s& thich, tinh cach cua ban than.

- So sanh nhan xét, danh gia ctia nguoi khac vé minh v&i ty nhan xét, tu danh gia cta ban
than, so sanh minh véi nhitng tim guong tét, viéc t6t dé cd ging.

- Lap ké hoach phat huy wu diém, stra chita nhugc diém cta ban than.
Céu 3: Tinh huéng

“ Phwong nam nay da vao [op 6, sinh ra trong mot gia dinh kha gia nén co nguoi phuc vu.
Hang ngay, Phwong khéng lam bt cir viéc gi, ngay cd viéc vé sinh cd nhdn hay gap chan man,
don giwong chiéu, qudn do cia ban than ba me ciing phdi nhdc nhé. Ban uén cho rang minh da
c6 ngueoi givip viéc roi nén khéng can phdai lam.”
a) Theo em, suy nghi ciia Phuong dung hay sai? Vi sao?
* Suy nghi Phwong la sai
* Vi sao?
-> Mdi ngudi can phai tu lap, tu 1ap trong sinh hoat hang ngay, khong dua dim ngudi khéc, c6 tu
1ap s& khong phu thudc i lai nguoi khac, moi gitp ta thanh cong trong cudc song...
b) Néu la mot ngudi ban than ciia Phuong, em sé& khuyén ban déu gi?

Khuyén ban:

N6i cho ban hiéu lgi ich ctia viéc tu 1ap, tac hai cta viéc thiéu tu lap, khuyén ban nén ty lap trong
cudc song. ..
¢) Em hay ty ddnh gia vé kha ning ty lap cta ban than va dua ra mot so giai phap dé rén luyén
tinh tu 1ap trong cudc sdng?
- Hs tw lién hé, danh gia ban than:
- Giai phap
+ Tu giac lam nhiing viéc phu hop.
+ CO6 thé dung giy nhic, dong hd bao thirc.
+ Lap ké hoach tuan, lap thoi gian biéu....
+ Kién tri, c6 ging, quyét tam
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