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I/ TRAC NGHIEM: Chon cau tra loi ding nhit.

Cau 1: Vong tuian hoan nhé, mau tir tam that phai dé vao
A. dong mach phoi. B. tinh mach phéi.

C. dong mach chu. D. tinh mach chu.

Ciu 2: Tinh mach phdi d6 mau vao ngin nao ciia tim?

A. Tam nhi phai. B. Tam nhi trai.

C. Tam thét phai. D. Tam thét tréi.

Ciu 3: Ngin nao cia tim chira mau dé thim?

A. TaAm nhi phai, tAm nhi trai. B. Tam that trai, tim nhi tréi.

C. Tam thét phai, tdm that trai. D. Tam thit phai, tim nhi phai.
Cau 4: Loai mach nao cd chire ning van chuyén mau tir tim dén cac té bao véi van téc va ap luc
lon?

A. Bong mach. B. Tinh mach chu trén.

C. Tinh mach chu dudi. D. Mao mach.

Cau 5: Loai mach nao cd chire ning thuc hién trao déi chat?

A. Bong mach. B. Tinh mach chu trén.

C. Tinh mach chu dudi. D. Mao mach.

Cau 6: Loai mach ciu tao chi gém mét I6p té bao la

A. dong mach. B. tinh mach chu trén.

C. tinh mach chu dudi. D. mao mach.

Cau 7: Qua trinh hd hap gom may giai doan chi yéu?

A. 2. B. 3. C. 4. D.5.
Cau 8: Trong dwong din khi, khi quan 12 b phan nai lién véi

A. hong va phé quan. B. phé quan va mii.

C. hong va thanh quan. D. thanh quan va phé quan.

Cau 9: Co quan nao khéng thudc hé ho hap?

A. mili. B. phé quan . C. khi quan. D. tim.

Cau 10: B4 phan nao sau day la noi thuc hién trao déi khi?

A. khi quan. B. phé quan. C. phé quan nho. D. phé nang.
Cau 11: Hoat dong hit vao binh thwong xay ra do

A. co lién suon ngoai, co hoanh co. B. co lién suon ngoai, co hoanh dan.

C. co lién suon ngoai co, co hoanh dan. D. co lién sudn ngoai dan, co hoanh co.

Trang 1



M
FscHoOL
Cau 12: Nhip ho hap la

A. 1 lan hit vao va 1 lan tho ra. B. s cir dong hd hap trong 1 pht.

C. s6 lan tho ra trong 1 phuit. D. s6 lan hit vao trong 1 phut.

Cau 13: Trong qua trinh trao ddi khi & té bao, loai khi nao sé khuéch tan tir mau vao té bao?
A. Khi nito. B. Khi éxi. C. Khi cacbénic. D. Khi hidro.

CAu 14: Loai chit cin trai qua hoat dong tiéu hoa co thé méi hap thu dwoc la

A. vitamin. B. protéin. C. nudc. D. mudi khoang.

Cau 15: Loai chat khi qua hoat dong tiéu hoa khong bién déi vé mit héa hoc 1a

A. vitamin. B. protéin. C. lipit. D. gluxit.

Cau 16: Qué trinh tiéu hda gém may hoat dong?

A. 2. B. 3. C. 4. D.5.

Cau 17: Trong 6ng tiéu héa doan phinh to nhat 1a

A. thyc quan. B. da day. C. rugt non. D. rudt gia.

Cau 18: O khoang miéng, loai chat nao dwoc bién d6i vé mit hoa hec?

A. Gluxit. B. Protéin. C. Lipit. D. Vitamin.

Cau 19: Véi khau phan in diy da cac chat, sau tiéu hoa & khoang miéng va thwc quan thi con

nhirng loai chat nao trong thirc éin can dwoc tiéu hoa tiép?

A. Vitamin, nudc. B. Gluxit, mubi khoang.

C. Gluxit, protéin. D. Gluxit, lipit, protéin.

Cau 20: Thire dn dwoc nuét xudng thwe quan nho hoat dong chia yéu caa
A. co moi. B. co ma. C. ludi. D. rang.
11/ TU LUAN

Cau 1: O khoang miéng, bién déi Ii hec hay héa hoc quan trong hon? vi sao?

Bién ddi Ii hoc quan trong hon vi day 1a giai doan dau tién cua quéa trinh tiéu hoéa. Thic
an dua vao c6 thé cang, Ion...bién ddi li hoc tao dicu kién cho cac hoat dong bién doi thirc an
trong cac giai doan sau cua ong tiéu hoa --> tiéu hoa c6 hiéu qua hon, tao nhiéu chét dinh dudng
dé nubi co thé.

Cau 2. Khi ta nhai com lau trong miéng cam thay ngot 1a vi sao? Hay giai thich nghia den vé mat
sinh hec cia cau thanh ngir "Nhai ki no lau"

- Vi nhai com 1au trong miéng, tinh bot trong com da chiu tac dung cia enzim amilaza trong
nudc bot bién d6i mot phan thanh dudng mantozo, duong nay tac dung vao gai vi giac trén ludi lam
cho ta co6 cam giac ngot.

- Vi khi nhai ki hiéu suit tiéu hoa cang cao, co thé hap thu nhiéu chat dinh dudng hon nén no

lau hon.
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Cau 3. Vi sao tim lam viéc suot doi khdng mét méi?

Vi tim co dan ¢4 tinh chu ki, mdi chu ki kéo dai trung binh 0,8 giay va gém 3 pha:

- Pha nhi co lam viéc 0,1 giay, nghi 0,7 giay.

- Pha thét co lam viéc 0,3 gidy, nghi 0,5 gidy.

- Pha déan chung tim nghi ngoi hoan toan 0,4 giay.
Nho ¢6 thoi gian nghi ngoi ma cac co tim phuc hdi kha ning lam viéc nén tim lam viéc subt doi
ma khéng mét moi.
Cau 4. Giai thich tai sao vira an vira cwoi noi lai bi sac?

Vira an vira cudi n6i lai bi sic. Vi khi nudt vira cuoi vira néi thi nap thanh quan khéng
day kin khi quan = thuac an c6 thé lot vao dudng dan khi 1am ta bi sic.

-HET -
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