KIEM TRA GIUA HOC KY I

MON: KHTN 8
LTric nghiém
Cau 1. Dung cu thi nghiém nao dung dé 1ay dung dich hoa chat 1ong?
A. Kep go0. B. Binh tam giac.
C. Ong nghiém. D. Ong huat nho giot.
Cau 2. Khi dun néng hoa chat trong ong nghiém can kep o 6ng nghiém bang kep
& khoang bao nhiéu so v6i 6ng nghiém tinh tir miéng 6ng?

A.1/2. B. 1/4. C. 1/6. D. 1/3
Cau 3. Co6 dugc dung tay lay truc tiép hoa chat hay khong?
A.Co

B. Khong

C. C6 thé v6i nhimg hoa chat dang bot

D. C6 thé khi d3 sat trung tay sach s&

Cau 4. Bau khong 1a dung cu thi nghiém thong dung?

A. Ong nghiém. B. Binh tam giac. C. Keo gb. D. Axit.

Cau 5. Mol la gi?

A. La khéi luong ban dau cua chat d6

B. La khdi luong sau khi tham gia phan tng héa hoc

C. Bang 6.10%

D. La luong chat c¢6 chita Na (6,022.10% ) nguyén tir hodc phan tir chat d6
Cau 6. Thé tich mol 1a

A. La thé tich ctia chat 1ong

B. Thé tich ctia 1 nguyén tir nao d6

C. Thé tich chiém boi Na phan tir ctia chéat khi d6

D. Thé tich & dktc 13 22,41

Cau 7. Nong do phan tram ctia mot dung dich cho ta biét

A. s6 mol chét tan trong mot lit dung dich.

B. s6 gam chét tan c6 trong 100 gam dung dich.

C. s6 mol chit tan c6 trong 150 gam dung dich.

D. s6 gam chat tan c6 trong dung dich.

CAu 8. Phat biéu ndi dung dinh lut bao toan khdi lugng nao sau ddy 1a dung?
A. Toéng khdi lugng san pham bang tong khéi lwong cac chat tham gia phan tng.
B. Tong khoi lugng san pham nhé hon téng khéi lugng cac chat tham gia phan
ung.

C. Tong khéi lwong san pham 16n hon téng khéi luong cac chat tham gia phan
ung.

D. Téng khéi lwong san pham nho hon hoidc bang tong khoi lugng cac chat tham
gia phan ng.

Céu 9. Phat biéu nao sau day vé khdi luong riéng 1a dung?

A. Khoi luong riéng cua mot chét 1a khéi luong cia mdt don vi thé tich chat do.
B. N6i khéi luong riéng cua sét 1a 7800 kg/m? ¢6 nghia 1 1 cm? sét c6 khoi
luong 7800 kg.

C. Cong thirc tinh khdi luong riéng 1a D = m.V.

D. Khdi luong riéng bang trong luong riéng.
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Cau 10. Ap luc 1a:

A. Luc €ép c6 phuong tao véi mat bi ép mot goc bat ki.
B. Luc ép c6 phuong song song v&i mat bi ép.

C. Luc ép c6 phuong vudng goc véi mat bi ép.

D. Luc €ép c6 phuong trung v&i mét bi €p.

Céu 11. Pon vi do ap suit 1a

A.N B. N/m? C. kg/m’ D. N/m?

Céu 12. Phat biéu ndo sau day 1a ding khi néi vé hudng cua luc day Ac-si-mét ?

A. Huéng thing dtmg xubng dudi. B. Huéng thang dimg 1én trén.
C. Theo hudng xién. D. Theo moi hudng.

Cau 13. Co thé ngudi duoc chia 1am may phan? D6 13 nhimg phan nao?
A. 3 phan: dau, than va chan

B. 2 phan: dau va than

C. 3 phan: dau, than va céac chi

D. 3 phan: dau, ¢ va than

CAu 14. Pé chdng veo cot sdng, can phai 1am gi?

A. Khi ngdi phai ngay ngan, khéng nghiéng veo

B. Mang vac vé mot bén lién tuc

C. Mang vac qua suc chiu dung

D. Ca ba déap an trén

Cau 15. Chtic ndng cua h¢ ti€u hda cua nguoi 1a?

A. X1 li co hoc thirc an

B. Thuy phéan thuc an thanh cac don phan tiéu hda dugc
C. Loai bo thtic an khong can thiét

D.CaA,BvacC

Cau 16. Bénh nao dudi diy c6 thé gay ra nhiéu bién chting nguy hiém ¢ hé tim
mach ?

A. Bénh nudc an chan

B. Bénh tay chan miéng

C. Bénh thap khép

D. Bénh 4 sung

IL. Ty luan
CAu 17. (Théng hiéu) (1,0 diém) Xét cac hién tuong sau day, hién tuong nao 13
hién tuong vat 1y, hién tuong nao 1a hién tugong hda hoc?
a) Hoa tan vo6i song (CaO) vao nudc.
b) DAy sit cat nho va tan thanh dinh.
¢) Thirc an dé 1au bi 6i thiu.
d) Hoa tan mubi dn vao nudc tao thanh nudc mubi.
Cau 18. (Thong hiéu) (1,0 diém) Em hdy néu céch tién hanh thi nghiém dé
ching minh: Trong phan tmg hoa hoc, khéi lrong duoc bao toan?
Cau 19. (Van dung) (1,0 (:hem) T mudi Copper (1) sulfate CuSO4, nudc cit
va nhimg dung cu can thiét, em hdy trinh bay cach pha ché 75 ml dung dich
CuSOy4 c6 nong do 2M?

Trang 2



Céu 20. (Théng hiéu) (0,5 diém). Mot hop sita c6 khéi luong riéng 1600 kg/m?.
va c6 thé tich 500 cm®. Hay tinh khéi lwong cua sita trong hop.
Céu 21. (Van dung cao) (1,0 diém). Mot thung cao 90cm dung day nudc. Biét
trong lugng ri€ng cua nude 1la 10000 N/m®. Em hiy trinh bay phuong an chimg
minh dugc ap suat chit long phu thudc vao do cao cua cot chat 1ong.
Céu 22. (Thong hiéu) (1,0 diém).

a. Tiém vaccine ¢ vai tro gi trong viéc phong bénh

b. Néu khai niém chit dinh dudng va dinh dudng

Céau 23. (Van dung) (0,5 dlem) Giai thich vi sao con ngudi song trong moi

truong chira nhiéu vi khudn c6 hai nhung van c6 thé song khoe manh

DAP AN
I. Trac nghiém:
Céau 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |91]10/11]12|13|14|15]|16
Papan D |D |B |[D |[ID |C B |AJA/C|D B|C|A|D|C
II. Ty luén:
Cau Pap an Piém
Cau 17 - Hién tuong vat li: b, d 0,5
(1,0 - Hién tuong hoa hoc: a, ¢ 0,5
diem)
Cau 18 | Tién hanh thi nghiém BaCl; + NaSOa.
1 .
(.R,O Chuan bi: Dung dich barium chloride, sodium sulfate, can
diém) Y ST 0,25
dién, coc thuy tinh. ’
Tién hanh:
+ Trén mat can dat 2 cde: cde (1) dung dung dich barium
cloride, cdc (2) dung dung dich sodium sulfate. Ghi tong 0,25
khoi lugng 2 cde (my).
+ D06 cde (1) vao cdc (2), ldc nhe dé hai dung dich tron 1an | 0 25
vO1 nhau. Quan sat théy c6 mot chat ran xuat hién & coc (2).
Dit hai cdc tré lai mat can. Ghi khéi luong (my).
So sanh my = m, Tir d6 rat ra: t6ng khoi lwong ciia cdc chat
san phdm bdng tong khéi liwong cia cdc chdt tham gia 0,25
phan ung
Cau 19 | «Tinh toan:
(1,0
diém) | S6 mol chét tan 13: ncysos = Cw.V = 2 x 0,075 = 0,15 mol 0,25
Khéi lwong chit tan 1a: mcusos = 160.0,15 = 24 gam 0.95
*Pha ché: Can lay 24 gam CuSO4 cho vao cdc thiy tinh co
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dung tich 100 ml. P4 dan dan nudc vao cde va khudy nhe
cho du 75ml dung dich thu dugc 75ml dung dich
CuSO4 2M

0,5

Cau 20 Ap dung cong thirc: D = % 0,25
(0,5 2 m=D.V = 1600 . 0,0005 = 0,8 kg
diém) 0,25
Ap suat chét 1ong tac dung 1én day thung 12 : 0,25
Cau 21 p=d.h =10000. 0,9 = 9000 N/m>.
(1,0 Ap suat chat long tac dung 1én mot diém cach mit thoang 0,25
diém) | mot khoang h; (30cm) la:
p1 = d.h; = 10000. 0,3 = 3000 N/m?.
Vi p > p; nén ap suat chat 1ong phu thudc vao do cao cia 0,5
cot chét 1ong.
a. Vi€c tiém vaccine giup con nguoi chu dong tao ra mién
Ciu 22 | dich cho co thé: Mam bénh da chet hodc suy yéu,... trong 0,5
(1,0 vaccine co tac dung kich thich té bao bach cdu tao ra khang
diém) the khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitp co thé
mién dich véi bénh di duoc tiém vaccine.
b. Khai niém chat dinh dudng: Chat dinh dudng 1a cac
chat c6 trong thirc &n ma co thé str dung lam nguyén liéu 0,5
cau tao co thé va cung cap nang lugng cho cc hoat dong
song.
- Khéi niém dinh dudng: Dinh dudng la qua trinh thu
nhan, bién ddi va sir dung chét dinh dudng dé duy tri su
song cua co thé.
- Con nguoi séng trong mdi trudng chira nhiéu vi khuan co | 0,5
Céu 23 | hai nhung van c6 thé song khée manh vi co thé ¢ kha
0.5 nang nhan di¢n, ngdn can sy xam nhip cua mam bénh,
diém) | dong thoi chéng lai mam bénh khi nd di xAm nhép vao co

thé, d6 goi 1a kha ning mién dich clia co thé.
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BAN PAC TA PE KIEM TRA PANH GIA GIUAKI |
MON: KHOA HQOC TU NHIEN 8

- Hinh thire kiém tra: Két hop giiva trdc nghiém va ti lugn (ti 16 40% trdic nghiém, 60% tw
ludn).
- CAu trac:

- Mitc d6 d&:40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Van dung; 10% Vin dung cao.

- Phan tric nghiém: 4,0 diém, (gom 16 cdu héi: nhdn biét: 16 cdu, méi cdu 0,25 diém)

- Phén ty luan: 6,0 diém ( Thong hiéu: 3,0 diém; Vin dung: 2,0 diém; Vin dung cao:
1,0 diém).

- N6i dung nira dau hoc ki 1: 25% (2,5 diém)
- N6i dung nira hoc ki sau: 75% (7,5 diém)

MA TRAN PE KIEM TRA GIUAKI I KHTN 8

S6 lwong cau héi cho timg | Tong s6 | Tong
) mirc d§ nhan thirc ciu 50
Phan/ .2
- diém
TT | Chwong/Ch Noi dung kiem tra Nhan |Thong | van |~ [ TN TH
it d&/Bai biét il g fzjg
M) || |
Bai 1.Mé | — Nhan biét dugc mot s6
dau dung cu va hoa chét sir dung
trong mon Khoa hoc tuy nhién 2
8.
1
— Néu duogc quy tic sir dung 4 1,0
hoa chat an toan (chu yéu )
nhiing ho4 chat trong mon
Khoa hoc tu nhién 8).
Bai 2. Phin | - Phan biét duoc su bién doi 1| 1,0
2 | &g héa hoe | vit li, bién ddi hoa hoc |
Bai3. Mol | — Néu dugc khai niém vé mol | 1 2 0,5
va ti khoi (nguyén ttr, phan tir).
3 | cuachatkhi — Néu dugce khai niém thé tich )
mol cta chit khi ¢ ap suit 1
bar va 25 °C
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Bai 4. Dung | — Néu dugc dinh nghia d¢ tan 1,25
dich va ndng | ciia mot chit trong nudc,
do dung ndng d6 phan trim, nong do
dich mol.
-Tién hanh duoc thi nghiém
pha mot dung dich theo ndng
do cho trudc.
Bai 5. Pinh | -Phat biéu duoc dinh luét bao 1,25
luit bao toan khéi luong.
toan khoi y ,
loan o - Tién hanh dugc thi nghiém
(1} : .
wons dé chiing minh: Trong phan
g hoa hoc, khéi luong duoc
béo toan.
. <. | - Néu dugc dinh nghia khoi
Bai 13: Khoi N
R luong riéng.
lwgng riéng
(2 tiét) - Van dung dugc cong thuc
‘ tinh khoi lwong riéng ctia mot
Bi‘ll 14: /4 . P A .
. chat khi biét khoi lugng va 0,75
Thyce hanh 2, P o
. thé tich cua vat. Hodc bai
xac dinh , N
S todn cho biét hai dai lugng
khoi lwgng . A i
J .z.. | trong cong thirc va tinh dai
riéng (2 tiet) o
luong con lai.
Bai15: Ap | - Phat bicu duoc khéi niém vé 0,5
suit trén ap suat.
mot bé mit . o ,
- Ké tén dugc mot s6 don vi
(2 tiet) do 4p suat: N/m?; Pascan (Pa)
Bai 16: Ap - Nam duoc sy ton tai luc déy
sult chit Archimedes.
I6ng. Ap - Thiét ké dugc phuong an 125
suat khi chimg minh dugc ap suat chat ’
quyén (3 16ng phu thudc vao do cao
tiet) ctia cot chit 10ng.
Bai 30. Khai | - Nhan biét cic phan cua co
0,25

quat vé co
thé nguoi (1

thé nguoi
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tiét )

Bai 31. H¢ — Néu duge mot s6 bién phap
van dong & | bao v¢ cac co quan cua h¢
10 . L o . 1 1 0,25
nguoi (3 van dong va cach phong
tiét) chéng cac bénh, tat.
Bai 32. Dinh | - Néu duoc chtic nang ctua hé
dudng va ti€u hoa. 1
11 | tiéu hoa & .. . I {05 0,75
ted foa - Trinh bay khai niém chat 1v
nguoi (3 . N N N y
> dinh dudng va dinh dudng
tiet)
-Néu dugc mot sbé bénh vé 1
mau, tim mach va cach phong
chéng cac bénh do.
Bai 33. Mau | - Néu duoc vai tro vaccine
va hé tuin (vacxin) va vai tro cua tiém .
12 | hoan cia co vaccine trong viéc phong Y 1 [ 1,5 1,25
s bénh. ’ ’
thé nguoi (2 |
tiét) - Giai thich duogc vi sao con
nguoi song trong moi trudng
¢6 nhiéu vi khuan c6 hai
nhung vén c6 thé séng khoé
manh
Tong sb cau: 16 3 3 1 16 |7 23
Tong sb diém: 4 3 2 1 4 16 | 100
o 40% | 30% |20% | 10% | 40 | 60
Til€ %
% | %
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BAN PAC TA

S0 y TL/s0 cau .
N o L héi TN Cau hoi
Noi dung Mure do Yéu ciu can dat
TL TN TL N
(S6y) | (S6cau)| (S6y) |[(SH cau)
1. M¢ dau
— Nhéan biét dugc mot s6 dung cu va hoa chét sir dung trong mon Khoa hoc tu 5 C1.C4
nhién 8. ’
. Nhan biét — Néu duge quy tac st dung hoa chét an toan (chu yéu nhitng hoa chat trong
M¢ dau . mon Khoa hoc tu nhién 8). 2 2,63
— Nhén biét dugc céc thiét bj dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8.
Théng hiéu | Trinh bay duoc cach st dung dién an toan.

2. Phan wng hoa hoc

Bién d6i vat | Nhan biét -Néu duoc khai niém su bién d6i vat li, bién doi hoa hoc.
1i va bién doi o - Phan biét duoc su bién ddi vt li, bién doi hoa hoc. Pua ra dugc vi du vé su
, Thong hiéu Ny . A 1 C17
hoa hoc bién doi vat li va su bién doi hoa hoc.
- Néu dugc khai ni¢ém phan g hod hoc, chat dau va san phém.
Nhan biét - Néu duoc sy sép Xép khéac nhau cua cac nguyén tir trong phan tur chat dau va
Phan ing san pham
hOéh(-)c A \ A A ’ A A A A+ A o + K R ’
R 2 - Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém ve su bién doi vat 1i va bién doi hoa hoc.
Thong hiéu ” e ———— . -
- Chi ra dugc mot s dau hiéu chimg té cé phan tng hoé hoc xay ra.
Nang lwgng - Néu duge khai niém vé phan Uing toa nhiét, thu nhiét.
trong cac Nhan biét - Trinh bay duoc cac img dung phd bién ctia phan tng toa nhiét (d6t chay than,
phéan trng xang, dau).
hoa hgc Théong hiéu | - Pua ra dugc vi du minh hoa vé phan tmg toa nhiét, thu nhiét.
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S6 ¥ TL/sb ciu

.. Cau héi
. L 2 hoi TN
Noi dung Mure do Yéu cau can dat
TL TN TL TN
(S6%) | (Sécau)| (S6Y) (S cau)
Pinh luit Nhin biét -Phat biéu duoc dinh luat bao toan khoi luong. 1 C8
bé(: .toz‘ln Théng hiéu -Tién hanh dl{qc th‘i nghiém dé chimg minh: Trong phan tng hoa hoc, khoi 1 c1s
khoi lwgng luong dugce bao toan.
- Néu dugc khai ni¢m phuong trinh hoa hoc va cac budce 1ap phuong trinh hoa
Phuong Nhan biét hoc.
trinh hoa - Trinh bay dugc y nghia cua phuong trinh hoa hoc.
hoc Théne hid -Lap duoc so dd phan tmg hoa hoc dang chir va phuong trinh hoa hoc (dung
ong hiéu . -
g cong thirc hoa hoc) ciia mot s6 phan ung hoé hoc cu thé.
- Néu dugc khai niém vé mol (nguyén ttr, phén ti). 1 C5
Nhin biét - Néu dugc khai niém ti khoi, viét duoc cong thire tinh ti khoi chat khi.
- Néu duoc khai niém thé tich mol cua chét khi & ap suat 1 bar va 25 °C 1 Cé6
Mol va i - Tinh dugc khéi lwong mol (M); Chuyén d6i duoc gitra s6 mol (n) va khoi
Ae o lugng (m)
khoi cua ; i = FEENEEN T ;
£ , R . - So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dua vao cong thirc
chat khi Thong hiéu f sy A
tinh ti khoi.
, A , V(L) X X 2Re en A
- Str dung dugc cong thirc n(mol) = ————— dé chuyén doi gifra s6 mol
24,79(L/ mol)
va thé tich chat khi & diéu kién chuan: 4p suat 1 bar ¢ 25 °C.
Nhan biét Néu duoc khai niém hiéu suat cta phéan Gng
Tinh theo Van dung - Tinh dwoc luong chat trong phwong trinh héa hoc theo s6 mol, khoi lugng
phuong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.
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S6 ¥ TL/sb ciu

- Cau hoi
. L R hoi TN
Noi dung Mure do Yéu ciu can dat
TL TN TL N
(S6%) | (Sécau)| (S6Y) (S cau)
trinh hoa - Tinh duogc hiéu suét ciia mot phan Gng dya vao luong san phém thu duoc
hoc theo li thuyét va luong san pham thu dugc theo thuc té.
- Néu duoc dung dich 14 hon hop long dong nhat cia cac chat da tan trong
Nhan biét nhau.
Nﬁng do - Néu dugc dinh nghia d¢ tan ctia mot chat trong nudc, néng do phﬁn tram, 1 7
dung dich néng do mol.
Thong hiéu | Tinh duogc do tan, néng do phﬁn tram; néng dd mol theo cong thirc.
Van dung Tién hanh duogc thi nghiém pha mét dung dich theo néng do cho trude. 1 C19
3. Khéi lwong riéng va ap suat
Nhan biét - Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng. 1 C9
- Ké tén duoc mot s6 don vi khoi lugng riéng ctia mot cat: kg/m?; g/m’;
g/em’; ...
- Viét dugc cong thie: D = m/V; trong d6 d 1a khoi lugng ri€éng cua mot chat,
Khai niém Théne hidu don vi 1a kg/m®; m 1a khoi lugng cta vat [kg]; V 1a thé tich ctia vat [m?]
khoi lugng g - M6 ta dugc cac budce tien hanh thi nghiém dé xac dinh dugc khoi lugng
riéng ] riéng cua magt vat hir}h hop chir nhat (hodc ctia mot lugng chat 1ong hoac 1a
Do khoi mat vat hinh dang bat ki nhung c6 kich thuéc khong 16n).
lwgng riéng - Van dyung dugc cong thie tinh khoi lugng riéng cua mot chat khi biét khoi
lugong va thé tich cta vat. Hodc bai todn cho biét hai dai lugng trong cong 1 C20
Van dung | thuc va tinh dai lugng con lai.
- Tién hanh duogc thi nghiém dé xac dinh dugc khoi lugng riéng cua mot khoi
hop chir nhat hay cua mdt vat c6 hinh dang bat ki hoac 1a cia mot luong chat
long nao do.
Ap suét trén | Nhan biét | - Phét biéu dwoc khai niém vé ap suat. 1 C10
mot bé mat - Ké tén dugc mdt so don vi do 4p suat: N/m?; Pascan (Pa) 1 C11
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S6 ¥ TL/sb ciu

- Cau héi
. L R hoi TN
Noi dung Mure do Yéu ciu can dat
TL TN TL N
(S6%) | (Sécau)| (S6Y) (S cau)
Ting, giam - Néu dugc diéu kién vat ndi (hodc vat chim) 1a do khoi lwong riéng cua
ap suat ching nho hon hoac 16n hon lyc day Archimedes.
Thong hiéu | - Lay dugc vi du thuc té vé vat co ap suat 16n va vat ap suat nho.
Giai thich dugc mot so6 rng dung cua viéc tang ap suat hay giam ap suat dé
tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vy lao dong san xuat
va sinh hoat ctia con nguoi.
Van dung | Thic¢t ké md hinh phao boi tir nhitng dung cu thong dung bo di
cao
- Lay duoc vi du ve su ton tai cua ap suat chat 16ng.
A oK - Lay duoc vi du ve su ton tai lyc day Archimedes. 1 C12
Nhan biét z 7 . 2 A ; ; 2 - Z
: - Lay duoc vi du chung té khong khi (khi quyén) c6 ap suat.
Ap suit - M6 ta duoc hién tugng bat thuong trong tai khi con nguoi thay doi do cao so
trong chat véi mat dat.
I6ng - Lay duoc vi du dé chi ra dugc ap suat chat 16ng tac dung 1én moi phuong
Ap suat Thong hiéu | cua vét chira nd.
trong chat - Néu duoc dicu kién vat noi (hoac vat chim) la do khoi lugng riéng cua
khi chiing nho hon hodc 16n hon luc ddy Archimedes.
A - Gidi thich dugc ap suat chat 1ong phu thudc vao do cao cua cot chat long.
Van dung a1 . NP 1 AL AA A %
: : - Giai thich duogc tai sao con nguoi chi lan xudng nude & mdt do sau nhat
dinh.
Van dung | - Thiét ké dugc phuong an chimg minh dugc ap suat chat 16ng phu thudc vao 1 C21
cao dd cao cua cot chat 1ong.
Ap suat khi Thone hidu | Lay duoc vi du dé chung minh dugc &p suat khi quyén tac dung theo moi
quyén g phuong.
A - Giai thich dugc hién tugng bat thuong khi con nguoi thay doi do cao so voi
Van dung < 2k
: : mat dat.
- Gidi thich dugc mdt s6 ing dung cua ap suat khong khi dé phuc vu trong
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S6 ¥ TL/sb ciu

.. Cau héi
As L a A A2 hoi TN
Noi dung Mure do Yéu ciu can dat T ™ T N
(S6¥) | (Sbcaw)| (S6¥) |(SH cau)
khoa hoc ki thuét va doi song.
Van dun Mo ta phuong an thiét ké mot vat dung dé sir dung trong sinh hoat c6 tng
cao g dung ap suat khi quyén.
- Thiét ké mot vat dung sinh hoat cé nhan c6 stir dung nguyén tac don bay.
4. Sinh hgc co thé nguoi
- Néu dugc chure nang cua hé van dong & nguoi. 1 C13
Nhan biét - Nhan biét cac phan cua co thé nguoi
o -Néu dugc tén va vai trd chinh cia cac co quan va hé co quan trong co thé
Khai quat ngudi
Ve co thé -‘ X o \ ~
L. Dua vao so do (hodc hinh vé):
Agwol Théng hiéu :
g - M6 ta duogc cau tao so lugce cac co quan cua hé van dong.
- Phan tich duoc su phu hop giita ciu tao voi chire ning ciia hé van dong.
- Néu dugc chic ning cia hé van dong &  nguoi. 1 C14
; - Néu duoc tac hai cua bénh loang xuong.
Nhin biét .
- Néu dugc mot so bién phap bao vé cac co quan cia h¢ van dong va cach
phong chdng cac bénh, tat.
I:I@ V@{l.dgng Dua vio so d6 (hoic hinh vé):
0'nguol A on % . A A e
- M6 ta duogc cau tao so lugce cac co quan cua hé van dong.
Thong hi€u | _ phap tich duogc su phu hop gitra cAu tao vé6i chire nang cua h¢ van dong.

- Néu dugc y nghia cia tap thé duc, thé thao.

-Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mdt s6 bénh vé
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suc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot séng).

Van dung
cao

- Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phﬁn hoa hoc cta xuong dé giai
thich su co co, kha nang chiu tai ciia xuong.

- Lién hé duoc kién thirc don béy vao hé van dong.

- Thue hanh: Thuc hién dugc so ctiru va bang bo khi nguoi khac bi gay xuong;

- Tim hiéu duoc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va
khu dan cu.

Dinh dudng
va tiéu hoa &
nguoi

Nhin biét

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc dn cho con nguoi.

- Néu dugc khai niém an toan thyc pham
- Ké dugc tén mét sb loai thuc phém d& bi méat an toan vé sinh thuc phém do

sinh vat, ho4 chat, bdo quan, ché bién;

Néu dugc chue nidng cua hé tiéu hoa.

C15
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- Trinh bay duogc ché do dinh dudng cta con ngudi & cac do tudi.
- Néu dugc mot sb bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va chéng (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).
- Néu dugc mot sd nguyén nhan chi yéu gy ngd doc thyc pham. Liy dugc vi
i du minh hoa.
Thong hié \ \ ne A aih A 1AL A A s 2
ongMeu | Trinh bay dugc mot s6 di€u can biét vé vé€ sinh thuc pham.
- Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc phém an toan.
- Trinh bay dugc mot sé bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va cach
phong va chong cac bénh nay.
- Trinh bay khai niém chat dinh dudng va dinh dudng 1y C22b
Vian dung | -Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chong cac
bénh vé ti€u hod cho ban thin va gia dinh.
- Van dung duogc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat cac bi¢n
phép lua chon, bao quén, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia
dinh.
Van dung | - Poc va hiéu dugc y nghia ciia cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc
cao pham va biét cach str dung thuc pham d6 mot cach phu hop.
- Thyc hién duoc dy an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong;
du an di€u tra mot s6 bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hoac tai dia
phuong (bénh siu rang, bénh da day....).
Miu va h¢ ) - Néu dugc chirc ning clia mau va hé tun hoan.
tuan hoan Nhan biét

ciia co thé

- Néu duoc khai niém nhom mau.

Trang 14




No6i dung

Mire do

Yéu cau can dat

S6 ¥ TL/sb ciu
héi TN

Cau hoi

TL TN
(S6%) | (S6 cau)

TL

N

(S6 %) |(S6 cau)

nguoi

- Néu dugc cac thanh phan ctia mau va chirc ning ctia moi thanh phan (hong
cau, bach cau, ti€u cau, huyét tuong).

-Néu dugc mdt so bénh vé mau, tim mach va cach phong chong céc bénh do.
- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

C16

Théng hiéu

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tudn hoan & nguoi, ké
tén dugc cac co quan cua h¢ tuan hoan.

- Néu dugc chirc ning ctia mdi co quan va sy phdi hop cic co quan thé hién
chtic niang cua ca hé tuan hoan.

- Phan tich dugc vai tr6 cua viée hiéu biét vé nhom mau trong thuc tién (vi du
trong cap ciru | phai truyén mau). Néu duoc y nghia cta truyen mau, cho mau
va tuyén truyén cho nguoi khac cing tham gia phong trao hién méau nhan dao.
- Néu dugc vai trd vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong vi¢c
phong bénh.

C22a

- Dua vao so do, trinh bay dugc co che mién dich trong co thé nguoi.

Van dung

-Van dung dugc hiéu bi€t vé mau va tuan hoan dé€ bao v¢ ban than va gia dinh.

- Thyce hién dugc céc bude do huyét ap.
- Gidi thich dugc vi sao con nguodi song trong moéi truong c6 nhiéu vi khuan

c6 hai nhung van c6 thé song khoé manh.

C23

Van dung
cao

— Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cép ctru nguodi bi chdy mau, tai bién,
dot quy; bang bo vét thwong khi bi chay nhiéu mau.
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— Thuyc hi¢n dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai
dia phuong.

- Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuwong.
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