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PHONG GD& DT ..oovvvven. PE KIEM TRAGITUAKI |
TRUONG THCS ...oovvvn. MON: SINH HQC 8
NAM HOQC 2022 - 2023

MA TRAN
Chu dé MUC PO Téng sé cau Piém
S0
Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao
Tu Trac Tu Trac Tu Tric Tu Trac Tu Trac
luan nghiém luan nghiém luan nghiém luan nghiém luan nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Khai quét vé co thé 1 3 1 3 0 1 6 4,00
nguoi (6 tiét) 1 1,5
2. Vén dong (6 tiét) 1 3 1 1 2 2 6 3,00
1 0,5 0,5
3. Tuin hoan (3 tiét) 2 2 1 1 1 4 3,00
1
S6 cau 2 8 1 6 1 2 1 0 4 16 10,00
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Piém sb 2 2,0 1,5 1,5 1,5 0,5 1,0 0 6,0 4,0 10
Téng sb diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém 10
diém
BAN PAC TA
N@i dung Mikc dd Yéu céu cin dat S6 cau hoi Cau héi
TL TN | TL TN
(Sh (S5 | (S6 | (Sb cau)
y) cau) | V)
1. Khai
quéat vé co
thé nguoi
(6 tiét)
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- Bai mo Nhan biét - Xac dinh duoc vi tri con nguoi trong Gidi dong vat. 1 1 Cl- C1
dau . . a
) - Xéac dinh duoc vi tri cac co quan va hé co quan trén mo hinh. 1 C2

- Cau tao _

co thé - Biét dugc céc thanh phan co ban cau tao nén té bao. - HS hiéu duoc

nuoi khéi niém ma, phan biét duoc cac loai mé chinh trong co thé.

- Té bao - Biét duoc khai niém phan xa, cac yéu té tao nén cung phan xa.

- Mo

- Phan xa 1 C3

N@i dung Mikc dd Yéu céu cin dat S6 cau hoi Cau héi

TL TN TL TN
(Sh (S5 | (S6 | (Sb cau)
y) cau) | V)

- Thuc - Biét dugc cau tao va chirc nang co ban cua noron.

hanh: R \ N X

o - Chi rd dugc 5 thanh phan cuaa cung phan xa va duong dan truyén xung
Quan sat te than kinh trong cung phan xa.
bao va mé
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Thong hiéu - Giai thich dwoc su phdi hop gitra cac hé co quan 1 2 C1- C11,
b C12
- Chitrng minh duoc té bao 1a don vi chirc ning cua co thé. - Phan biét
d 0 6 biéu bi, mo lién két.
uwoc mo co, mo biéu bi, € . C10
Van dung - Phén tich dwoc cau tao phi hop voi chirc ning cua ting loai mo trong
co thé.
2.Van
dong (6
tiét)
- Bo xuong Nhan biét - Trinh bay dugc cac phan chinh caa bo xwong va xac 1 C2-
N@i dung Mire dd Yéu cau cin dat S6 cau héi Cau héi
TL TN TL TN
(Sb (S6 | (S6 | (Sb cau)
y) |cau [ V)
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- Ciutao
va tinh

chat cua
xuong

- CAu tao
va tinh

chét caa co
- Hoat
dong cua
cO

- Tién hoa
cua hé van
dong. Vé
sinh hé van
dong

- Thuc
hanh: So
clru cam

dinh duoc cac xwong chinh ngay trén co thé minh.

- Biét dugc cau tao chung cia 1 xwong dai, tir d6 giai thich dugc sy 16n
Ién va kha nang chiu luc cia xuong

- Xéc dinh duoc céc thanh phan hoa hoc cua xuwong. - Hs biét
duoc cau tao cua té bao co va bap co

- Biét khai niém cong co

C4

C5

C6

Théng hiéu

- Phén biét dugc cac loai khap.

- Xéc dinh duoc céc thanh phan hoa hoc cua xwong trén co so d6 trinh
bay dugc cac tinh chat ctua xuong.

- Trinh bay dugc nguyén nhan va cach khic phuc hién tugng moi
co.

C9

Van dung

- Giai thich dwoc tinh chit co ban cua co 14 sy co co va néu dugc y
nghia cia Sy co co.

- Giai thich duogc ¥ nghia su tién hoa ciia bo xuong, hé co

C15
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N@i dung Mirc dd Yéu céu cin dat S6 cau hoi Cau héi
) TL TN TL TN
mau (Sh (S5 | (S6 | (Sb cau)
y) cau) | y)
nguoi so vai thd 1 1 C2- C16
b
- Ching minh dugc co sinh ra cong, cong co dugc dung vao lao dong
va di chuyén.
- Giai thich duoc 1 s6 hién twong lién quan
3. Tuan
hoan (3
tiét)
- Méu va Nhan biét - Hoc sinh néu duogc cac thanh phan ciu tao cia méau va thanh phan 1 C8
mdi trudng Cuia moi truong trong. 1 C7
trong co - Néu dugc chirc nang cac thanh phan ciu tao cua méu. - Nhan biét
thé dugc khang nguyén, khang thé, mién dich. - Liét ké duoc cac nhém
- Bach ciu mau & nguoi, néu dugc nguyén tic can tuan thi khi truyén méu.
— Mién
dich
- bong
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Théng hiéu

- Vé dugc so do dong mau.

té, tir 6 o tu xay dung y thire c& nhan trong viéc bao vé stc khoe.

mau va
- V& so @6 moi quan hé cho nhan gitra cac nhom mau va
N@i dung Mirc dd Yéu céu cin dat S6 cau hoi Cau héi
. TL TN TL TN
nguyen tac (Sé6 | (Sé | (Sé | (S cau)
truy&n mau y) cau) | V)
hiéu dugc méi quan hé do. 2 C13
- Ttr nhitng kién thirc da hoc, giai thich dugc 1 s6 hién twong don c14
gian.
Van dung - Van dung cac kién thirc da hoc, giai thich duoc cac hién tugng thuc
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Van dung
cao

- Tur kién thtre da hoc két hop nghién ctu, tim kiém, chon loc thdng tin
tir cac phuong tién thong tin dai ching ma ban than hoc sinh ty co y
thirc tim hiéu cac bénh nguy hiém : tim nguy@n nhan gay bénh, biéu
hién bénh, cach chixa tri.

=> Biét cach bao vé ban than va nguoi than.

C3
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PE KIEM TRA GIUA HQC KY 1
MON: SINH HQC 8
Thaoi gian 1am bai: 45 phat
Phan Tric nghiém (4 diém)

Chon phuong dn trd loi ding cho cdc cdu sau:

Cau 1. Con nguoi la mot trong nhitng dai dién cua

A. 16p Chim. B. 16p Ludng cu. C. 16p B0 sét. D. 16p Tha.

Cau 2. O co thé ngudi, co quan nao dudi ddy nam trong khoang nguc ?
A. Bong dai B. Phoi C. Than D. Da day

Cau 3. Mot cung phan xa dugc xay dung tir bao nhiéu yéu té ?
A.5yéutd B.4yéutd C.3yéutdD.6yéutd

Cau 4. Loai xwong nao dudi diy dugc xép vao nhoém xuong dai ?
A. Xuong hop so B. Xuong dui

C. Xwong canh chau D. Xuong d6t séng

Cau 5. Chit khoang chii yéu cau tao nén xuong ngudi la

A. sit. B. canxi. C. phdtpho. D. magié.

Cau 6. Khi ném qua bong vao mét rd treo trén cao, chiing ta di tao ra

A. phan Iyc. B. lyc day. C. lyc kéo. D. luc hat.

Cau 7. Nhom mau nao dudi day khong ton tai ca hai loai khéng nguyén A va B trén hong cau ? A. Nhém mau O B.

Nhom mau A C. Nhém mau B D. Nhom mau AB Cau 8. Trong co thé nguoi, loai té bao nao dudi day c6 kha ning tiét

khang thé ? A. Bach cau moné B. Bach cau limphd B

C. Bach cau limphd T D. Bach ciu wa axit

Cau 9. Chung ta thuong bi moi co trong truong hop nao sau day ?

A. Giit nguyén mot tu thé trong nhiéu gio

B. Lao dong niang trong gian dai

C. Tap luyén thé thao quéa stc

D. Tt ca cac phwong 4n con lai

Cau10. Dya vao phan loai, em hdy cho biét moé nao dudi day khong dugc xép cling nhém véi cac mo con lai 2 A. Md sun B. Mb co tron C.
M6 xuong D. M6 m&

Cau 11. Khi chung ta boi cat luc, hé co quan nao dué6i day s& ting cuong do hoat dong ? A. Hé tuan hoan B. Hé

hé hap

C. Hé van dong D. Tt ca cac phuong an con lai

Céau 12. Khi mat kha nang dung nap chat dinh dudng, co thé ching ta s& tré nén kiét qué, dong thoi kha nang van dong ciing bi anh huong nang
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né. Vi du trén phan anh diéu gi ?

A. Céc hé co quan trong co thé ¢c6 méi lién hé mat thiét véi nhau

B. Dinh dudng la thanh phan thiét yéu cua co va xuong

C. Heé than kinh va hé van dong da bi hay hoai hoan toan do thiéu dinh dudng
D. Tét ca cac phuong 4n dua ra

Cau 13. Mét ban nit ¢6 khdi lwong 40 kg thi c6 khoang bao nhiéu lit mau?

A.21itB.28IlitC. 3,2 litd. 4 lit

Cau 14. Khi ching ta bi ong dbt thi noc doc cua ong dugc xem la

A. chét khang sinh. B. khang thé.

C. khang nguyén. D. protéin doc.

Céau 15. Ban chan hinh vom ¢ ngudi ¢ ¥ nghia thich nghi nhu thé nao ?

A. Lam giam tac dong luc, tranh dugc cac sang chan co hoc Ién chi trén khi di chuyén.

B. Han ché tdi da su tiép xdc ciia bé mat ban chan vao dat boi ddy 1a noi tap trung nhiéu dau mat than kinh, cé tinh nhay cam cao.
C. Phan tan lyc va ting cudng do bam vao gia thé/ mat dat khi di chuyén, giup con ngudi c6 nhimg bude di viing chéi, chic chan.
D. Tat ca cac phuong 4n dua ra i

Cau 16. Mot nguoi gio tay v6i chim nhén nhung khong cham t6i, ngudi ndy bén kidng chan 1én dé hai. Day 1a mot vi du vé

A. vong phan xa. B. cung phan xa

C. phan xa khéng diéu kién. D. sy thich nghi.

Phan T luin (6diém)

Cau 1(2 diém):

a) Thé nao 1a phan xa? Cho 3 vi du minh hoa.

b) Chang minh té bao 1a don vi chire ning cua co thé.

Céu 2(3 diém):

a) BO xwong ngudi gdm may phan? M&i phan gdm nhimg xuong nao?

b) Vi sao khi méi sinh ra con nguoi c6 300 chiée xwong nhung dén khi truedng thanh chi con 206 chiée? Cau 3(2 diém)

Hién nay trong cé&c bénh vién lén thirong xuyén gap phadi tinh trang khan hiém mau, déc biét véi cac bénh nhan loc thdn, ung thur mau néu khong

thwong xuyén dirpC cung cap mau sé gap nhiéu khé khan trong qud trinh diéu tri, dac biét 12 c&c ngn nhan can cap citu, néu khéng cé mau kip
thoi ¢6 thé nguy hiém tinh mang. Pé bo sung nguon mau cho bénh nhan, hang nam cdc bénh vién déu phat dong cdc chuwong trinh hién mau quy
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mo I6n. Tiéu biéu nhw Lé hgi xuan hong.
a) Khi di hién méu, cac bac si s& kham sang loc trude, viéc kham sang loc nay dé lam gi ? b) Em hay dwa ra mot s giai
phép khic phuc tinh trang thiéu ngan hang méu tai céc bénh vién?

HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA GIUA HQC KY 1
A. TRAC NGHIEM: 4 di¢m (ding mdi ciu dwoc 0,25 diém)

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

bA D B A B B B A B
Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
bA D B D A B C D A

B. TU LUAN: 6 diém

Pap an

Piém
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Cau 1. (2 diém)
a) 1diém
- Phan xa 1a phan ng cua co thé truéc céc kich thich cua méi truong théng qua hé than kinh - VD;: Cham tay vao
vat nong thi rut tay lai
- VD,: Nghe thay tiéng goi phia sau thi quay lai
- VD3: Thay dén do thi dimg xe truéc vach ké
HS c6 thé Iy céc vi du khéc
b) 1,5 diém

- Moi hoat dong sng cua té bao lién quan dén cac hoat dong song ciia co thé: + Trao ddi chét cua té bao
cung cép ning lugng cho hoat dong séng caa co thé. + Su 16n 18n va phan chia cua té bao giup co thé I6n 1én
t61 trudng thanh va sinh san. + Sy cam ung ¢ té bao gitp co thé tiép nhan va tra 1oi kich thich.

=> T¢é bao la don vi chirc ning cua co thé.

0,25 diém
0,25 diém
0,25 diém
0,25 diém

0,5 diém
0,5 diém
0,5 diém
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Céu 2. (1,5 diém) 0,25 diém
a) 0,25 diém
B6 xwong ngudi gdom 3phan: 0,25 diém
- Phan dau gdbm khdi xwong so va cac xwong mat 0,25 diém
- Phan than gom cot séng va long nguc 0,5 diém

- Céc chi: xuong chi va cac xuong dai
b) B6 xwong cua ngudi khi mai sinh ra c6 t6i 300 chiéc. Khi I6n 18n, mot s6 xuong ghép lai véi nhau nén khi truéng
thanh chi con 206 chiéc.

Cau 3: (2 diém) 0,25 diém
a) Khi di hién méu, cac béc si s& kham sang loc trude dé: 0,25 diém
- Kiém tra so bo stc khoe nguoi hién mau 0,25 diém
- Kiém tra nhdm méu 0,25 diém
- Kiém tra mot s6 bénh lay truyén qua duong méu 1 diém

- C6 thé lya chon mau truyén cho phi hop, dam bao khdng nhiém tac nhan gay bénh b) HS dya vao kién thic da
hoc va cac thong tin trong thuc tién dwa ra cac giai phap phu hop VD:

- Tich cuc tham gia hién mau khi co du diéu kién

- Tang cuong van dong ngudi than, gia dinh tich cuc tham gia hién mau.

- Pit cac diém hién mau cé dinh & nhiéu dia phuong dé c6 thé chu dong tiép nhan ngudn mau hién
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