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PHONG GD&DT ............. PE KIEM TRA GIUA HOC Ki I

NAM HQC: 2022-2023
Mon: Sinh hoc - Lép 8
Thoi gian lam bai: 45 phut

1. Khung ma trin va dic ta dé kiém tra giira hoc ki I mén sinh hoc 8

a) Khung ma tran

Thoi diém kiém tra: Pdu ndm hoc khi két thiic néi dung: Bai. 21 Hoat dong hé hip
Thoi gian 1am bai: 60 phut.

Hinh thic kiém tra: Kér hop gitta trdc nghiém va tw lugn (t 1¢ 40% trdc nghiéem, 60%
tw lugn).

CAu tric:
Murc do dé: 40% Nhdan biét; 30% Thong hiéu,; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.

Phan tric nghiém: 4,0 diém, (gém 16 cdu hoi: nhan biét: 12 cdu, thong hiéu: 4 cdu), moi
cau 0,25 diem,

Phan ty luan: 6,0 diém (Nhdn biét: 1,0 diém; Thong hiéu: 2,0 diém; Vin dung: 2,0 diém,
Van dung cao: 1,0 diém).

2. Ma tran
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Chu d& MUC DO o L
Tong soO y/cau biém s6
Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao
TN TL TN TL TN TL TN TL TN TL
(1) ) @) (4) (5) (6) ) (8) 9) (10) (11) (12)
Chii dé 1: Tim hiéu chung
(1 tiét) 2 05
Chu dé 2: Khai quat co thé nguoi 2 5 1(2) 4 1 3
(4 tiét)
Chu dé 3: Van dong
(2 tiét) 2 2 1 4 1 15
Chi’lrdé 4: Tuéan hoan
(5 tie) 2 1 1(0.5) 1 2 3 35
Chi dé 5: Hd hap
(2 tiet) 2 2 1 1.5
25 1.5 1.5 1.5 3
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Tong 7 7 q q 9 q 9
40 % tong bai | 30% tong bai kiém| 20% tong bai ki€m| 10% tong bai ki€m 10
kiém tra = 4 diém tra =3 diem tra =2 diem tra =1diem
b, Ban dic ta
S0y TL/So6 cau Cau héi
Noi dung Mire do Yéu cau can dat héi TN
TN TL TN TL
(S (S6 (Cau (Cau/
‘ 7 , cau) ) ) )
Chu deé 1: Tim hieu chung (1 tiet) 4
X . X - Xac dinh duogec vi tri con nguoi trong gidi Don C1
Bai m¢ dau Nhanbict | ... s °B E c2
Chi dé 2: Khai quat co thé nguoi (4 tiét)
- Chu tao co thé - Néu dugce dic diém co thé ngudi. C3
nguot Xac dinh ¢ i h
I Lk - Xac din h duge vi tri cac co quan va hé co quan | ,
- Té bao Nhan biet cta co thé trén md hinh. Néu rd dugc tinh thong
- Mo nhat trong hoat déng cua cac hé cO quan dudi su c4
chi dao cua hé than kinh va hé ndi tiét.
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- Phan xa

Thong hiéu

- Mo ta duoc cac thanh phan cdu tao cua té bao
phu hop v6i chirc nang cua ching. Pong thoi xéac
dinh 6 té bao 1a don vi cdu tao va don vi chirc
ning cua co thé

- Néu duogc dinh nghia mo, ké dugc cac loai mo
chinh va chirc nang ctia chiing.

C5

C6

Van dung

- Chung minh phan xa la co s& cua moi hoat dong
cua co thé bang céac vi du cu thé.

C17(2
diém)

Chu dé 3: Van dong (

2 tiét)

- BO xuong

- Cau tao va tinh
chat cua xuong

Nhan biét

- Néu y nghia cta hé van dong trong doi song

- K& tén cac phan cua bd xuong nguoi - cac loai
khép

- Néu dugc co ché 16n 1én va dai ra cua xuong

- Néu moi quan h¢ gilta co va xuong trong sy van
dong

- Néu y nghia cua viéc rén luyén va lao dong d6i
v6i su phét trién binh thuong cua hé co va xuong.
Néu céac bién phap chdng cong veo ¢t sdng & hoc
sinh.

Cc7,8

Thoéng hiéu

- Mo ta cau tao cua xuong dai va cau tao ciia mot
bap co

- Trinh bay nhiing dic diém tién héa ciia bd xwong
nguoi thich nghi véi tu thé ding thang va lao dong.

1(0.5d)

C9,10

Cl8.a

Van dung

- So sédnh bd xuong va hé co cua nguoi véi tha, qua
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d6 néu rd nhing dic diém thich nghi véi dang ding
thang vdi doi ban tay lao dong sang tao (co6 sy phan
hoa gitra chi trén va chi dudi).

Biét so ctru khi nan nhan bi gy xuong

Chii dé 4: Tuan hoan (5 tiét)

- Bach ciu - Mién
dich

- Pong mau va
nguyén tac truyén
mau

- Tim va mach mau
- Tuén hoan mau va
luu thong bach huyét
- Van chuyén mau
qua hé mach

- Vé sinh hé tudn
hoan

Nhan biét

- Xac dinh cac chtirc nang ma mau dam nhi¢m lién
quan voi cac thanh phﬁn cdu tao. Su tao thanh
nudc mo tor mau va chirc nang cua nudc mo. Mau
cung nudc mo tao thanh moi truong trong cua co
thé.

- Néu hién tuong dong mau va y nghia cta sy dong
mau, ing dung.

- Néu y nghia cua sy truyén mau.

- Néu dugc chu ki hoat dong cia tim (nhip tim,
thé tich/phut)

- Néu duoc khai niém huyét ap.

C11,
C12

Thoéng hiéu

- Trinh bay duoc khai niém mién dich.

- Trinh bay dugc cau tao tim va h¢ mach lién quan
dén churc ndng cua ching

- Trinh bay sy thay doi toc d0 van chuyén mau
trong cac doan mach, y nghia ctia toc d0 mau
cham trong mao mach:

1(0,5d)

C18.b
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- Trinh bay diéu hoa tim va mach bang than kinh.

- Ké mot s6 bénh tim mach pho bién va cach dé
phong.

- Trinh bay y nghia cta viéc rén luyén tim va cach rén
luyén tim.

Van dung

- V€ so do tuan hoan mau.
- Rén luyén dé tang kha nang lam viéc cua tim.

- Trinh bay cac thao tac so ctru khi chdy mau va mat
mau nhicu.

1 (1d)

Cl8.c

Chiu dé 5: Ho hap(2 tiét)

-. HO hap va céc co
quan hé ha

- Hoat dong ho hap

Nhan biét

- Néu y nghia ho hap.

- Mo ta cAu tao clia cac co quan trong hé ho hép (mii,
thanh quan, khi quan va phoi) lién quan dén chirc nang
cta ching.

- Néu rd khai niém vé dung tich séng lic thd sau
(bao gdm : khi luu thong, khi bd sung, khi duy trir
va khi can).

- K& cac bénh chinh vé co quan ho hdp (viém phé
quan, lao phdi) va néu cac bién phap vé sinh ho hap.

C13,
Cl4
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Tac hai cua thudc la.

- Trinh bay dong tac tho (hit vao, thd ra) voi su tham
gia cua cac co tho.

Thone hidy |~ Trinh bay co ché cua sy trao d6i khi ¢ phdi va & C15,
o8 U 1 1€ bao. C16
- Trinh bay phan xa tu diéu hoa hé hép trong ho hip
binh thuong.
vigr’ Phan bi¢t thd sau véi thd binh thuong va néu 10 y 1 (1d) C19

nghia cua tho sau.
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4. Dé thi
I. Tric nghiém (4 diém)
I. Khoanh tron chir cai diu cAu c6 phwong an tra 161 ding nhit (4 diém)

Céau 1ICOn nguoi la mdt trong nhiing dai dién cua

A. 16p Chim B. 16p Ludng cu. C. 16p BO sét. D. lop Tho.
Céu 2.Trong gidi Bong vat, loai sinh vat nao hién ding dau vé mat tién hoa ?
A. Con nguoi B. Gorila C. Dbuoi uvoi D. Vuon
Cau 3.Co thé ngudi dugc phan chia thanh may phan? D6 13 nhirng phan nao?
A. 3 phian : du, than va chan B. 3 phan : dau, than va cac chi
C. 2 phan : dau va than D. 3 phan : dau, c6 va than
Céau 4.Mb la gi? ’ ’ ’
A. (I;/ilr?hlé tap hop cac té bao chuyén hoa, cé hinh dang giong nhau, cung thuc hién chirc nang nhat

B. M& la tap hop céc té bao chuyén hoa, c6 cau trlc giong nhau, cing thuc hién chic nang nhat dinh.
C. M la tap hop céc té bao gidng nhau,ciing thyc hign mot chirc nang.
D. M& la tap hop gom céc té bao khéac nhau ,thuc hién chiic nang khac nhau.
Cau 5.Céc loai mo chinh trong co thé nguoi 1a:
A. M6 co, md md, mo lién két va mé than kinh.
B. Mb co, mdé m&, mo lién két, mé xuwong va mé mau.
C. M5 co, mé biéu bi, mo lién két va mé than kinh.
D. Mb co, md xuong, mo lién két va mo than kinh.
CAu 6.Cac mo biéu bi co dic diém ndi bat nao sau day ?
A. Gdm nhiing té bao trong subt, ¢o vai trd xir Iy thong tin
B. Gom céc té bao chét, hoa sing, 6 vai tro chong tham nuéc
C. Gom céc té bao xép sit nhau, cé vai trd bao vé, hap thu hoac tiét
D. Gom cac té bao nam roi rac véi nhau, ¢6 vai trd dinh dudng
Cau 7.So voi dong vat, ty 1€ xuong so/xuong mat & ngudi
A. Nhu nhau B. Nho hon C. Lon hon D. Tuy loa

Cau 8. Xuong duoc néu dudi day khong phai xuwong ngan 1a:
A. Xuong c6 chan B. Xuong suon C. Xuong cd tay D. Xuong d6t séng

Cau 9.Vai tro cua khoang xuong tré em la

A. Gitp xuong dai ra. B. Giup xuong 16n Ién vé chiéu ngang,
C. ﬁpu’a tgjy do, 1a noi san sinh D. Nudi dudng xurong.
dng cau.

Cau 10.Trong ctir dong gap canh tay, cac co ¢ hai bén canh tay s€
A. co dudi ngau nhién B. co dudi ddi khang C. cling co. D. clng dudi

Cau 11. Bach cau duoc phan chia thanh miy loai chinh ?
A. 3loai B. 4 loai C. 5loai D. 6 loai
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Cau 12. O ngudi c6 may nhdm mau?

Al B. 2 C. 3 D. 4
Cau 13. B6 phan nao dudi day khong thudc hé ho hap ?
A. Thanh quan B. Khi quan C. Thuc quan D. Phé quan

Cau 14.Trong qué trinh trao doi khi & phdi, loai khi ndo s& khuéch tan tir té bao vao méu ?
A. Khi nito B. Khi cacbbnic C. Kbhi oxi D. Ca khi 6xi va khi
cachonic
Cau 15.Trong dudng dan khi ctia nguoi, khi quan 1 bd phan ndi lién véi
A. hong va phé B. phé quan va C. hong va thanh D. thanh quan va phé

quan. mili quan quan.

Céau 16.Khi luyén tho thuong xuyén va vua strc, chung ta s¢ lam tang. N
A. dung tich song cua phoi. B. khodng chét trong duong dan khi.
C. luong kh[can cua phoi. D. lugng khi luu thong trong hé hd hap.
B . Tw Luin: (6 diém)
Cau 17 (2 diém) Phan xa 14 gi? Cho 2 vi du vé cung phan xa & nguoi.
Céu 18 (3 diém)
a) Trinh bay nhiing dic diém tién hoa cua bo xwong ngudi thich nghi véi tu thé ding thang va lao
dong.
b) Néu co ché hinh thanh khéi mau dong? V& so d6 phan 4nh médi quan hé cho va nhan gitta cac
nhém mau dé khong gay két dinh héng cau.
¢) O mét ngudi, tm that trai mdi lan co bop day di trung binh 70 ml mau va trong mot ngay dém
day di dugc 7560 lit mau. Hay xac dinh s6 nhip dap trung binh ciia tim ngudi d6 trong 1 phut?
Cau 19 (1 diém) Phén biét tho thuong va tho sau, néu ¥ nghia ctia the sau?
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5. Dap an

A.TRAC NGHIEM (5 diém)

|. Méi cdu dung duoc tinh 0,33 diém

Cau 1| 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
bapan D A | B | B|C, C|C|B|C|B|C|D|]C|]C|D]|A
B. PHAN TU LUAN (5 diém)
Céau N¢i dung Thang
diém
17 - Phan xa 1a phan Gng cta co thé tra 10 cac kich thich cua moéi truong thong | 1. diém
(2 diém) | qua hé than kinh.
- Cho dang 2 vi du ( mdi VD 0,5 diém) 1 diém
18 a. Nhimg dic diém tién hoa ctia bd xwong ngudi thich nghi véi tu thé ding
(3 diém) | thang va lao dong:
- Hop so phat trién, cot séng cong 4 chd. 0,25 diém
- Xuong chiu nd, xuong dui lon. 0,25 diém
- Ban chan hinh vom, xuong got phat trién. 0,25 diém
- Tay c6 khdp linh hoat, ngon cai ddi dién véi 4 ngon con lai. 0,25 diém
b.
* Nho qué trinh dong méu.
Co ché: Khi co thé bi thuong, cac té bao tiéu cau bi va vao thanh vét thwong bi | 0,5 diém
v ra dong thoi giai phong mot loai enzim dic biét, enzim nay két hop vai ion
canxi ( Ca®*) lam chét sinh to mau trong huyét twong bién thanh to mau é6m
giit cac té bao mau tao thanh cuc mau dong.
* So dd truyén mau:
A
.
A
o~—>o\/’ \-AB,_,AB 0,5 diém
\ = /
:
B
C.
- D6i don vi thoi gian mot ngay dém thanh phat: 24 x 60 = 1440 phiit - Thé | 0,5 diém
tich mau tam that trai co va day duogc trong mot phut 1a:
7560 : 1440 = 5,25 (lit méau) = 5250 ml 0,25 diém

- Vay s6 nhip co bop clia tim trong 1 phut 1a:
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5250 : 70 =75 (nhip/phut)

0,25 diém

Cau 19
(1 diém)

* Sy khac nhau gitru thé thuong va thé sau la:
H6 hip thwong :
- Dién ra mot cach ty nhién, khong y thuc.
- S6 co tham gia vao hoat dong ho hap it hon (chi c6 sy tham gia cia 3 co: Co
nang suon, co gitta sudn ngoai va co hoanh).
- Luu lugng khi duogc trao ddi it hon.
Hé hép siu:
- La mot hoat dong c6 y thuc.
- S6 co tham gia vao hoat dong ho hap nhiéu hon (ngoai 3 co tham gia trong
ho6 hip thuong con co sy tham gia cta co e don chiim, co giita suon trong, co
ha suon.
- Luu lugng khi duogc trao ddi nhiéu hon.

* néurd y nghia cia thé sau
- y nghia : Cung cap 6xi cho té bao tao ra ATP ( nang luong) cho hoat dong
song ctia t& bao va cua co thé va thai khi cacbonic ra khoi co thé.

0,25

0,25

0,5

- Hét -




