TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 10 CO DAP AN
Khi ném qua bong vao mot ro treo trén cao, chiing ta da tao ra
A. phan lyc.
B. luc day.
C. luc kéo.
D. luc hut.

Goi F 14 lue tac dong dé mot vat di chuyén, s 1a quing dwdng ma vt di chuyén
sau khi bi tac dong lwc thi A - cong san sinh ra sé dwgc tinh bang biéu thic :

A.A=F+s

B.A=Fs
C. A=Fl/s.
D. A =5s/F.

Trong co thé nguoi, ning lweng cung cap cho hoat dong co co chii yéu dén tir
dau ?

A. Tur sy Oxi hoa cac chat dinh dudng

B. Tur quéa trinh khtr céc hop chat hitu co
C. Tur sy tong hop vitamin va mudi khoang
D. Tat ca cac dap an trén

Hién twong méi co c6 lién quan mat thiét dén sy san sinh loai axit hiru co nao
9

A. Axit axétic
B. Axit lactic
C. Axit malic
D. Axit acrylic

Pé ting cwong kha ning sinh cong ciia co va giup co lam viéc déo dai, ching
ta can luu y diéu gi ?

A. Tam néng, tim lanh theo 16 trinh ph hop dé ting cudng st chiu dung cua co
B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao

C. Lao dong vua sac

D. Tat ca cac dap an trén
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Khi bi méi co, chiing ta can lam gi ?
A. Nghi ngoi hoic thay doi trang thai co thé
B. Xoa bop tai ving co bi méi dé ting cudng luu théng mau
C. Tho sau
D. Tat ca cac dap an trén
Cong ciia co phu thudc vao cac yéu té:
A. Trang thai than kinh
B. Nhip d¢ lao dong
C. Khéi lugng cua vat
D. Tat ca cac dap an trén

Pién tir con thiéu vao chd tréng sao cho phi hep:... 12 hién twong co 1am viéc
ning va lau lam cho bién dd co co giam dan va ngirng han.

A. Su co co
B. Su moi co
C. Hoat dong cua co
D. Su dan co

Kha niing co co' phu thudc vao c4c yéu to:
A. Trang thai than kinh
B. Thé tich cua co
C. Lucco co
D. Tét ca cac dap an trén

Co sé bi dudi tdi da trong truong hop nao dwéi diy

A. Moi co
B. Liét co
C. Viém co
D. Xo co

Goi F 12 lwe tac dong dé mot vat di chuyén, s 1a quang dwong ma vat di chuyén
sau khi bi tac dong lwc thi A - cdng san sinh ra sé dwgc tinh bang biéu thic :

A.A=F+s
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B.A=Fs
C. A=FlIs.
D. A=5s/F.
Trong co thé ngudi, niang lweng cung cap cho hoat dong co co chii yéu dén tir
dau
A. Tir sy 6xi héa cac chit dinh dudng
B. Tur qué trinh khtr cac hop chét hitu co
C. T sy tong hop vitamin va mudi khoang
D. Tat ca cac phuong an dua ra
Hién twong méi co ¢é lién quan mat thiét dén su san sinh loai axit hiru co nao
A. Axit axétic
B. Axit malic
C.Axit acrylic
D. Axit lactic
Pé ting cwdong kha ning sinh cong ciia co va gitip co lam viéc déo dai, chiing
ta can luu y dieu gi
A. Tam néng, tam lanh theo 16 trinh phi hop dé tang cuong sic chiu dung cia co
B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao
C. T4t ca cac phuong an con lai
D. Lao dong vira stc
Khi bi méi co, chiing ta can lam gi
A. Nghi ngoi hoic thay d6i trang thai co thé
B. Xoa bop tai viing co bi méi dé tang cudng luu théng mau
C.CaAvaB
D. Ubng nhiéu nuéc loc
Chung ta thwong bi méi co trong trrong hop nao sau day
A. Giit nguyén mét tu thé trong nhiéu gio
B. Lao dong nang trong gian dai
C. Tap luyén thé thao qua sirc
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D. Tat ca cac phuong an con lai
Hoat d§ng ciia co' hdu nhw khéng chiu dnh hwéng béi yéu té nao sau day
A. Trang thai than kinh
B. Mau sic cua vat can di chuyén
C. Nhip d¢ lao don
D. Khéi luong cua vat can di chuyén

Bién dd co co c6 mdi twong quan nhw thé ndo véi khéi lweng caa vat can di
chuyén

A. Bién d6 co co chi phu thudc vao khéi lugng cua vat can di chuyén ma khéng chiu anh
huong boi cac yéu té khac
B. Bién d¢ co co khong phu thudc vao khéi lugng cua vat can di chuyén
C. Bién d6 co co ti 16 thuan vai khéi lwong cua vat can di chuyén
D. Bién d¢ co co ti 1¢ nghich véi khéi lugng cua vat can di chuyén
Sw méi co xay ra chii yéu la do su thiéu hut yéu t6 dinh dudng nao

A. Oxi
B. Nuéc
C. Mudi khoang
D. Chat hitu co

Mudn cho co ¢é ning suat lao dong cao, ta thwdong xuyén phai:
. Cung cip du chat dinh dudng cho co thé.
. Luyén tap thé duc thé thao dé rén luyén co.
. Cung cip du luong 6xi cho co thé.
. Ca B va C déu dung

O O W >

Bién phap lam tang cwong kha nang lam viéc cua co la.
. Tap thé dyc thuong xuyén
. An ubng du chat, du dinh dudng

. Nén lam viéc nhe dé khong bi hao phi ning lugng

O 0O w >

. Phai tao moi trueong du axit.
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Cau 22, Thwong xuyén luyén tap thé duc thé thao vira stic c6 tac dung
A. Tang thé tich co bip

B. Tang luc co co

C. Tinh than sang khoai

D.CaA,BvacC

Cau 23. Céng cua co la.

A. Khi co co

B. Tao ra mot luc

C. Lam vat dung yén.

D. Khi co dudi.

Cau 24. Co co sinh ra?

A. Dién

B. Nhiét

C. Cong

D.Ca A, B, C déu dung

Cau 25 Yéu té anh hwéng dén cong cia co'1a

A. cuong do lao dong,

B. hoat dong cua hé noi tiét.

C. trang thai than kinh

D.caAvaC.

CAu 26. Cong caa co khong phu thudc vao yéu td nao.
A. Thoi gian lao dong

B. Trang thai than kinh

C. Nhip d6 lao dong

D. Khéi lwong cua vat

Cau 27. Yéu to c6 anh hwéng dén hoat dong ciia co':
A. Trang thai than kinh

B. Nhip d¢ lao dong

C. Khéi luong cua vat can phai di chuyén
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.Ca A, B vaC déu ding

Nguén niing lwgng cung cip cho co co 14y tir:

. Cac to co

. Nguén 6xi do mau mang dén

. Su 6xi hoa chat dinh dudng trong co

. Nguén khi CO2 tao ra tir hoat dong co

Sw 0xi hod céc chat dinh dwdng ¢ vai tro gi ?

. Phan giai c&c chat hiru co phirc tap thanh don gian
. Tong hop cac chat hitu co
. Tao ra nang luong cho co co

.CaAvaC

Nguén cung cp niing tweng cho co co 1a:
. Su &oocirc;xi hoa chat dinh dudng trong co.
Mau

. Oxi khéng khi.

. Chét dinh dudng clia xuwong.
Sw méi co' xay ra chii yéu la do su thiéu hut yéu té6 dinh duéng nao ?
. Oxi

. Nudc

. Muéi khoang

. Chat hitu co
Nguyén nhan chi yéu cia sw méi co":

. Do ning luong cung cap thiéu.

. Do luong CO2 sinh ra nhiéu.

. Luong 02 mau dua dén thiéu nén tich tu luong axit trong co.

. Luong nhiét sinh ra nhiéu.
Nguyén nhan cua sw méi co 1a

. do thai ra nhiéu khi cacbonic.

B. do thai ra it khi cachonic.
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C.
D.

do khong duoc cung cap du dxi.
ca A, BvaC.

Nguyén nhén cia sw méi co:

. Do lam viéc qué strc, lwong dxi cung cap thiéu, luong axit lactic bj tich tu dau doc co
. Do lugng chét thai khi cachénic (CO2) qué cao
.Gom cau AvaB

. Do co lau ngay khéng tap luyén.

Nguyén nhén gay ra sw mei co' l1a do

. Co thé duoc cung cap qué nhiéu O2.
. Co thé khong duoc cung cap du O2.
. Co khong hoat dong.

. Luyén tap qua nhiéu.

Chit thai ra trong qua trinh co co 1am méi co Ia:

. Khi cacbénic.

. Axit lactic.

. Céc chat thai khéc.

. Ca A va B déu dung

Co bi méi khi co rat l1au la do:

. Su tich tu axit lactic

. Ngudn nang luong san sinh qué nhiéu trong co
. Luong 6xi cung cap cho co qua nhiéu

.Ca A, B va C déu dung

Pé chéng méi co, can phai lam gi ?

. Han ché sy & dong khi cacbénic trong co thé.

. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao dé rén luyén co.
. Cung cap day du chét dinh dudng cho co thé.

.CaBvaC

Chung ta thwong bi méi co trong trowong hop nao sau day ?

Giir nguyén mét tu thé trong nhiéu gio
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B. Lao dong nang trong thoi gian dai
C. T4p luyén thé thao qua surc
D. Tat ca cac phuong an con lai
Hoat d§ng ciia co' hdu nhw khéng chiu dnh hwéng béi yéu té nao sau day?
A. Trang thai than kinh
B. Mau sic cua vat can di chuyén
C. Nhip d6 lao dong
D. Khéi lugng cua vat can di chuyén

Bién dd co co c6 mdi twong quan nhw thé nao véi khéi lwgng caa vat can di
chuyén ?

A. Bién d6 co co chi phu thudc vao khéi lugng cua vat can di chuyén ma khéng chiu anh
huong boi cac yéu té khac
B. Bién d¢ co co khong phu thudc vao khéi lugng cua vat can di chuyén
C. Bién d6 co co ti 18 thuan vai khéi luong cua vat can di chuyén
D. Bién d6 co co ti 18 nghich vai khéi lwong cua vat can di chuyén
Luyén tap thé duc thwdong xuyén sé
A. lam co bi mét moi.
B. giup co thé duoc déo dai, ting cuong kha ning sinh cong cua co
C. giam kha nang sinh cong cua co.
D.ca AvaB.

PAP AN TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 10: HOAT PONG CUA CO

Cau Pap an Cau Pap an
Cau 1 A Céu 22 D
Céau 2 B Céu 23 B
Cau 3 D Cau 24 C
Céu 4 B Céu 25 D

Trang 8 | fschool.vn

¥ 'scHooL


https://doctailieu.com/trac-nghiem/hoat-dong-cua-co-hau-nhu-khong-chiu-anh-huong-boi-yeu-to-nao-sau-day-b-mau-sac-68040

¥ 'scHooL

Caubs

Cau 6

Cau7

Cau 8

Cau 9

Cau 10

Céau 11

Céau 12

Céu 13

Cau 14

Cau 15

Cau 16

Céau 17

Cau 18

Cau 19

Cau 20

Cau 21

Cau 26

Céau 27

Cau 28

Cau 29

Cau 30

Céau 31

Céu 32

Cau 33

Céau 34

Cau 35

Cau 36

Céau 37

Cau 38

Cau 39

Cau 40

Céau 41

Céau 42
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