TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 22 CO PAP AN
Céc tac nhan c6 hai cho hé ho hap dé la:
A. Bui
B. Nito oxit
C. Vi sinh vat gay bénh
D. Tat ca cac dap an trén

Tac nhin nao giy viém, sung 16p niém mac, can tré trao déi khi; co thé gay
chét & lidu cao?

A. Bui

B. Nito oxit

C. Vi sinh vat gay bénh
D. Luu huynh oxit

Téc nhan nao chiém chd caa oxi trong mau (héng cau), 1am giam hiéu qua ho
hap, cd thé gay chét?

A. Cacbon oxit
B. Luu huynh oxit
C. Nito oxit
D. Bui
Chit ddc nao dwéi diy cé nhiéu trong khai thuéc 14?
. Hérdin
. Cocain

. Moocphin
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. Nicotin
Chat ddc nao duéi dy cé nhiéu trong khi thai 6 td va xe may.
. Cacbon oxit
. Luu huynh oxit
. Nito oxit
. Bui

O O w >
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Pé bao vé phéi va tang hiéu qua hd hap, ching ta can luu y diéu nao sau day?
A. Peo khau trang khi tiép xtc véi khéi bui hay méi tredng ¢ nhiéu hoa chat doc hai
B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gdm ca luyén tho
C. N6i khong vai thube 14
D. Tat ca cac dap an trén
Hoat dong nao dudéi day gép phan bao vé dwong ho hip ciaa ban?
A. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gom ca luyén tho
B. Peo khau trang trong méi trudng c6 nhiéu khi bui
C. Trong nhiéu cay xanh
D. Tat ca cac phuong an dua ra
C4c bénh nao dwéi day 1a bénh thwong giap ¢ dwong ho hap?
A. Hen suyén
B. Lao
C. Viém phé quan
D. Tét ca cac dap an trén

Hiéu qua trao ddi khi co méi lién hé mat thiét véi trang thai va kha ning hoat
dong cua hé co quan nao?

A. Hé tiéu hoa
B. Hé sinh duc
C. Hé bai tiét
D. Hé tuan hoan
Vi sao khi ching ta hit thé sau thi sé 1am tiang hiéu qua hd hap?

A. Vi hit tho sau gidp loai thai hoan toan lwong khi cin va khi du trix con tén dong trong
phoi, tao ra khoang tréng dé lwong khi hitu ich dung nap vao vi tri nay.

B. Vi khi hit thd sau thi 6xi s& tiép can duogc vai ting té bao trong co thé, do dé, hiéu qua
trao d6i khi & té bao s& cao hon.

C. Vi khi hit vao gang sirc s& lam ting luong khi bo sung cho hoat dong trao doi khi & phé
nang va khi thé ra ging stc s& gitp loai thai khi du trix con ton dong trong phéi.

D. Tat ca cac dép an trén
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Loai khi nao dwéi day thwong giy viém, swng 16p niém mac, can tré trao doi
khi va c6 thé gay chét nguoi khi dung véi liéu cao
A. N2
B. 02
C.H2
D. NO2

Loai khi nao dwéi ddy co6 ai lwc véi hdng ciu rét cao va thwong chiém ché oxi
dé lién két vai hong cau, khién co thé nhanh chéng roi vao trang thai ngat, tham chi
tir vong

A.N2B. CO
B.CO
C.CO02
D. NO2
Pé bio vé phdi va tang hiéu qua hd hap, chiing ta can lwu y diéu nao sau diy
A. Peo khau trang khi tiép xtc véi khéi bui hay méi tredng ¢ nhiéu hoa chat doc hai
B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gom ca luyén tho
C. N6i khong véi thuée 14
D. Tat ca cac phuong an con lai
Hoat dong nao dwéi diy gép phan bao vé dwong ho hap caa ban
A. Tat ca cac phuong an dua ra
B. Trong nhiéu cay xanh
C. Xa rac dtng noi quy dinh

D. Peo khéu trang trong méi trudng cd nhiéu khoi bui
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PAP AN TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 22: VE SINH HO HAP

Céau Pap an Céau Pap an
Caul D Céu 8 D
Céu 2 B Cau9 D
Céu 3 A Céau 10 D
Cau4 D Céu 11 D
Cau 5 C Céu 12 B
Cau 6 D Céau 13 D
Cau7 D Céu 14 A
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