TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 31 CO PAP AN

Trao ddi chat giira co thé va méi truong ngoai dwoc thyc hién thong qua céc
hé co quan

A. Hé hd hap

B. Hé tiéu hda

C. Hé bai tiét

D. Tat ca cac déap an trén

San pham nao dwdéi day khong dwoc thai ra méi trwong ngoai trong qua trinh
trao doi chat giira co thé va méi truong

A. CO2
B. Phan
C. Nudc tiéu, mo hoi
D. Oxi
Pidu nio sau diy ding khi néi vé trao doi chat & cip do co thé

A. La qua trinh co thé tiép nhan tir moi trudong ngodi thirc an, nudc, dxi va thai ra moi
truong Ngoai cac san pham bai tiét, khi cachonic

B. Do su hoat dong cuia cac hé co quan tiéu hoa, ho hap, bai tiét.

C. Trong co thé, thirc dn duoc bién doi thanh chit dinh dudng don gian, c6 thé duoc hap
thu vao mau.

D. Tat ca cac déap an trén

Di¢u nao sau diy diung khi n6i vé qua trinh trao déi chat & té bao?
A. La qua trinh trao d6i vat chat giita té bao v&i moi truong trong (méau, nudc mo).
B. Mau dem chét dinh dudng di duoc hap thu va 6xi cung cap cho té bao.
C. Mau nhan tir té bao cac san pham bai tiét va khi cacbonic dwa t6i cac ho co quan bai tiét
va hd hip dé tir d6 thai ra méi truong ngoai qua hoat dong trao doi chat & cip do co thé.
D. Tat ca cac dép an trén

Trong qua trinh trao d6i chat & té bao, khi cachénic sé theo mach mau téi b
phan nao dé thai ra ngoai ?
A. Phéi
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B. Da day
C. Than
D. Gan
Co quan nao du trir chat dinh dudng cho co thé khi cin
A. Gan
B. Da day
C. Rudt non
D. Ta trang
Tai sao nhirng ngwoi béo phi thwong la nhirng ngwoi it van dong?

A. It van dong dan dén sy chuyén hoa trong té bao it, nén cac chat dinh dudng khong dung
hét sé tich trir tao nén cac 16p ma.

B. It van dong giup ting kha ning trao d6i chat nén co thé hap thu dwgc nhiéu chat dinh
dudng hon.

C. It van dong s& dan dén su chuyén hoa trong té bao nhiéu, nén co thé hap thu dugc nhiéu
chat dinh dudng hon.

D. Co thé can nhiéu thoi gian dé hap thu chéat dinh dudng nén van dong bi han ché.

M@t san pham quan trong dwoc gan tiét ra cé vai tro quan trong trong quéa
trinh tiéu hoa?

A. Dich mat
B. HCI
C. Pepsin
D. Amylase
Tai sao nén uodng 2 lit nwéc mdi ngay?
A. Nudc dong vai tro van chuyén chat dinh dudng di dén khap cac té bao dé nudi co thé

B. Théng qua qué trinh van chuyén, nude dem theo cac chat doc té, can ba ra ngoai thong
qua duong tiéu hoa

C. Nudc diéu tiét nhiét do co thé

D. Tat ca cac dép an trén

Trang 2 | fschool.vn

¥ 'scHooL



Tai sao mia dong hay di tiéu nhiéu hon?

A. C4c mach mau dan, ting luu thong dén da va cac co quan ndi tang quan trong, gidp
chidng gitr am.

B. Mach mau co lai 1am huyét ap giam, lic nay than lam viéc nhiéu dé ting thé tich mau
va huyét 4p, chat long du thira tao thanh nudc tiéu.

C. Mach méu co lai 1am huyét ap tang, lac nay than 1am viéc nhiéu dé giam thé tich mau
va ha huyét &p, chit long du thira tao thanh nudc tiéu.

D. Mach mau co lai lam huyét ap ting, lic nay than lam viéc nhiéu dé tang thé tich mau va
ha huyét &p, chit long du thira tao thanh nudc tiéu.

Hé bai tiét khong thai ra ngoai méi trwdng thanh phan nao dwéi day

A. M6 hoi
B. Nuéc tiéu
C. Phan
D. T4t ca cac phuong 4n con lai

Thanh phan nao dwéi day la chat thai cia hé ho hap
. Nudc tiéu
. M6 hoi
. Khi oxi

. Khi cacbobnic

O O W »

Sw trao ddi chat & nguoi dién ra & may cip do
.4 cép 46
.3 cap do
.2 cip 4o

O o o >»

.5 cap 4o
Nguyén liéu dau vao caa hé tiéu hoa bao gom nhirng gi
A. Thirc in, nuéc, mudi khoang
B. Oxi, thirc an, mudi khoang
C. Vitamin, mudi khoang, nuéc

D. Nudéc, thirc 4n, 6xi, mudi khoang
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A. Khi 0xi va chat thai

B. Khi cachonic va chét thai

C. Khi 6xi va chat dinh dudng

D. Khi cacbénic va chat dinh dudng

Trong qua trinh trao d6i chit, mau va nwéc md sé cung cap cho té bao nhirng

PAP AN TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 31: TRAO POI CHAT
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