TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 33 CO PAP AN

Than nhiét la gi?
A. La nhiét d6 co thé
B. La qué trinh toa nhiét cua co thé
C. L& qua trinh thu nhiét caa co thé
D. La qua sinh trao d6i nhiét do cua co thé
Than nhiét on dinh 1a?
A. Luong nhiét téa ra va thu vé can bang véi nhau
B. Luong nhiét toa ra phi hop véi luong nhiét du thira caa co thé
C. Luong nhiét thu vé vira du cung cip niang luong cho céc hoat dong séng caa co thé
D. Luong nhiét cia co thé khéng bi mat mat.

Co quan nao déng vai trd quan trong hon ca trong qua trinh diéu hoa than
nhiét?

A. Da
B. Phéi
C. Luai
D. Ban chan
Khi trai nong hodc lao ddng ning co thé thwong tiét mé hoi?

A. Khi troi nong va khi lao dong nang, mao mach ¢ da dan gidp toa nhiét nhanh, dong thoi
tang cuong tiét mo hdi, md hdi bay hoi sé& lay di mot luong nhiét cua co thé.

B. Khi troi nong va khi lao dong nang, mao mach & da co lai gidp giir nhiét, dong thoi tang
cudng tiét mo hdi, md hdi bay hoi sé lay di mot luong nhiét cua co thé.

C. Khi troi nong va khi lao dong nang, mao mach & da dén giup git nhiét , khi nhiét o
dén muc téi da thi tiét mo hdi, mo hoi bay hoi s& lay di mot lugng nhiét cia co thé.

D. Khi troi nong va khi lao dong nang, mao mach ¢ da co gidp toa nhiét nhanh, déng thoi
tang cuong tiét mo hdi, md hdi bay hoi s& lay di mot lugng nhiét cia co thé.

Diéu nao dwéi diy ding khi néi vé phan wng ciia co thé khi troi lanh?
A. Mao mach co lai

B. Co chan long co
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. Thuong cé phan xa run
. Tat ca dap an trén

Vai tro cia hé than kinh trong diéu hoa than nhigt?

. Biéu hoa co ddn mach mau dudi da
. Diéu khién tang giam tiét mo hoi
. Co dudi chan 16ng
. Tt ca cac dap an trén
Mua he, troi néng oi bitc nén méic 4o chéng nang mau gi?
. Mau den
. Mau téi
. Mau trang
. Mau tim

Pic diém gilp lac da séng trong méi treong hoang mac khic nghiét.
. Dém médng chan day
. Cho phép than nhiét ting 1én giam sy mat nudc
. LOong bom
. Tat ca cac dap an trén
Viéc 1am nao dwéi day c6 thé gip ching ta chéng néng hiéu qua ?

. Udng nudc giai khét c6 ga

. Tam ning

. Mic quan 4o day din bang vai nilon

. Trong nhiéu cay xanh
Khi bi sét cao, chiing ta can phai 1am diéu gi sau diy ?

. Lau co thé bang khan uép lanh

. Mic 4m dé che chin gi6

. B0 sung nudc di¢n giai

. tat ca cac dap an trén
O ngudi binh thwong, nhiét 4 do dwoc & miéng la
. 38°C
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B. 37,5°C
C. 37°C
D. 36,5°C
Vi sao vao mua dong, da chung ta thwong bi tim tai
A. Tat ca cac phuong an con lai.
B. Vi co thé bi mat méau do bi séc nhiét nén da mat di vé hdng hao.
C. Vi nhiét d6 thap khién cho mach mau dudi da bi v& va tao nén cac vét bam tim.
D. Vi cic mach mau dudi da co lai dé han ché su toa nhiét nén sic da tré nén nhot nhat.

Khi lao ddng niing, co thé sé toa nhiét bang cach nao ?1. D4n mach mau duéi
da2. Run3. V4 mo hoi4. Sén gai 6¢

A.l13
B.1,2,3
C.3,4
D.1,2,4

Hé co quan nao déng vai tré chi dao trong hoat déng diéu hoa than nhigt

A. Hé tuan hoan
B. Hé noi tiét
C. Hé bai tiét
D. Hé than kinh
Viao mua he, dé chéng ndng thi ching ta can lwu y diéu nao sau diy
A. Tit ca cac phwong an con lai
B. St dung 4o chong nang, doi mii va deo khau trang khi ra dudng
C. Mic quan 4o thoang mét, tao diéu kién cho da toa nhiét
D. Boi kem chdong nang khi di boi, tim bién
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