TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 34 CO PAP AN

Diéu nao sau day la diing khi néi vé vitamin?
A. Vitamin 12 hop chat hoa hoc phic tap.
B. Vitamin 1a thanh phan ciu tric cta nhiéu enzim trong co thé.
C. Vitamin c6 nhiéu trong do an nhanh.
D. Co thé nguoi va dong vat ¢ thé tu tong hop tat ca cac loai vitamin.
Thuc pham nao dwéi diy chira ham lweng vitamin cao nhat?
A. Rau, qua,...
B. D6 dn nhanh
C. Db udng c6 ga
D. Nudc
Tré nhé bi coi xwong khi thiéu loai vitamin nao?
A. Vitamin A
B. Vitamin B
C. Vitamin C
D. Vitamin D
Piéu gi sé xay ra néu tiém qua nhiéu vitamin D?
A. S& dan tai hién tuong hda canxi caa mdé mém dan dén tir vong.
B. Xuong ngay cang vitng chac va phat trién ngay cang nhanh
C. Xuong s& ngung phat trién vé chiéu dai va ting phat trién vé bé rong
D. Xuong s& khong phat trién nira

Thiéu loai vitamin nay sé 1am cho biéu bi kém bén viing, dé& nhiém trung, giac
mac khd, c6 thé dan téi mu loa

A. Vitamin A
B. Vitamin B
C. Vitamin C
D. Vitamin D
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Loai vitamin nao cin cho s phat duc binh thwong cia co thé, chéng 140 hda,
bao vé té bao?

A. Vitamin A
B. Vitamin C
C. Vitamin E
D. Vitamin B12
Rau xanh, ca chua, qua twoi,... ¢6 chira nhiéu loai vitamin nao nhat?
A. Vitamin A
B. Vitamin B
C. Vitamin C
D. Vitamin D
Bénh bwdu co thwong do thiéu loai mudi khoang nao dwéi day?
A. Natri
B. lot
C. Sit
D. Luu huynh
Tai sao ba bau thwong nén bé sung thém sat?
A. Tang chét dinh dudng cho co thé
B. Kich thudc co thé tang nén can nhiéu sit dé co thé hap thu
C. Luong sat bd sung nay do em bé trong bung dung nap

D. Co thé lubn can chét sit dé tong hop nén hemoglobin. Ma trong thoi ki mang thai can
nhiéu hon vi cung cAp mau va oxi nudi em bé.

Vai tro chia yéu cia canxi 1a
A. La thanh phan chinh trong xuong va ring
B. C0 vai tro trong hoat dong cua xuong va co
C. Cé vai tro trong qua trinh dong mau

D. Tat ca cac dép an trén
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Loai vitamin nao dwéi diy khong tan trong dau, m
Vitamin A
Vitamin C
Vitamin K
Vitamin D

Thiéu vitamin nao dwéi day sé din dén tinh trang viém loét niém mac

. Vitamin B2
. Vitamin B1
. Vitamin B6
. Vitamin B12

Loai qua nao duéi diy cé chira nhiéu tién chat cia vitamin A

. Muép ding

Gic

. Chanh

. Tao ta

Cip vitamin nao dwéi day déng vai tro tich cuc trong viéc chong 140 hoa

. Vitamin K va vitamin A
. Vitamin C va vitamin E
. Vitamin A va vitamin D

. Vitamin B1 va vitamin D

Loai vitamin nao dwéi day thwong co nguon géc dong vat

. Tat ca cac phuong an con lai
. Vitamin C

. Vitamin B1

. Vitamin A

Chat khoang nao Ia thanh phan cau tao nén hémoglobin trong hong cau ngudi

A. Asen

w

. Kém

C. bong
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D. Sat

PAP AN TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 34: VITAMIN VA MUOI KHOANG
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