TRAC NGHIEM SINH 8 BAI 42 CO PAP AN

Vi sao xuit hién seo trén da?
A. Nhiém triing
B. Noc doc cua dong vat gay ra
C. Té bao da tang sinh qua muc dé lap day phan da bi ton thuong
D. Tac dung phu caa phan tng trao ddi chat trong co thé

Céc thu quan nam dwéi da c6 chike ning cam nhan kich thich tir ngoai moi
treomg. Trong d6é c6 thu quan cam nhan tiép xuc. Giai thich vi sao dau ngon tay c6
cam nhan tét hon khuyu tay?

A. Do I6p m& ¢ khuyu tay day hon
B. Do dau ngén tay c6 nhiéu thu quan tiép xac hon
C. Do khuyu tay khong c6 chirc nang cam nhan tiép x(c
D. Do khuyu tay khéng c6 thu quan tiép xc
Vi sao khéng nén nan tring ca?
A. Tring ca cling c6 chuc nang gitr nhi¢t cho da
B. Tring cé la mot bo phan can thiét duy tri sy séng cua té bao da
C. Tao ra nhitng vét thuong hé o da
D. T4t ca cac dap an trén déu ding
Vi sao khéng nén tim nwéc lanh?
A. Khién 16 chan 16ng dong lai
B. Anh huéng hé tuan hoan bén trong
C. Té bao da nhanh bi 3o héa
D. Mat can bang nhiét bén trong co thé
Théi quen nao sau diy khéong tdt cho da?
A. Tam ning ltc 6-7h
B. Van dong dé ra md hdi tich cuc
C. Vé sinh than thé mdi ngay
D. Udng it nuéc
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Vi sao mua dong da thwong tring hon mua hé?

. Séc t6 da tao ra it
. Da khéng bi chéy vi nang
. L6p m& dudi da day 1€n

. Mach mau co lai

Céan lam gi khi bi béng da tay?

. Rira ngay dudi voi nuée mat va sach, boi thube ma
. but tay vao 16 tai
. Rira tay bang nudc lanh da dé trong tu lanh ngan mat

. Théi bang miéng

Vi sao dé bi viém ¢ nhirng noi vét thwong 16n?

. Té bao da ting sinh manh
. Vi khuan dé& xam nhap
. Chat ldng trong co thé bi rd ra ngoai

. Bach cau chuyén dén vét thuong nhiéu

Néu da bi nam can lam gi?

. Tam nhiéu hon 1 1an méi ngay
. Phoi ving da bi nam dudi anh ning gat dé diét nam
. Che kin viing da bi ndm tiép xuc thém vaéi méi truong

. Di kham va bdi thudc theo hudng din caa béac si

Vi sao lau khong tam sé cam thay ngira ngay?

Lép té bao chét tang lén

. Vi khuan trén da rat nhiéu
C.
D.

San pham caa tuyén nhon tao ra nhiéu
Tat ca cac dap an trén déu ding

M@t lan da sach sé c6 kha ning tiéu diét khoang bao nhiéu phan trim sé vi

khuin bam trén da

A.
B.
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C. 99%
D. 35%

Hién tweng mun trieng ca ¢ tudi day thi chi yéu 1a do sw ting cwdng hoat
dong caa bo phan nao

A. Lbdng va bao l6ng
B. Tuyén nhon

C. Tuyén md hoi

D. Tang té bao song

Pé tang cuong sic chiu dung cia lan da, ching ta ¢ thé ap dung bién phap
nao sau day

A. Thuong xuyén tap thé duc, thé thao

B. Tam nudc lanh theo 16 trinh ting dan mic d6 nhung phai dam bao do vira sic
C. Tam nang vao sang sém (6 - 7 gio vao mua hé hoic 8 - 9 gid vao mua dong)
D. Tat ca cac phuong an con lai

Viéc 1am nao duéi diy gitup ting cwong luu thong mau, khién da ngay mot
hong hao, khée manh

A. Bé dau tran di lai dui troi nang
B. Tam nudc lanh, cang lanh cang t6t
C. Tam néng vao budi trua
D. Thuong xuyén mat xa co thé
Pé phong ngira cac bénh ngoai da, bién phap kha thi nhat Ia gi ?
A. Tranh dé da bi xay xat
B. Ludn vé sinh da sach sé
C. Boi kem dudng am cho da

D. Tap thé duc thuong xuyén
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