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BAI 19: PON BAY VA UNG DUNG

I. Muc tiéu
1. Nang luc
*Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc chua dong, tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc.
- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tuéng; 1am viéc
nhém hiéu qua.
- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuét cac y tuong, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
*Nang luc kKhoa hec tw nhién:
- Nhan thic khoa hoc ty nhién: Minh hoa don bay c6 thé thay doi hudéng tac dung cua
luc.
- Tim hiéu ty nhién: Dung duoc dung cu don gian c¢d cau tao va chirc nang cua don bay
- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung céac kién thire di hoc vé don bay dé giai
quyét cac van dé thuc tién.
2. Pham chat:
- Cham chi: Thuong xuyén thuc hién va hoan thanh cac nhiém vu dugc phan cong.
Thich tim hiéu, thu thap tu liéu dé ma rong hiéu biét vé cac van dé trong bai hoc. Co y
thire van dung kién thire, ki nang hoc dugc vao hoc tap va doi séng hang ngay.

- Trung thyc: B4o cdo chinh xéc, nhan xét khach quan két qua thyuc hién.

- Trach nhiém: C0 y thirc va hoan thanh cdng viéc dugc phan cong.

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

1. Chuan bi cia gido vién:

- SGK.

- Bai giang powerpoint (Kém kénh: tranh, hinh anh, dung cu vé don bay)

- Video lién quan dén (g dung ciia don bay trong thuc té:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=KgRdSNM4Dj4

- Phiéu hoc tap ca nhan; Phiéu hoc tap nhom.

- Tro choi sir dung cau hoi lién quan dén bai, sir dung cac twong tac truc tuyén.

2. Chuan bi cia hoc sinh:

- Poc bai truéc & nha: bai 19 — don bay va tng dung

- Ty tim hiéu vé c4c tai liéu trén internet c6 lién quan dén noi dung cta bai hoc.

- Tim hiéu va néu duoc loi ich viéc str dung don bay trong thuc té

- Vo ghi chép, SGK.
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I11. Tién trinh day hoc
A. Khéi dong
Hoat dong 1: Xac dinh nhiém vu hec tap
a. Muc tiéu: Gilp hoc sinh nhan ra dugc tac dung caa don bay va khi nao sir dung don
bay
b. Noi dung:
- Chiéu hinh anh con ngudi mudn nang maét vat, can tac dung luc huéng thang dang 1én
trén.
- Yéu cau hoc sinh du doan cho cau hoi: “C6 cach nao tan dung dugc trong lugng cua
nguoi dé nang duoc vat l1én cao khong?
c. San pham:
- Bai trinh bay va cau tra loi ciia ca nhan HS. HS khac danh gia, bo sung ¥ kién.
d. Té chic thuc hién:

Hoat dong cua GV Hoat dong caa hoc sinh

- Chuyén giao nhiém vu: Giéo vién giao | - Nhan nhiém vy
nhiém vu cho hoc sinh: con nguoi mudn
nang maot vat, can tac dung luc hudng
thang dung Ién trén va yéu cau HS tra 10i
nhanh 1 céu hoi sau:

“C0 céch nao tan dung duoc trong luong
ctia ngudi dé nang duoc vat 1én cao khdng?
- Hwéng dan thuc hién nhiém vu

Gi4o vién theo ddi, hd trg: GV c6 thé chiéu | - Hoc sinh xem hinh anh va tra 1di cau héi.
lai hinh anh dé HS hiéu 15 hon.

- B&o cao két qua: gido vién to chuc, diéu
hanh. GV goi 1 HS bat ki trinh bay béo céo
két qua da tim duoc, viét trén gidy.

- Két luan, nhan dinh

Trinh bay cu thé cau tra loi dung:

Co6 cach tan dung duogc trong lugong cua

- Hoc sinh duoc chon trinh bay két qua

- Hoc sinh khéc nhan xét, b6 sung

ngudi dé nang dugc vt 1én cao d6 1a dung
don bay.
GV danh gia cho diém cau tra loi caa HS | - Nghe va nam bat ngi dung can tim hiéu.
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dua trén muc do chinh xac so vai cau dap
an.

GV: Vay don bay c6 cau tao nhu thé nao?
GV dat van dé sang bai méi.

B. Hinh thanh kién thic méi
Hoat dong 2: Tim hiéu vé tac dung ciia don bay
a. Muc tiéu:
- Gilp hoc sinh: Hiéu vé tac dung cia don bay
b.Noi dung:
- GV chiéu hinh anh 19.1.
- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc nhém tién hanh thi nghiém Hinh 19.1 va tra 1oi cau hoi:
Muén cho thanh can bang phai thoa diéu kién gi?
- GV yéu cau hoc sinh lam viéc theo nhém trong thoi gian 05p (06 HS/nhdm) tra loi cau
hoi :
1. Pon bay AB c6 tac dung thay doi huéng luc tic dung khi nang qua ning nhu thé
nao?
2. Khi nao don béy cho ta loi thé vé luc?
- GV yéu cau HS lam viéc c& nhan tra 16i cau hoi
c. San pham:
- Bai trinh bay va cau tra loi cia nhom HS. Nhém HS khac danh gia, bo sung y kién cho
cac cau hoi.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV Hoat dong cia hoc sinh

- Giao nhiém vu
+ GV y&u cau hoc sinh xem hinh anh 19.1 vé don | - Nhan nhiém vu.
bay.
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GV gidi thiéu vé don bay

Y&u cau HS quan sat thi nghiém Hinh 19.1

Yéu cau tra 1oi cau hoi: Néu chuan bi va cach tién
hanh thi nghiém va tra 16i: Mubn cho thanh can
bang phai thoa diéu kién gi?

+ GV yéu cau hoc sinh lam viéc theo nhém trong
thoi gian 15p (06 HS/nhdm) tién hanh thi nghiém va
tra loi cau hoi:

1. Bon bay AB c6 tac dung thay d6i hudng luc tac
dung khi nang qua ning nhu thé nao?

2. Khi nao don béy cho ta loi thé vé luc?

- GV y&u cau HS 1am viéc ca nhan tra 16i cau hoi:

1. Xéc dinh diém tua, canh tay don trong cac trudng
hop ¢ Hinh 19.2.

2. St dung don bay nhu Hinh 19.2 ¢6 thé lam doi
hudéng tac dung luc nhu thé nao?

&l

1. Xac dinh diém tya, canh tay don trong cdc trudng hgp & Hinh 19.2

a) b) c)

2. Si dung don by nhu Hinh 19.2 ¢6 thé lam d6i hudng tac dung lyic nhu thé nao?

- Hwéng dan thuc hién nhiém vu
Gi4o vién theo ddi, ho tro.
- B4o c4o, thao luan (gido vién t6 chuec, diéu hanh;

- Thyc hién nhiém vu.

+ Hoc sinh xem hinh anh, tién
hanh thi nghiém.

+ Hoc sinh thao luan, lam viéc
nhom va thuc hién tra 16i cau hoi
ra giay.

- Bao cao cac y tra loi theo 02
cdu hoi da dua ra.HS khac bo
sung, nhan xét, danh gia:

- Khi thay d6i vi tri cua luc ké
trén don bay AB ¢ dau A va gitr
nguyeén vj tri vat treo ¢ dau B ta
thay rang:

+ Luc ké cang ¢ gan diém tya O
thi gia tri cua luc ké chi cang lon.
+ Luc ké cang ra xa diém tya O
thi gia tri cua luc ké cang nho.

- Tur két qua thi nghiém:

+ Pon bay AB ¢4 tac dung thay
d6i hudng luc tac dung khi nang
qua nang: Luc tac dung vao dau
A ¢6 phuong thang ding chiéu tur
trén xuéng dudi.

+ Pon bay cho ta lgi thé vé luc
khi canh tay don (khoang cach tir
diém tuya O t6i gia cua luc) cang
dai.

* Sir dung don bay nhu Hinh 19.2
c6 thé 1am doi hudng tac dung
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hoc sinh bao céo, thao luan):

+ GV goi 01 HS bat ki trinh bay cu tra loi. HS khéc

b sung, nhan xét, danh gia.

+ GV lya chon 01 nhdm hoc sinh b&o céo két qua:

Viét 1én bang.

- Tong két (ndi dung ghi bang)

- Don bay 1a mot cdng cu cd thé thay ddi hudng tac

luc:

- Trong hinh 19.2a don bay
khong c6 tac dung lam thay doi
hudng tac dung luc.

- Trong hinh 19.2b va 19.2 ¢ don
bay ¢ tac dyung lam thay doi
huéng tac dung luc:

+ Mubn nang vat trong hinh
19.2b mét cach tryc tiép ta can
tac dung luc nang c6 phuong
thang dung chiéu tir dudi 1én
trén. Tuy nhién, khi dung don
bay, da lam thay doi huéng tac
dung luc, luc tac dung c6 phuong
thang dung chiéu tir trén xudng
duoi.

+ Mudn nho chiéc dinh trong
hinh 19.2c truc tiép ta can tac
dung luc cé phuong vudng goc
Vvéi tuong, chiéu hudng ra ngoai
tuong. Tuy nhién, khi dung don
bay, da lam thay doi huéng tac
dung luc, luc tac dung c6 phuong
song song vai tudng, chiéu tir
trén xudng dudi.

- Nhém HS khéc bd sung, nhan
x¢t, danh gia.

- Ghi chép bai.
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dung cua luc va co thé cung cap loi thé vé luc.

- Truc quay cta don bay ludn di qua mot diém tua
0, va khoang céch tir gia cua luc tac dung téi diém
tua goi la canh tay don.

- Vi cudc séng:

+ Pon bay 1a mot cdng cu quan trong trong cudc Nhan thic van dé
séng va co thé dugc str dung dé cung cép loi thé vé
luc.

+ Khi don bay dugc str dung dé thay d6i hudng tac
dung cua luc va nang vat nang, no cd thé giup ta dat
duoc loi Vé luc.

GV danh gia cho diém cau tra 1i caia HS/ nhém HS
dua trén mirc d6 chinh xac so véi cac cau dap an.
GV gidi thiéu thém co nhiéu loai don bay trong cudc
séng

GV: Lam rd van dé can giai quyét/giai thich; nhiém
vu hoc tap phai thuc hién tiép theo: CO nhang loai
don bay nao?

Tiét 2
Hoat dong 3: Tim hiéu vé cac loai don bay

a. Muc tiéu:
Gilp hoc sinh: Ly duoc vi du vé cac loai don bay khac nhau trong thyc té
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS doc SGK, cho biét c6 may loai don bay?
- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc theo nhdm trong thoi gian 15p (08 HS/nhém), doc sach
giao khoa; Quan sat hinh 19.6 SGK va tra loi cau hoi:

+ Em hay chi rd loai don bay trong timg trudng hop.

+ Str dung don bay nhu vay dem lai loi ich nhu thé nao?
c. San pham:
- Bai trinh bay va cau tra 15i cia nhém. Nhoém HS khac danh gia, bo sung y kién
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV Hoat dong caa hoc sinh
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- Giao nhiém vu: Gio vién chiéu slide c6 hinh anh
cac loai don bay:

GV yéu cau HS Quan sat va nghién ciu théng tin SGK
va cho biét c4c loai don bay.

GV chiéu hinh anh Hinh 19.6

Hoc sinh thao luan nhom tra 1oi cau hoi:

-Quan sat hinh 19.6 SGK cho biét

+ Em hay chi rd loai don bay trong timg trudng hop.

+ Sir dyng don bay nhu vay dem lai loi ich nhu thé
nao?

- L4y céc vi du khac vé mdi loai don bay trong cudc
séng va phan tich tac dung caa ching.

- To chirc thuc hién nhiém vu

Gi4o vién theo dai, ho tro:

Nhém 1,2 tra loi hinh a, ¢, b

Nhém 3;4 tra 1oi hinh d, e, ¢

- Bao céo, thao luan

Gi4o vién t chuc, diéu hanh. GV lya chon 02 nhém
02 hoc sinh nhanh nhat bao céo trinh bay.

- Tong két (ndi dung ghi bang)

Gido vién "chét": Trinh bay cu thé cu tra 101 ding:

Hinh | Loai don bay T4c dung

- Nhan nhiém vu.

- Thuc hién nhiém vu: quan sat
slide va tra loi cau hoi.

- 2 hoc sinh bao cao.
- HS khéac bd sung, nhan xét,
danh gia.
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106 Pon bay loai |Giup di chuyén vat can nang nhanh
" | 2 khdng cho |chéng va dé dang hon (cau dugc ca
a . A
loi vé luc  [nhanh hon).
19.6 | Pon bay loai |Cho loi vé lyc (md duoc nap bia dé
b 2 dang).
106 Pon bay loai |Giup di chuyén vat can nang nhanh
C. 2 khong cho |chong va dé dang hon (gip thirc dn
loi vé luc  |d& dang).
19.6 DPon béy loai [Nang dugc vat nang (lam vd dugc
d. 2 cho lgi vé& |vat cung khi can mot luc tac dung
luc 16n).
19. 6| Bon b éy loai C,ho loi vé luc va thay doi h:mng.:v,
tac dung luc theo mong muon (lam
e 1 X q: 2. 9% qx
thuyén di chuyén dé dang).
19.6 | Don bay loai C,ho lgi vé lyc va thay doi h:mn%
tac dung luc theo mong muodn (cat
g 1 NN
do vat dé dang).

- Vi du khac vé don bay trong cudc song

+ Tro choi bap bénh

+ Xéng xuc dat, cét

GV danh gia cho diém cau tra 16i caa HS/ nhém HS
dua trén muc do chinh xac so vai cac cau dap an.

GV chét: ¢ hai loai don bay tuy theo vi tri cia diém
tua O va diém dit cua cac luc tac dung F1 va F2.

- Pon bay loai 1: Biém tya O nam trong khoang giira
diém dat 01 va 02, cua céc luc F1 va F2.

- Pon bay loai 2: Piém tya nam ngoai khoang giira
diém dat O1 va 02 cua hai lyc, luc tac dung 1én don
bay F2, nam xa diém tua O hon vi tri cua luc F1.

- Pon bay loai 2 cho lgi vé luc, nhung co trudng hop
khdng cho loi vé luc khi diém tya O nam gan vi tri caa
luc F1, dugc goi 1a don bay loai 3.

GV: Lam rd van dé can giai quyét/giai thich; nhiém vu
hoc tap phai thuc hién tiép theo: Vay trong thuc té don

- ling nghe

HS ghi bai
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bay dugc ung dung nhu thé nao?

Tiét 3

Hoat dong 4: Tim hiéu vé cac &ng dung ciia don bay
a. Muc tiéu:
Gilip hoc sinh: Hiéu dugc rang, trong thuc té don bay duoc tng dung trong nhiéu cong
viéc, ché tao nhiéu cong cu hitu ich.
b. Noi dung:
- GV yéu cau HS doc SGK, quan sat hinh 19.7 va thao luan tra loi cac cau hoi:
Pon bay trong may bom nudc bang tay (Hinh 19.7) 1a don bay loai ndo? St dung may
bom nudc nay cho ta nhirng loi ich gi?
- GV chiéu hinh anh 19.8; 19.9, y&u cau HS Ién trinh bay vé cac don bay trong co thé
nguoi
- GV y&u cau hoc sinh 1am viéc theo nhém trong thai gian 15p (08 HS/nhom), tra 1oi cau
hoi: + Dya trén cau tao cua co thé va tac dung cia don bay em hdy dua ra tu thé ngoi dé
tranh moi co.
+ Em hdy giai thich vi sao khi cam vat ning, ta can gap sat canh tay vao bap tay.
- GV chiéu hinh anh 19.10, HS quan sét trinh bay, thao luan tra 16i cau hoi:
+ Em hay xac dinh cac don bay trén xe dap khi ta st dung xe. Ung vai mdi truong hop
hay x4c dinh truc quay, cac luc tac dung va xac dinh loai don bay twong @ng.
+ Hay mo ta sy thay doi huéng caa luc khi dung chan tac dung luc 1én pé — dan xe dap
dé day xe dap tién vé phia trugc. Xét qua trinh tac dung luc véi hai truc quay tai truc
gitra A va truc banh sau B (Hinh 19.10).
c. San pham:
- Bai trinh bay va cau tra loi caa nhom. Nhém HS khac danh gia, bo sung y kién
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV Hoat dong caa hoc sinh

- Giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 4 nhdm, mdi
nhém nghién ctu, thao luan vé 1 tng dung cia don
bay

Nhém 1: May bom nudc bang tay

Nhém 2,3: Don bay trong co thé nguoi - Nhan nhiém vu.
Nhém 4: Pon bay trong xe dap
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Gi4o vién chiéu slide cac hinh anh ung dung cua
don bay: Hinh 19.7, 19.8, 19.9;19.10

GV yéu cau HS doc va nghién ctu théng tin SGK
va Hoc sinh thao luan nhém tra loi cau hoi:

1. Pon bay trong may bom nudc bang tay (Hinh
19.7) 1a don bay loai nao? St dung may bom nuéc
nay cho ta nhirng lgi ich gi?

2. Dya trén ciu tao cua co thé va tac dung cia don
bay em hay dua ra tu thé ngdi dé tranh moi cé.

3. Em hay giai thich vi sao khi cam vat ning, ta can
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gap st canh tay vao bap tay.

4. Em hdy xac dinh cic don bay trén xe dap khi ta
st dyung xe. Ung véi mdi truong hop hay xac dinh
truc quay, cac luc tac dung va xac dinh loai don bay
tuong ung.

+ Hay mé ta su thay d6i hudng cuaa luc khi ding
chan tac dung luc 18n pé — dan xe dap dé day xe dap
tién vé phia truéc. Xét qua trinh tac dung luc Voi
hai truc quay tai truc gitra A va truc banh sau B
(Hinh 19.10).

- To chic thuc hién nhiém vu

Gi4o vién theo dai, ho tro:

Nhom 1 tra loi cau 1

Nhom 2 tra loi cau 2

Nhém 3 tra loi cau 3

Nhom 4 tra loi cau 4

- B4o cao, thao luan

Gi4o vién t6 chirc, diéu hanh. GV Ilya chon 02
nhém 02 hoc sinh nhanh nhat bao céo trinh bay.

- Tong két (ndi dung ghi bang)

Gido vién "chét": Trinh bay cu thé cu tra 101 ding:

1.Pon bay trong may bom nuéc bang tay (Hinh
19.7) 1a don bay loai 1 vi c¢6 diém tga nam trong
khoang diém dit lyc tac dung va vat nang. Str dung
may bom nudc ndy gilp ta loi vé luc nang nudc va
thay doi duoc hudng tac dung luc theo ¥ con nguoi
muén.

2. Tu thé ngdi tranh mai co:

- Cé: gitt 6 ¢ vi tri thang truc véi cot sdng.

- Vai: tha long, dit cang tay ¢ mat phang ngang
vubng goc vai khuyu tay, cb tay thang truc véi cang
tay.

- Lung: giir thang, nén chon maot chiéc ghé tua, co

- Thuc hién nhiém vu: quan séat
slide va tra loi cau hoi.

- C4c nhdm hoc sinh bao cao.
- HS khac bo sung, nhan xét, danh
gia.

- 1ang nghe
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thé diéu chinh chiéu cao, d6 nghiéng phu hop nhiam
giam thiéu cac ap luc 18n cot séng.

- Chan: ban chan nén dit bang phang trén san.
Trong truong hop ghé qua cao, ban nén ding mot
chiéc ghé thap hodc 1 hop vudng dé ké chan dé
chan & vi tri thoai mai nhat. Tranh ngdi bat chéo
chéan vi tu thé nay s& gay ap luc Ién ving dudi dau
gbi, d& gay té liét day than kinh.

- Piéu chinh khoang cach giita ghé va man hinh
cting nhu d6 cao man hinh cho phu hop, tranh tu
thé cong lung hoic ngira ¢6 dé nhin man hinh.

- Sau 1 dén 2 tiéng l1am viéc, ban nén dimg 1én di
lai, van dong nhe nhang dé cac co duoc thu gian.

3. Khi cam vat ning, ta can gap sat canh tay vao
bap tay khi d6 lam giam duoc d6 dai canh tay don
giup lam giam duogc tac dung cua trong lugng cua
vit 1én canh tay dé tranh mai co.

4. - Céc bo phan xe dap dua trén nguyén don bay
la:

+ Bo phan gom: Ban dap (pé-dan) (1), dui, truc
giita (2), dia (3), xich (4), lip (5).

Ban dap 1a diém luc tac dung

Truc giira 1 diém tua

Xich dia lip 1a diém dat vat nang (kéo banh xe sau
chuyén dong)

+ Bo phan: chan chéng xe

Trong d6: O 1a diém twa; O1 1a diém tac dung luc;
02 1a diém dat vat.

+ B6 phan: don bay tay phanh

- Luc khi dung chén tac dung Ién pé — dan xe dap
c6 phuong thang duang chiéu tir trén xudng va co tac
dung lam truc gitta A quay, khi d6 tao ra luc kéo
giira cac diém tiép xUc gitra mét xich va rang cua
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vanh dia, lam cho truc banh sau B quay tao ra luc
kéo 1am ca xe chuyén dong.

GV danh gia cho diém cau tra 16i caa HS/ nhém HS
dua trén muc do chinh xac so véi cac cau dap an.
GV chét: Trong thuc té don bay duoc ung dung
trong nhiéu cdng viéc, ché tao nhiéu cdng cu hiru

ich.
HS ghi bai
Tiét 4
Hoat dong 5: Luyén tap
a. Muc tiéu:

Gilp hoc sinh: Van dung chi ra dugc cac loai don bay va loi ich cta né trong thuc tién.

- Lya chon duoc loai don bay phu hop dé sir dung trong mot sd truong hop don gian
trong doi song.

- Van dung duoc kién thirc vé don béy dé co cac thao tac van dong diang trong sinh hoat
hang ngay.

b. Noi dung:

- GV chiéu video vé ung dung caa don bay trong thuc té

- GV thdng bao noi dung chinh cua bai

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc theo nhém trong thoi gian 15p (06HS/nhém), doc sach
giao khoa; va tra loi cau hoi luyén tap.

+ Van dung chi ra dugc cac loai don béy va loi ich ctia no trong thyc tién.

+ Luya chon dugc loai don bay phu hop dé str dung trong mét sé truong hop don gian
trong doi séng.

+ Van dung duoc kién thire vé don béy dé co cac thao tac van dong dang trong sinh
hoat hing ngay.

-Y&u cau HS van dung tra 16i cac cau hoi ty luan va trac nghiém

c. San pham:
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- Bai trinh bay va cau tra 15i cia nhém HS. Nhom HS khac danh gia, bo sung y kién.

d. Té chitc thuc hién:

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua hoc sinh

- Giao nhiém vu: - GV chiéu video vé ting
dung caa don bay trong thuc té

- GV thdng bao ndi dung chinh cua bai
Chia 16p thanh 3 nhém va yéu cau HS
quan sat SGK két hop nhin trén slide, tra
loi cau hoi trén phiéu hoc tap

Céau 1: Van dung chi ra dugc cac loai don
béy va loi ich ctia né trong thyec tién.

Cau 2: Lua chon duoc loai don bay phu
hop dé sir dung trong mét sd trudng hop
don gian trong doi séng.

Cau 3: Van dung duoc kién thic vé don
bay dé c6 cac thao tic van dong ding
trong sinh hoat hr?lng ngay.

-Y&u cau HS van dung tra loi cac cau hoi
tu luan va trac nghiém

- Hwéng dan thuc hién nhiém vu

+ 3 nhém thuc hién quan sat hinh anh
SGK, két hop nhin trén slide, doc thdng tin
SGK tra loi cau hoi trén PHT

+ GV goi dai dién 1 nhdm trinh bay vé cau
hoi di yéu cau vé nha.

- B4o céo, thao luan (gi4o vién to chic,
diéu hanh): GV Iwa chon 01 nhém 02 hoc
sinh nhanh nhat bao céo trinh bay: Thuyét
trinh trén slide/ may chiéu/bang.

- Tong két luan (ndi dung ghi bang)

Gido vién "chdt™: Trinh bay cu thé cau tra
lo1 dung:

Cau 1: - Pon bay loai 1 c6 diém tua nam

- Nhan nhiém vu.

- Hoan thanh phiéu hoc tap

HS thuc hién nhiém vu

- Nhém béo cao, thao luan
- Nhém HS khac bo sung, nhan xét, danh
gia.
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trong khoang diém dit luyc tac dung va
diém dit vat. Loai nay c6 loi ich cho lgi vé
luc va thay d6i huéng tac dung luc theo
mong muén.

- Pon bay loai 2 c6 diém tua nim ngoai
khoang diém dat lyc tac dung va diém dat
vt (luc tac dung 1én don bay xa diém tua).
Loai nay cho loi Vé lyc gitp nang duoc vat
nang nhung di chuyén vat cham.

- Pon bay loai 2 c6 diém twa nam ngoai
khoang diém dit lyc tc dung va diém dat
vat (luc tac dung 1én don bay gan diém
tua). Loai nay khong cho lgi vé luc nhung
gitip di chuyén vat can nang nhanh chong
va dé dang.

Céau 2:

- Str dung don bay loai 2 nhu doi diia dé
lay thtrc an duoc dé dang.

- St dung don bay loai 1 nhu cai md nap
hop, cai kéo.

Céu 3:

- Nén ngoi thang ngudi, di dung thang
xuong song dé tranh moi cé.

- Khi cam vat niang nén dua tay gap sat
canh tay vao bap tay.

GV mé rong thém: Mot s6 vi du trong thuc
té cho ta loi vé luc: Bap bénh, mai chéo,
bda nhé dinh, kim, xe ct kit, kéo cit kim
loai,...

GV: Lam rd van dé can giai quyét/giai
thich; nhiém vu hoc tap phai thuc hién tiép
theo: ching ta s& lam 1 sb bai tap van
dung.

- Hoc sinh ghi nhé.
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Hoat dong 6: Van dung
a. Muc tiéu: Cung cb cho HS kién thirc vé don bay va tng dung
b. Noi dung:
1. Céau hoi, bai tap GV giao cho hoc sinh thuc hién:
Cau 1: Hay chi ra diém tua, c4c luc tac dung cua luc F1, F2 1én don bay trong hinh vé

m Sau:
( W 4
_1 ﬁ‘ ,,ﬂ-!“ﬁ
Ly ‘n- A

Cau 2: Mét van dong vién thuc hién mot ci ném bong c6 duoc xem 1a don bay hay
khong? Giai thich vi sao va chi ra don bay loai may.

Cau 3: Quan sat hinh anh sau va Huéng dan giai: cac cau hoi sau:

a) Trong sinh co hoc, hinh anh gét chan ching ta di tao
nén mot don bay. Vay don bay duoc tao ra tir nang got
chan di thudc don bay loai may?

b) Néu ngén chan ta 1a diém tua, vay 1am thé nao dé
giam thiéu lyc don vao diém tua giGp giam bét bi dau
ngon chan?

Bai tap tric nghiém:
Cau 1. Chon phét biéu sai khi noi vé tac dung ciia don bay:
A. Don bay 1am tang luc kéo hoidc day vat.
B. Dung don bay c6 thé duoc loi vé luc.
C. bon bay lam giam luc kéo hoic day vat.
D. Pon bay lam thay d6i hudng caa lyc vao vat
Cau 2. Trong cac dung cu sau ddy, dung cu nao 1a don bay?
A. Céi cau thang
B. Mai chéo
C. Thung nud6c
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D. Quyén sach dé trén ban
Cau 3. Pon bay c6 thé chia 1am may loai?
A. 2 loai dua trén vi tri cua vat va luc tac dung
B. 3 loai dya trén vi tri cia vat, luc tic dung va diém tua
C. 4 loai dua trén vi tri caa vat, luc tac dung va diém tya
D. T4t ca dap an trén déu sai
Cau 4. Pon bay c6 thé chia lam may loai?
A. 2 loai dua trén vi tri cua vat va luc tac dung
B. 3 loai dya trén vi tri cia vat, luc tic dung va diém tua
C. 4 loai dya trén vi tri cia vat, luc tac dung va diém tya
D. T4t ca dap an trén déu sai
Cau 5. Can nao sau day khong phai 1 tng dung ciia don bay
A. Can Robecvan
B. Can ta
C. Can don
D. Can dong hé
Cau 6. Dung cu nao sau day khong phai la tng dung caa don bay
A. Dung cu khui nap chai
B. Bam gidy
C. Tuavit
D. Béap bénh
Cau 7. Mudn day mot tang da 16n tir mat duong xudng hé dat Ion nam & bén canh, ta
thuong st dung:
A. Mit phang nghiéng
B. Rong roc dong
C. Rong roc ¢ dinh
D. Pon bay
c. San pham:
Daép an, 101 giai caa cac cau hoi, bai tap do hoc sinh thuc hién. Két qua tim ra doi chién
thang (Doi tra loi dung va nhanh nhat =>Piém cao nhat)
d. Té chiic thuc hién:
GV chia lop thanh 4 nhom (4 do6i) thuc hién 2 nhiém vu sau:
GV gigi thiéu s6 lwong cau hoi, luat choi va hudng dan, hd tro hoc sinh thyuc hién. GV,
HS cung dugc tham gia danh gia két qua thyc hién.
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C. Dan do

- Hoc sinh lam bai tap SGK, SBT
- Hay néu cach xac dinh diém tya O, diém O1 va diém O2 cta don bay

- Chon tir thich hop dién vao chd tréng: Mudn luc nang vat......... trong luong cua vat
thi phai 1am cho khoang cach tir diém twa téi diém tac dung cua luc nang......khoang
cach tir diém tua téi diém tac dung cua trong luong Vat.

- Chuan bi bai maéi trudc khi 1én 16p.
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D. Kiém tra danh gia thuwong xuyén

- Két thac bai hoc, Gv cho hoc sinh ty danh gia theo bang sau:
Ho va tén HS:

CAc tiéu chi Tét |Kha | TB

Chua
dat

Chuan bi bai trude khi dén 16p

Tham gia hoat dong nhdm theo yéu cau caa GV

M6 ta, trinh bay duoc tng dung cac loai don bay trong
may bom nudc, co thé nguoi va xe dap

Thao luan néu duoc tac dung cia don bay

PHU LUC
PHIEU HQC TAP 1:

Cau 1: Van dung chi ra duoc cac loai don bay va loi ich ctia né trong thyc tién.

Cau 2: Luya chon dugc loai don bay phu hop dé sir dung trong mot sd truong hop don

gian trong do1 song.

Cau 3: Van dung duoc kién thirc vé don bay dé c6 cac thao tac van dong ding trong

sinh hoat hang ngay.
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