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BAI 26: NANG LUQNG NHIET VA NOI NANG
Thoi hrong: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Néu duoc khai niém nang luong nhiét, khai niém ndi nang.
- Nhan biét duoc khi mot vat duoc lam noéng Ién, 1am cho nhiét d6 cua vat ting 1én thi céc

phan tir ctia vt chuyén dong nhanh 18n va ndi ning cta vt ting.
2. Vé niing e
a) Nang luc chung

- Ty chu va tu hoc: Nhé lai kién thuc 16p 6 dé nim duoc mét s6 dang ning lwong. Chu
dong, tich cyuc tim hiéu thong tin, doc sach giao khoa dé biét dugc mot sé tinh chat ctia nguyén
tu, phan tur, khai niém nang luong nhi¢t va khai niém noi nang.

- Giao tiép va hop tac: Tham gia lam viéc nhém, trinh bay thi nghiém, két qua dat duoc va
thao luan céac bai tap nhom duoc giao.

- Giai quyét van dé va sang tao: Phan tich thong tin, dir liéu dé xur 1i két qua thi nghiém. Tix
d6 hinh thanh kién thuc vé khai niém nang luong nhi¢t va khai niém ndi nang.
b) Nang luc khoa hgc tw nhién

- Nhan thire khoa hoc ty nhién: Biét duoc ning luong nhiét, ndi ning cia vat.

- Tim hiéu tu nhién: Thuc hién duoc thi nghiém ching minh dugc khi mét vat duoc lam
néng thi cac nguyén tir, phan tir chuyén dong nhanh 1én, ndi ning cua Vit ting va nguoc lai.

- Van dung kién thuec, ki nang dd hoc dé giai thich dugc cac hién tugng don gian trong doi
séng co lién quan dén nang luong nhiét va noi nang.
3. Vé pham chat

- Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu ¢ nha.

- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh 1am thi nghiém.

- C6 niém say mé, hang thi véi mén hoc.

Il. THIET BI DAY HQOC VA HQOC LIEU
1. Giao vién:

- K& hoach bai hoc.

- Bang nhom.

- Phiéu hoc tap: Phu luc.
2. Hoc sinh:

- Séch giéo khoa, va ghi.

III. TIEN TRINH DAY HQC

< Tiét 1: Mot s6 tinh chat cua nguyén ti, phan tir va khéi niém ning luong nhiét (Hoat
dong: 1,2.1, 2.2)
% Tiét 2: Khai niém noi nang, luyén tap va van dung (Hoat dong: 2.3, 3, 4)

1. Hoat dong 1: Xac dinh vin dé
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a) Muc tiéu: Dan dat gigi thiéu van d&, dé hoc sinh nhd lai mot sé dang ning luong da
hoc & mén KHTN 6. T4 chuc tinh hudng hoc tap, tao ra cho hoc sinh himg tht dé hoc sinh
bay to dugc quan diém ca nhan vé ning luong nhiét.
b) Noi dung: Gido vién dit vin dé, khai thac hiéu biét ban dau cua HS vé mét s6 dang
nang luong va du doan tra 161 cho cau hoi tinh huéng.
C) San pham: Cau tra 16i vé mot s6 dang ning luong da hoc cua HS va HS dua ra du doan
tra 16 cho cu héi tinh hudng.

d) To chitc thye hién:

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

Giao ‘nhiém vu: Giao vién dat Vén dé, khai thac hléu blét - HS léng nghe va nhan nhlém
ban dau cua HS vu hoc tap.
- GV néu cau hoi kiém tra kién thuc cii va dat cau hoi tinh
hudng.
Cau 1: Lép 6, cdc con da dwoc 1am quen véi mét sé dang
nang lwong. Hay ké tén cac dang ndng lhrong ma con biét.

Cau 2: Quan sat mgt sé truong hop va chi ra trieong hop
nao co dong nang? Dau hiéu nhan biét vat co dong nang la
gi?

Cau 3: Néu nhé dong thoi mét giot muc vao céc nuwéc
nong va coc nwoc lgnh thi ¢ coc nao giot muc loang ra
nhanh hon? Tai sa0?

Huéng din HS thye hién nhiém vu Hoc sinh suy nghi tra 161 cau
Cau 2 va cau 3: GV cho HS quan sét hinh anh va video. hoi.

B&o cdo0: Gido vién moi hoc sinh néu ¥ kién. HS tra 1o

+ HS khéc lang nghe, dua ra cac y kién nhan xét. Cau 1: Dong nang, nhiét nang,
hoa nang, quang nang...

Cau 2: Ddu hiéu nhgn biét
dong nang: Dong nang la nang
lwong ma vdt co dwoc do
chuyén déng.

Cau 3: O cdc nuéc ndng giot
Muyc loang ra nhanh hon.

HS dwa ra du doan i do xuat
hién hién tuwrong trén

+ GV xac nhan y kién ding & ting cau tra 1oi.

Chét lai va diit vin dé vao bai HS ling nghe va tiép thu.
- GV nhan dinh lai két qua dung va ghi diém cho HS

- Gv gidi thiéu ndi dung chinh cua bai
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2. Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu mot s0 tinh chit caa nguyén tir va phan ti
a) Muc tiéu: Tim hiéu vé tinh chit co ban cta nguyén tir va phan tu.
b) Ni dung: GV t6 chirc hoc sinh doc sach gido khoa va nghién ciru thao luan tim hiéu:
+ Chuyén dong cua phan tir trong vat c¢6 nhiét do thap va trong vt c6 nhiét do cao
+ RUt ra két luan:
> Giita cac nguyén tir, phan tir c6 luc day va luc hit— luc twong tic phan tir, nguyén ti.
> Céc nguyén ttr, phan tir chuyén dong hdn don khéng nging.
> Nhiét do cua vat cang cao, chuyén dong hon loan cua cac phan tir, nguyén tir cau tao
nén vat cang nhanh.

c) San pham: Cau tra 10i ciia HS vé tinh hudng c6 van dé dau gid hoc.

d) Té chikc thye hién

Hoat dong ciua GV Hoat dong cia HS

Giao nhiém vu: Hoc sinh nhan nhiém vu
- GV t6 chtc hoc sinh theo d&i hinh anh, doc sach
gido khoa va nghién cau tim hiéu:

+ M6 phong su tuong tac gitra hai nguyén tir dé thiy
dugc nguyén tu, phan ti khi ¢ xa thi hat nhau, khi ¢
gan thi day nhau.

+ Giai thich duong di cua cac hat phan hoa trong thi
nghiém Brown.

+ Chuyén dong cuaia phan tir trong vat cé nhiét do thap
va trong vat c6 nhiét do cao.

- RUt ra két luan.

- Tra loi cau héi van dung.

Hudéng din HS thue hién nhiém vu Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo

- Doc, nghién ciru V& su twong tac gitta nguyén | huong dan cia GV.

tu, phan ta.

- Xem dudng di cta cac hat phan hoa trong thi

nghiém Brown va giai thich hién tugng.

- Theo ddi chuyén dong cua phan tir trong vat co

nhiét do thap va trong vat cé nhiét do cao.

= Rt ra két luan vé tinh chat caa nguyén tir phan
tur.

- Suy nghi vé tinh hudng dau gio hoc: Néu nho

dong thoi mot giot myc vao cde nudc ndng va coc

nudéc lanh thi ¢ cc nao giot muc loang ra nhanh

hon? Tal sao0?

= Tur d6 kiém tra xem dy doan dau gio hoc c6 chinh
xac hay khong.

- Nghién ciu va giai thich bai tap van dung: O
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nhiét do trong phong, cac phan ta trong khéng khi co
thé chuyén dong vai toc do tir hang trim tdi hang
nghin m/s. Tai sao khi m& mét lo nuéc hoa ¢ dau 16p
thi phai mot lac sau, nguoi ¢ cudi 16p méi ngiri thay
mui thom?

- Hoc sinh thao luan dé rat ra két luan

Bio cdo két qua:

- GV xac nhan y kién dung & ting cau tra 1oi.

- GV két luan vé ndi dung kién thirc ma cac nhom da
dua ra.

- Hoc sinh trinh bay két qua va
tra 101 cau hoi dau gio hoc:

+ Giot myc vao cdc nude nong va
cde nudc lanh thi & cde nuée nong
giot muc loang ra nhanh hon vi &
cdc nudc nong cb nhiét do cao hon,
cac phan tir nuéc néng chuyén
dong hon loan nhanh hon nén va
cham vao cac phan tir mau nhanh
hon.

Van dung:

Cac phan tr nudc hoa va cac
phan tir khong khi déu chuyén dong
hdn loan khéng nging nén trong
qué trinh di chuyén, cac phan tir
nudc hoa bi va cham véi cac phan
tir khong khi va cac phan tir nudc
hoa khéng chuyén dong thang dén
cudi 16p nén tong do dai quéng
duong 16n gap nhiéu lan khoang
céch tir dau 16p dén cudi lop 1am
thoi gian chuyén dong tir dau 16p
tGi cudi 16p 1au hon nén phai mot
lac sau ngudi ¢ cudi 16p mai ngi
thdy mui thom.

Tong két
GV chét lai noi dung kién thirc quan trong va ghi
bang.

Noi dung ghi bang:

1. Mot s6 tinh chat cua nguyén tu,
phan tu.

+ Gitra cac nguyén ta, phan ta co
lyc ddy va luc hut— luc twong tac
phan tr, nguyén tur

+ Céc nguyén tir, phan tr chuyén
dong hon don khdng nging.

+ Nhiét d6 cua vat cang cao,
chuyén dong hén loan cua céc
phan tir, nguyén tir cau tao nén
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vat cang nhanh.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu ning lwong nhiét
a) Muc tiéu:

- Néu dugc khai niém nang lugng nhi¢t

- Giai thich mot sé hién twong don gian trong doi sdng c6 lién quan dén ning luong nhiét

(nhiét nang)
b) Noi dung:

- GV cho HS nghién ctu SGK va néu nhitng hiéu biét vé nang luong nhiét.

¢) San pham:
- HS hoan thanh dugc phiéu hoc tap s6 1.

- HS nam duoc khai niém ning luong nhiét va biét duoc moi vat déu cé nhiét nang. Khi 1lam

tang nhiét d6 thi nhiét nang cua vat tang 1én va nguoc lai.

d) T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Giao nhiém vu:

Sw chuyén ddéng ciia nguyén tir, phdn tir lién quan
chat ché toi nhiét do nén chuyén dong nay goi la
chuyén dong nhiét.

GV théng bdo va cho HS nghién cttu SGK va néu
nhitng hiéu biét vé ning luong nhiét sau do thuc
hién phiéu hoc tap s6 1.

- HS nhan nhiém vu

Huéng dan HS thwe hién nhiém vu:
-GV cho hoc sinh thao luan cip déi. Yéu cau HS
thue hién va tra 11 cac cau hoi trong phiéu hoc tap
sb 1.

GV quan sat, hd trg cac nhom khi can thiét.

- HS thyc hién, viét cau tra 1oi ra gidy

Bio cao két qua:

- Gi4o vién yéu cau cac nhom bao céo

- Gido vién yéu cau nhan xét 13n nhau, thao luan.

- Giao vién danh gia, gop y, nhan xét qué trinh lam
Viéc cac nhém.

- HS nhan nhiém vu.

- HS néu dugc khai niém nang luong

nhiét.

Céau 3:

Nhiét ning —
Dién ning

bi¢n ning —
Nhiét nang

+ Str dung 4m dién dé dun nudc, trong

Trang S




¥ scHooL

qua trinh dun dién ning chuyén hoa
thanh nhiét nang 1am nong nudc.

+ Trong nha may nhiét dién, nang lugng
cua nhién liéu bi dét chay duoc chuyén
hoa thanh dién nang.

Tong két: No6i dung ghi bang:

GV nhin manh: Moi vat déu c6 nhiét ning. Khi 1am | + Su chuyén dong caa nguyén tir, phan
tang nhiét do thi nhiét nang cua vat tang 1én va tur lién quan chat ché tai nhiét do nén
nguoc lai. chuyén dong nay goi 1a chuyén déng
GV chét lai noi dung kién thirc quan trong va ghi nhiét.

bang + Nang lwong nhiét (nhi¢t nang) caa

mot vat 1a tong dong ning cua cac phan
tr cAu tao nén vat.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé ndi ning
a) Muc tiéu:
- Néu duoc dinh nghia ndi nang.
- Néu duogc khi mdt vat dugc lam nong, cac phan tir cua vat chuyén dong nhanh 1én va ndi
nang cua vat tang.
- Giai thich dugc mot cach dinh tinh mot s hién tuong don gian vé thay doi ndi ning.
b) Néi dung
- GV cho hoc sinh doc s&ch gio khoa tim hiéu cac khai niém: dong ning, thé ning, ndi ning.
- Gi4o vién chia Iép thanh cac nhdm thao luan cac ndi dung vé noi ning va sy ting giam noi
nang.

¢) San pham:
- Bang nhom thao luan theo ki thuat khan trai ban.
d) Té chirc thuc hién

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS

Giao nhiém vu: HS lang nghe va nhan nhiém vu.
- GV cho hoc sinh doc sach gido khoa tim hiéu céc khai
niém: dong nang, thé nang, ndi nang.

- GV yéu cau HS nghién ctiu théng tin SGK, tra 10i cau
hoi:

- T6 chuc thao luan nhom theo ki thuat khan trai ban,
san pham trinh bay trén bang nhom.

+ Noi nang cua vat co lién hé véi nang lugng nhiét
khong? Vi sao?
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+ Hoc sinh nghién ctru thi nghiém, so sanh dong nang
va ndi nang cua nudc ¢ hinh 26.4a va 26.4b

+ Tha mot qua cau & nhiét d6 phong vao mot cde nuéce
nong. Bong nang va ndi nang clia qua cau va cua nudc
trong coc thay doi thé nao? Giai thich

+ Tai sao tir khi bat dau dun t6i khi nudc bat dau soi thi
nhiét d6 cta nudc tang dan?

+ Khi nudc di soi, nhiét dd cua nude khong ting du van
tiep tuc dun thi nhiét nang ma nudc nhan duoc tir dén
con da chuyén héa thanh dang nang luwgng nao?

+ L4y thém vi du vé sy thay doi ndi nang trong cudc
song

Huoéng dan HS thuc hién nhiém vu
- Hoc sinh tham gia theo y&u cau.

Hoc sinh tham gia thuc hién nhiém
Vu.

Bao céo két qua:

- Pai dién mot sé HS tra 1o, cac HS khéac nhan xét, bd
sung.

- Hoat dong nhom: GV moi nhém c6 nhiéu giai thich
nhét tra 161, cac nhom khéc b sung y kién.

- GV két luan vé noi dung kién thirc ma cac nhoém da
dua ra.

Dai dién HS trinh bay cau tra loi.

Két luan, nhan dinh:
GV chét lai noi dung kién thirc quan trong va ghi bang.

Noi dung ghi bang:

- Noi nang ctia mot vat 1a tong
dong nang va thé ning cia phan tu,
nguyeén tir cau tao nén vat

- Khi 1 vat dugc lam ndng, cac
phan tir, nguyén tir cua vat chuyén
dong nhanh Ién va ndi nang cua vat
tang
NoOi nang cua vat con phu thudc vao
khéi luong cua vat. Cung lam tur 1
chat, vat c6 khéi lugng 16n, chua
nhiéu phan tir hon vat c6 khdi luong
nho, do @6 ¢ cung nhiét do thi vat co
khdi lugng 16m hon c6 ndi ning 16n
hon.

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu: Cing cd, khic sdu ndi dung toan bo bai hoc.
b) Néi dung: Hé théng BT tric nghiém cua GV trong phan phu luc: Phiéu hoc tap s6 2 dé

HS luyén tap vé bai hoc.
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c) San pham: Phiéu hoc tap sb 2.

d) Té chirc thue hi¢n

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

Giao nhiém vu:

Gido vién to chirc 16p hoc cho cac hoat dong 6n tap bai tap thudc phiéu
hoc tap sb 2.

- GV trinh chiéu ciu hoéi ¢ dang tro choi, hoc sinh st dung bang A, B,
C, D dé tra 1o

Phan tyr luan: Gi4o vién t6 chtrc thio luan nhom hoan thanh bai tap.

HS nhan nhiém wvu.

HS thuc hién nhiém vu

HS trd 101 cau hoi

Bao cao két qua:

- GV t6 chtic cho ca 16p tra 10i.

Phu luc — Phiéu hoc
tap s6 2

Caul:B
Cau2:D
Cau3: C
Cau4:B
Cau 5:

Xoa hai ban tay voi
nhau sau vai 1an hoic
cham tay vao céc
nudc am.

Pdnh gid két qud thuc hign nhigm vu
- HS nhan xét, bo sung, danh gia 1an nhau.

- Gi&o vién nhan xét, ddnh gia chung =» thong nhat két qua dung, cho
diem HS lam tot.

- Ling nghe, bd sung,
chinh sura bai lam.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: HS van dung cac kién thac vira hoc giai thich, tim hiéu céc hién tuong trong thuc

té cudc séng. Tir d6 yéu thich mon hoc hon.

b) Noi dung: Kién thirc vé ndi ning.

¢) San pham: Bang két qua thudc phiéu hoc tap sb 3.
d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua hoc sinh
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- Giao nhiém vu: - Nhan nhiém vu

Hoan thanh phiéu hoc tap sé 3.

- Hwong ddn hec sinh thec hign nhiém vu: - Ling nghe va thyc hién nhiém vu

GV dua ra huéng dan khi can thiét.

- Bao céo két qua: - HS 1am xong nhanh nhat tra 1&i bai 1am

HS trinh bay cau tra loi

Ddnh gid két qud thec hién nhiém vu - Ling nghe, b6 sung, chinh stra bai 1am.
- HS khac nhan xét, b6 sung, danh gia 1an nhau.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia chung =» thong
nhat két qua dang, cho diém HS lam tét.

5. Dan do
- Hoc sinh lam bai tap SBT
- Chuan bi bai méi truge khi 18n 16p

PHU LUC

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Poc SGK va néu nhiing hiéu biét cua con vé ning lugng nhiét?

Cau 3: Ban An cho riang hau hét moi vat déu c6 nhiét ning. Trir nhitng vat rat lanh. Diéu nay
c6 dung khong nhi?
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PHIEU HQC TAP SO 2

Céau 1: Nhiét nang ciia mot vat la

A. Tong thé ning cua cac phan tir cau tao nén vat.

B. Téng dong ning cta cac phan tir cAu tao nén vat.

C. Hiéu thé ning cua cac phan tir cau tao nén vat.

D. Hiéu dong ning cta cac phan tir cAu tao nén vat.

Cau 2: Chon phat biéu ding vé méi quan hé giira nhiét niing va nhiét do:

A. Nhiét d6 cua vat cang cao thi cac phan tir cau tao nén vat chuyén dong cang cham va
nhiét nang cua vat cang nho.

B. Nhiét do cuia vat cang thap thi cac phan tir ciu tao nén vat chuyén dong cang nhanh va
nhiét nang cua vat cang lon.

C. Nhiét d6 cua vat cang thap thi cac phan tir cdu tao nén vat chuyén dong cang cham va
nhiét nang cua vat cang lon.

D. Nhiét do caa vat cang cao thi cac phan tir ciu tao nén vat chuyén dong cang nhanh va
nhiét nang cua vat cang 1én.

Cau 3: Ngi nang cia mot vat la gi?

A.Thé nang cua vat

B. Tong dong niang va nhiét ning cua vt

C. Tong dong ning va thé ning ctia cac phan tir tao nén vat

D. Hiéu dong ning va thé ning ctia c4c phan tir tao nén vat
Céau 4: Mot vat ¢6 nhiét nang 200J, sau khi nung néng nhiét nang cua n6 1a 400J. Hoi nhiét
luong ma vat nhan dugc 1a bao nhiéu?

A. 600)J

B. 200J

C. 1001J

D. 400J
Phin ty luin
Cau 5: M6 ta, giai thich va thuc hién hai cach khac nhau dé 1am ting ning luong nhiét cta hai
ban tay minh.

PHIEU HQOC TAP SO 3

So sanh va giai thich s so sanh céc dai lwong sau diy cia hai lwgng nuwéc & hai céc vé
trong hinh bing cach dién vao chd trong trong bang
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Coc 1 Céc 2
Dailugng Cdcl | Céc2 | Sosanh Giai thich

Khéi lugng m, m, m >m, | Lugng nudc & cde 1 nhiéuhon & cée 2
Nhiét 34 |z k" o,

Téng dong nang . " . 5

phan ti

Tong thé nang . . . .

phan ti

Nodi nang i L Bl o
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