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NGHỊ LUẬN TÌNH THƯƠNG LÀ HẠNH PHÚC  

CỦA CON NGƯỜI 

 
Nghị luận Tình thương là hạnh phúc của con người, gợi ý dàn ý cơ bản kèm theo 

tuyển tập những mẫu bài văn hay bàn về quan điểm "Tình thương là hạnh phúc của con 

người". 

Đề bài: Anh/ chị hãy trình bày suy nghĩ về tư tưởng, quan điểm: Tình thương là hạnh 

phúc của con người. 

Ý NGHĨA CỦA CÂU NÓI TÌNH THƯƠNG LÀ HẠNH PHÚC CỦA CON NGƯỜI 

     Tình thương là hạnh phúc của con người là cách nói định nghĩa về tình thương: 

tình cảm yêu thương, chia sẻ, đùm bọc thắm thiết của con người sẽ đem đến cho con người 

niềm sung sướng vì cảm thấy hoàn toàn đạt được ý nguyện. Thực chất đấy là cách diễn đạt 

cô đọng về ý nghĩa, tác dụng của tình thương đối với đời sống con người. 

HƯỚNG DẪN LÀM BÀI NGHỊ LUẬN TÌNH THƯƠNG LÀ HẠNH PHÚC CỦA 

CON NGƯỜI 

I. Mở bài: 

- Hạnh phúc là một khái niệm tinh thần trừu tượng. Tùy theo vai trò, vị trí của từng cá 

nhân, từ giai cấp trong xã hội mà có những quan niệm khác nhau về hạnh phúc. 

- Nhân dân ta quan niệm: Tình thương là hạnh phúc của con người. 

II. Thân bài: 

1. Giải thích câu nói: Tình thương là hạnh phúc của con người. 

- Tình thương: là tình cảm nồng nhiệt làm cho gắn bó mật thiết và có trách nhiệm với 

người, với vật (Từ điển tiếng Việt) 

- Hạnh phúc: là trạng thái sung sướng vì cảm thấy hoàn toàn đạt được ý nguyện. (Từ 

điển tiếng Việt) 

- Tại sao Tình thương là hạnh phúc của con người? 

+ Tình thương khiến cho người ta luôn hướng về nhau để chia sẻ, thông cảm, đùm bọc 

lẫn nhau. 

+ Như vậy là thỏa mãn mọi ý nguyện, đã được hưởng sung sướng, hạnh phúc mà tình 

thương mang lại. 

2. Phân tích để khẳng định, chứng minh các biểu hiện, ý nghĩa của tình thương: 

- Trong phạm vi gia đình: 

+ Cha mẹ yêu thương con cái, chấp nhận bao vất vả, cực nhọc, hi sinh bản thân để nuôi 

dạy con cái nên người. Con cái ngoan ngoãn, trưởng thành, cha mẹ coi đó là hạnh phúc 

nhất của đời mình. 
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+ Trong đời người có nhiều nỗi khổ, nhưng con cái không nên danh nên phận hoặc hư 

hỏng là nỗi đau lớn nhất của cha mẹ. 

+ Con cái biết nghe lời dạy bảo của cha mẹ, biết đem lại niềm vui cho cha mẹ, đó là 

hiếu thảo, là tình thương và hạnh phúc. 

+ Tình thương yêu, sự hòa thuận giữa anh em, giữa cha mẹ và con cái tạo nên sự bền 

vững của hạnh phúc gia đình. 

- Trong phạm vi xã hội: 

+ Tình thương chân thành là cơ sở của tình yêu đôi lứa. 

+ Tình thương là truyền thống đạo lí: Thương người như thể thương thân; tạo nên sự 

gắn bó chặt chẽ trong quan hệ cộng đồng giai cấp, dân tộc. 

+ Tình thương mở rộng, nâng cao thành tình yêu nhân loại. 

- Những tấm gương sáng trong lịch sử coi Tình thương là hạnh phúc của con người: 

+ Vua Trần Nhân Tông trong một chuyến đi thăm quân sĩ đã cởi áo bào khoát cho một 

người lính giữa đêm đông lạnh giá. 

+ Hưng Đạo Đại Vương Trần Quốc Tuấn cùng chia sẻ ngọt bùi, cùng vào sinh ra tử với 

tướng sĩ dưới quyền trong ba cuộc kháng chiến chống quân xâm lược Nguyên – Mông, 

giành thắng lợi vẻ vang cho dân tộc. 

+ Người anh hùng dân tộc Nguyễn Trãi suốt đời đeo đuổi lí tưởng vì dân vì nước, gác 

sang một bên những oan ức, bất hạnh của riêng mình. 

+ Người thanh niên Nguyễn Tất Thành xuất phát từ lòng yêu nước thương dân trong 

tình cảnh nô lệ nên đã rời Tổ quốc ra đi tìm đường cứu nước, cứu dân. Phương châm sống 

đúng đắn của Người là: Mình vì mọi người. Bác luôn lấy tình yêu thương con người làm 

mục đích và hạnh phúc cao nhất của cuộc đời mình. 

3. Phê phán, bác bỏ: 

Lối sống thờ ơ, vô cảm, thiếu tình thương, không biết quan tâm, chia sẻ, đồng cảm và 

giúp đỡ người khác… 

4. Liên hệ bản thân: 

Rút ra bài học về phương châm sống xứng đáng là con người có đạo đức, có nhân cách 

và hành động vì tình thương. 

III. Kết bài: 

- Tình thương là lẽ sống cao cả của con người. Tình thương vượt lên trên mọi sự khác 

biệt giữa các dân tộc trên thế giới. 

- Để tình thương thực sự trở thành hạnh phúc của con người, mỗi chúng ta phải vươn 

lên chống đói nghèo, áp bức bất công, chiến tranh phi nghĩa… để góp phần xây dựng một 

thế giới hòa bình thịnh vượng… 
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BÀI VĂN HAY NHẤT 

PHÂN TÍCH QUAN ĐIỂM: TÌNH THƯƠNG LÀ HẠNH PHÚC CỦA CON NGƯỜI 

Khi còn ở tuổi thiếu niên, dường như mọi người trong chúng ta thường nhìn nhận khái 

niệm hạnh phúc rất đơn giản là những điều mình mong muốn. Bước vào cuộc sống, bạn 

thật sự đặt chân lên cuộc hành trình tự khẳng định mình, tìm kiếm giá trị cuộc sống và ý 

nghĩa bản thân, bạn sẽ nhận ra rằng “Tình thương là hạnh phúc của con người”. Đó cũng 

chính là một chân lí vĩnh hằng của cuộc sống. 

Dù mơ hồ hay rõ ràng, ai cũng có thể nhận ra rằng tình thương là những tình cảm đẹp 

đẽ và nồng nhiệt của con người, gắn kết những trái tim đồng cảm. Nó có thể là tình cảm 

lứa đôi, tình cảm gia đình, bè bạn và cao hơn cả là tình người nói chung. Đó có thể là những 

tình cảm bình dị nhất, gần gũi nhất từ sự quan tâm, chăm sóc nhau trong cuộc sống đến 

những tình cảm lớn lao hơn mang tính giai cấp, cộng đồng. Tình thương – đó là tấm lòng 

yêu thương chân thành và trong sáng – là tình cảm chỉ trao đi mà không cần nhận lại, không 

vụ lợi, không toan tính. Có thể nói, tình thương là một thứ tình cảm đẹp đẽ luôn tồn tại 

trong bản chất của mỗi con người. Và kết quả của sự yêu thương đó là sự thỏa mãn của con 

tim – cái được gọi là niềm hạnh phúc. Hạnh phúc là gì? 

Tự bao đời nay, con người luôn khao khát yêu thương, luôn kiếm tìm hạnh phúc. Người 

ta có thể cảm nhận được hạnh phúc nhưng để mô tả nó một cách rõ ràng thì không phải là 

một điều đơn giản. Chỉ có thể nói về hạnh phúc như là một trạng thái sung sướng vì cảm 

thấy thỏa mãn ý nguyện.Nhưng đó không chỉ đơn thuần là ước muốn vật chất hay sự thành 

công, mà là cả một tổng thể bao gồm những khái niềm hết sức trừu tượng, nhưng cũng thật 

đơn giản biết bao. Có đôi lúc, hạnh phúc chỉ đơn giản là giọt nước mắt nóng hổi của mẹ và 

tiếng cười ấm áp của cha khi nhìn con ra đời khỏe mạnh. Hạnh phúc có khi chỉ đơn giản là 

niềm xúc động khi nhận được một sự giúp đỡ hay một lời chia sẻ chân thành. Đối với nhiều 

người, hạnh phúc bắt đầu từ điều đơn giản nhất, khi mỗi sớm mai thức dậy, thấy mình sống 

có ích trên cõi đời. 

''Cảm ơn đời mỗi sớm mai thức dậy 

Ta có thêm ngày nữa để yêu thương'' 

(Trịnh Công Sơn) 

Hạnh phúc đôi khi chỉ đơn giản và bình dị thế thôi. Sự thật là có một mối liên hệ không 

thể tách rời giữa hạnh phúc và tình thương. Con người không thể sống hạnh phúc mà không 

có tình thương. Tình thương mang lại hạnh phúc cho người nhận nó, giúp họ có thêm nghị 

lực để vượt qua mọi thử thách, khó khăn; là động lực giúp họ ngày càng hoàn thiện hơn. 

Trong ''Những người khốn khổ'' (V.Huy-gô), triết lí tình thương của nhân vật Giăng-Van-

Giăng đã có ý nghĩa lớn lao, thay đổi số phận và giáo hóa con người. Giăng-Van-Giăng đã 

thay lời Huy-gô để nói lên một triết lí: ''Trong đời chỉ có một điều, ấy là yêu thương nhau''. 



 
 

Trang 4 | fschool.vn 

 

fschool.vn 

Không chỉ với người nhận, sự trao đi tình thương cũng là điều mang lại hạnh phúc. Khi 

bạn giúp đỡ một bà cụ đi qua đường thì bạn cảm thấy thế nào? Câu trả lời nằm trong tim 

bạn, có phải bạn đang vui…?. Thế có nghĩa là bạn đang hạnh phúc đấy. Trao đi yêu thương 

một cách tự nhiên, chúng ta sẽ nhận lại hạnh phúc xứng đáng. Bởi: khổ đau được san sẻ 

sẽ vơi nửa, còn hạnh phúc được san sẻ sẽ nhân đôi. Thomas Merton đã từng nhận xét: ''Nếu 

chúng ta chỉ biết tìm hạnh phúc cho riêng mình thì có thể chúng ta sẽ chẳng bao giờ tìm 

thấy. Hạnh phúc đích thực là biết sống vì người khác - một tình yêu không vị kỉ, không đòi 

hỏi phải được đền đáp''. 

Đúng vậy, được yêu thương là một hạnh phúc, nhưng yêu thương người khác còn là 

một hạnh phúc lớn hơn. Tình thương mang lại hạnh phúc cho con người. Đó chính là lí do 

tại sao mỗi người, đặc biệt là thế hệ trẻ chúng ta phải biết rèn luyện bản thân, để tạo nên 

hạnh phúc cho bản thân, cho gia đình và xã hội. ''Cái đẹp cứu vớt thế giới'' (Đốt-xtôi-ép-

xki). Tình thương là nét đẹp tiềm ẩn sức mạnh vĩ đại, là niềm hạnh phúc quý giá của con 

người. Cần biết trân trọng những gì ta đang có, yêu thương và san sẻ để cuộc sống trở nên 

có ý nghĩa hơn. 

Ngày nào ta còn sống, tức là ta còn có cơ hội để cảm nhận hạnh phúc của cuộc đời. Vì 

vậy, chúng ta hãy chia sẻ lòng tốt và lòng nhiệt tình đối với người khác. Một câu ngạn ngữ 

của Scotland nói rằng: ''Hãy sống thật hạnh phúc khi bạn còn đang sống – Bởi vì bạn chỉ 

có một lần sống duy nhất mà thôi!''. Thế còn bạn thì sao? Tôi thì sao? Liệu chúng ta có biết 

nhận ra những điều tương tự? Mỗi ngày chúng ta có 24h để sống, để yêu thương, để phát 

hiện những điều tuyệt vời nhất trong cuộc sống. Hãy cho đi tình thương để có thể cảm nhận 

cuộc sống một cách đầy đủ nhất, tuyệt vời nhất, tròn vẹn nhất. 

 

MỘT SỐ BÀI NGHỊ LUẬN XÃ HỘI VỀ GIÁ TRỊ CỦA TÌNH THƯƠNG - HẠNH 

PHÚC LỚN NHẤT CỦA CON NGƯỜI 

Bài số 1: 

Có bao giờ bạn tự hỏi: “Chúng ta vừa đối xử thế nào với tất cả người xung quanh?” 

hoặc “Bạn cảm giác thế nào nếu đối xử tốt với ai đó?”. Có thể bạn sẽ thấy vui vì “Tình 

thương là hạnh phúc của con người”. 

“Tình thương” là thứ tình cảm mà khiến chúng ta muốn quan tâm, sẻ chia và giúp đỡ 

người khác. Còn “hạnh phúc” là tâm trạng vui sướng khi đạt được điều mình muốn hay khi 

mang lại hạnh phúc cho người khác. Khi bạn làm cho ai đó một chuyện gì mà chuyện làm 

đó xuất phát từ tình thương chân thành trong trái tim, bạn sẽ cảm giác vui sướng, hạnh 

phúc. Vậy nên mới có quan niệm “Tình thương là hạnh phúc của con người”. 

Tình thương không phải là điều gì xa xôi, khó đạt tới. Bạn hãy thử nhìn xung quanh 

mình xem. Tình thương yêu hiện diện khắp nơi quanh chúng ta đấy! Những ai có gia đình 
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sẽ cảm nhận được tình thương yêu từ người thân trong gia đình như cha mẹ, ông bà, anh 

chị em… Tình yêu gia đình là tình yêu bền vững nhất. Những ai được cắp sách đến trường 

sẽ cảm nhận tình thương giữa bạn bè, tình thương của thầy và trò. Tình thương này làm 

cho mỗi người ấm áp hơn, tươi vui hơn, có động lực để học tập, xây dựng tương lai cho 

bản thân. Ngoài ra còn có tình thương cho những người cùng kiệt khổ, những người không 

may mắn trong xã hội. Tình cảm này thúc đẩy chúng ta giúp đỡ nhau, tạo nên sự đoàn kết, 

đùm bọc lẫn nhau trong xã hội. Cuộc sống sẽ hạnh phúc biết bao nếu chúng ta được sống 

trong tình yêu thương của tất cả người. 

Tuy nhiên chúng ta không nên chỉ nhận tình thương mà còn phải học cách cho đi nữa. 

Yêu thương người khác cũng là yêu bản thân mình. Chính vì vậy con người hạnh phúc nhất 

là khi cho đi tình thương và được đáp trả lại tình yêu thương từ người khác. 

Tình thương sẽ là thứ tình cảm đáng quý nếu nó được thể hiện đúng chỗ, đúng mục 

đích. Có những tình thương không những không mang lại hạnh phúc mà thậm chí còn mang 

bất hạnh cho người mình thương yêu. Điển hình là có những bậc cha mẹ vì quá yêu thương 

con, cưng chiều con cái quá mức vừa vô tình làm hư con mà dẫn đến bất hạnh cho cuộc 

sống của chúng sau này. Hay như chuyện lợi dụng tình thương của người khác để ỉ lại, giả 

dạng hành khất, lười nhác không chịu lao động, sống bằng đồng tiền bố thí của người khác. 

Những phần tử đó chỉ lũy phần làm băng hoại xã hội mà thôi. 

Như vậy để yêu thương đúng cách cũng không phải dễ. Chúng ta cần rèn luyện thói 

quen suy nghĩ, hành động đúng đắn để không biến tình thương thành thuốc độc bạn nhé! 

Tình thương là thứ tình cảm thiêng liêng và tốt đẹp nhất cùa con người. Nếu bạn cho đi 

tình thương mà không được đáp lại thì cũng đừng vội buồn mà hãy vui lên, vì khi đó bạn 

vừa có một tình cảm lớn lên trong trái tim mình. 

 

Bài số 2: 

Khi ta dành tình thương cho một ai đó, ta sẽ rất hạnh phúc và ta sẽ càng hạnh phúc hơn 

nếu ta nhận tình thương của người khác dành cho mình. Cuộc sống sẽ tốt đẹp biết bao nếu 

như ai cùng biết chia sẻ và dành tình thương cho người khác. Chính vì ý nghĩa đối với cuộc 

sống của tình thương mà nhiều người cho rằng tình thương là hạnh phúc của con người. 

“Tình thương” là sự quan tâm, sẻ chia và giúp đỡ người khác. Còn “hạnh phúc” là tâm 

trạng vui sướng khi đạt được điều mình muốn hay khi mang lại hạnh phúc cho người khác. 

Tình thương có ở tất cả mọi người trong xã hội, nhưng nó xuất hiện khi con người muốn 

thể hiện nó. Sống trong gia đình chúng ta sẽ nhận được tình thương của cha mẹ, ông bà, 

anh chị em, đến trường sẽ cảm nhận tình thương giữa bạn bè, của thầy cô. Khi tất cả mọi 

người đều dành tình thương cho nhau, con người sẽ dễ vượt qua những khó khăn của cuộc 

sống, sẽ phấn đấu để đạt được mục đích mà mình đặt ra. Chúng ta dành tình thương cho 
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người khác thì cũng sẽ nhận được tình thương của người khác dành cho mình. Đó là niềm 

hạnh phúc lớn lao nhất mà chỉ những người biết trân trọng mới đáng được nhận nó. 

Với những người kém may mắn hơn mình chúng ta không nên coi khinh ghẻ lạnh mà 

nên có sự đồng cảm giúp đỡ chia sẻ với họ. Khi thể hiện tình thương chúng ta cũng cần thể 

hiện đúng chỗ, đúng mục đích. Nếu chúng ta không biết cách thể hiện tình thương, có thể 

tình thương đó sẽ mang bất hạnh cho người mình thương yêu. Nhiều cha mẹ vì quá yêu 

thương con, cưng chiều con cái quá mức vừa vô tình làm hư con mà dẫn đến bất hạnh cho 

cuộc sống của chúng sau này. Hay những kẻ đã lợi dụng tình thương của người khác mà 

làm chuyện phi pháp, ảnh hưởng đến sự phát triển của xã hội. 

Chúng ta có rất nhiều cách để thể hiện tình thương với người khác, có thể bằng những 

hành động hết sức nhỏ bé, nhưng lại có ý nghĩa lớn lao. Đó là những hành động của người 

đi chợ có thể mua nhanh, mua đắt hơn cho những người già cả, nghèo khó. Hay chính là 

những hành động của những người có những đồ dùng không dùng nữa tuy quý nhưng vẫn 

sẵn sàng cho những người nghèo khó mang về sử dụng. Tất cả chúng ta hãy dành tình 

thương cho những người xung quanh để nhận được tình thương của mọi người, chúng ta 

sẽ thấy cuộc sống đáng sống biết nhường nào. 

Suy nghĩ về tình thương trong xã hội em đã rút ra được nhiều bài học cho bản thân. Em 

thấy hạnh phúc hơn khi mình đã làm một việc tốt cho người khác dù việc đó rất nhỏ, và 

cầu mong rằng tất cả mọi người hãy gạt bỏ những thói ích kỉ cá nhân để sống và hành động 

vì cộng đồng của mình. Mình hãy vì mọi người rồi đến lúc nào đó tất cả mọi người sẽ vì 

mình. 

Tình thương là hạnh phúc của con người, chỉ cần thể hiện sự chia sẻ và quan tâm tới 

người khác đó cũng là một niềm vui trong cuộc sống. Chúng ta hãy cứ cho đi tình thương 

mà đừng mong chờ sẽ nhận lại được, như thế chúng ta sẽ thấy nó có ý nghĩa và sẽ thấy 

hạnh phúc gấp nhiều lần. 

 


