NGHI LUAN TINH THUONG LA HANH PHUC
CUA CON NGUOI

Nghi ludgn Tinh thwong la hanh phic cua con nguwoi, go1 y dan y co ban kem theo
tuyén tap nhitng mau bai vin hay ban vé quan diém "Tinh thuwong la hanh phic cia con
nguoi”.

Pé bai: Anh/ chi hay trinh bay suy nghi vé tu tuéng, quan diém: Tinh thuong 1 hanh
phuc cua con nguoi.

Y NGHIA CUA CAU NOI TINH THUONG LA HANH PHUC CUA CON NGUOI

Tinh thwong 12 hanh phiic ciia con nguoi la cach néi dinh nghia vé tinh thwong:
tinh cam yéu thuong, chia s¢, dum boc tham thiét ciia con ngudi s& dem dén cho con nguoi
niém sung sudng vi cam thay hoan toan dat duoc y nguyén. Thuc chat day 1a cach dién dat
c6 dong vé ¥ nghia, tac dung cua tinh thuong d6i voi doi sbng con ngudi.

HUONG DAN LAM BAI NGHI LUAN TiNH THUONG LA HANH PHUC CUA
CON NGUOI

1. Mo bai:

- Hanh phiic 1a mot khai niém tinh than triru tuong. Tuy theo vai tro, vi tri cua ting ca
nhan, tir giai cap trong xa hoi ma c¢6 nhitng quan niém khac nhau vé hanh phic.

- Nhan dan ta quan ni¢m: Tinh thuong la hanh phuc cua con nguoi.

Il. Than bai:

1. Gidi thich cau no6i: Tinh thuong la hanh phuc cua con nguoi.

- Tinh thuong: 1a tinh cam néng nhiét lam cho gén b6 mat thiét va c6 trach nhiém véi
ngudi, véi vat (Tur dién tiéng Viét)

- Hanh phuc: 14 trang thai sung sudng vi cam thdy hoan toan dat duoc y nguyén. (T
dién tiéng Viét)

- Tai sao Tinh thuong 1a hanh phuc cta con nguoi?

+ Tinh thuong khién cho ngudi ta ludn huéng vé nhau dé chia sé, thong cam, dum boc
14n nhau.

+ Nhu vay la thoa man moi y nguyén, da dugc hudng sung suéng, hanh phiic ma tinh
thuong mang lai.

2. Phan tich dé khang dinh, chimg minh cac biéu hién, ¥ nghia cta tinh thuong:

- Trong pham vi gia dinh:

+ Cha me yéu thuong con cai, chép nhan bao vat va, cuc nhoc, hi sinh ban than dé nuoi
day con céi nén nguoi. Con cai ngoan ngoan, trudng thanh, cha me coi dé 1a hanh phuc
nhat ctia doi minh.
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+ Trong doi ngudi c6 nhidu ndi khd, nhung con cai khong nén danh nén phan hoic hu
hong 1a ndi dau 16n nhat ctia cha me.

+ Con cai biét nghe 101 day bdo cua cha me, biét dem lai niém vui cho cha me, d6 1a
hiéu thao, 1 tinh thwong va hanh phc.

+ Tinh thuong yéu, sy hoa thuan gitra anh em, gifta cha me va con céi tao nén su bén
virng cua hanh phuc gia dinh.

- Trong pham vi xa hdi:

+ Tinh thuong chan thanh 1a co sé cua tinh yéu doi lira.

+ Tinh thwong 1 truyén théng dao li: Thuong ngudi nhu thé thuong than; tao nén su
gan bo chit ché trong quan hé cong dong giai cip, dan toc.

+ Tinh thwong mé rong, nang cao thanh tinh yéu nhan loai.

- Nhitng tam guong sang trong lich sir coi Tinh thuong 1 hanh phiic ctia con ngudi:

+ Vua Tran Nhan Tong trong mot chuyén di thim quan si da coi 4o bao khoat cho mot
nguoi linh gitta dém dong lanh gia.

+ Hung Pao Pai Vuong Tran Qudc Tuan ciing chia sé ngot bui, cing vao sinh ra tir véi
tuéng si dudi quyén trong ba cudc khang chién chdng quan xam lugc Nguyén — Méng,
gianh thang loi vé vang cho dan toc.

+ Ngudi anh hung dan toc Nguyén Trii sudt doi deo dudi 1i tudng vi dan vi nude, gac
sang mot bén nhing oan tic, bat hanh ciia riéng minh.

+ Ngudi thanh nién Nguyén T4t Thanh xuat phat tir 10ng yéu nude thuong dan trong
tinh canh no 1& nén da roi T6 qudc ra di tim dudng ciru nude, ciru dan. Phuong cham séng
dung dan ciia Nguoi 1a: Minh vi moi nguoi. Bac ludn Iy tinh yéu thuong con nguoi lam
muc dich va hanh phtc cao nhét cta cudc doi minh.

3. Phé phan, bac bo:

Lbi séng tho 0, vo cam, thiéu tinh thuong, khong biét quan tdm, chia sé, dong cam va
gitp do nguoi khac...

4. Lién hé ban than:

Rt ra bai hoc vé phuong cham séng xtmg dang 1a con ngudi cé dao dirc, c6 nhan cach
va hanh dong vi tinh thuong.

I11. Két bai:

- Tinh thuong 1 1& song cao ca ciia con ngudi. Tinh thuong vuot 1én trén moi su khac
biét gitra cac dan tdc trén thé gidi.

- Pé tinh thuong thuc su tré thanh hanh phtc cta con ngudi, mdi ching ta phai vion
1én chéng doi nghéo, ap birc bat cong, chién tranh phi nghia... dé gop phan xay dung mot
thé giéi hoa binh thinh vuong. ..
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BAI VAN HAY NHAT
PHAN TiCH QUAN DPIEM: TINH THUGNG LA HANH PHUC CUA CON NGUOI

Khi con 6 tudi thiéu nién, dudng nhu moi ngudi trong chiing ta thudng nhin nhan khai
niém hanh phiic rat don gian 13 nhitng diéu minh mong mudn. Budc vao cudc sdng, ban
that su dat chan Ién cudc hanh trinh tu khéng dinh minh, tim kiém gia tri cudc séng vay
nghia ban than, ban s& nhan ra rang “Tinh thuong 1a hanh phic ciia con ngudi”. D6 ciing
chinh 14 mot chén li vinh hang cua cudc sdng.

Du mo hd hay rd rang, ai cling c6 thé nhan ra rang tinh thwong 1a nhitng tinh cam dep
d& va ndng nhiét cua con nguoi, gan két nhitng trai tim dong cam. N6 c6 thé 1a tinh cam
Iira d6i, tinh cam gia dinh, bé ban va cao hon ca 1a tinh ngudi n6i chung. D6 c6 thé 1a nhiing
tinh cam binh di nhat, gan gili nhat tir sy quan tim, chim soc nhau trong cudc song dén
nhiing tinh cam 16n lao hon mang tinh giai c4p, cong dong. Tinh thuong — d6 14 tdm long
yéu thuong chéan thanh va trong sang — 14 tinh cam chi trao di ma khong can nhan lai, khong
vu loi, khong toan tinh. Co thé noi, tinh thuong 1a mot tht tinh cam dep dé luén ton tai
trong ban chat ctia mdi con ngudi. Va két qua cua su yéu thuong d6 1a su thoa man cia con
tim — cai dugc goi 13 niém hanh phiic. Hanh phuc 1a gi?

Tu bao doi nay, con ngudi luén khao khat yéu thuong, luon kiém tim hanh phtic. Nguoi
ta c6 thé cam nhan duoc hanh phuc nhung dé mé ta né6 mot cach rd rang thi khong phai la
mot didu don gian. Chi co thé noi vé hanh phic nhu 1a mdt trang thai sung suéng vi cam
thdy théa man ¥ nguyén.Nhung d6 khong chi don thuan 13 wdc mudn vat chat hay su thanh
cong, ma la ca mot tong thé bao gdbm nhitng khai niém hét sirc triru twong, nhung ciing that
don gian biét bao. C6 d6i luc, hanh phuc chi don gian 13 giot nudc mat néng hoi ciia me va
tiéng cudi 4m ap ciia cha khi nhin con ra doi khoe manh. Hanh phuc c6 khi chi don gian 1a
niém xuc dong khi nhan dugc mot sy giap do hay mot 101 chia sé chan thanh. Ddi véi nhiéu
ngudi, hanh phiic bat dau tir diéu don gian nhat, khi mdi sém mai thirc dy, thdy minh song
¢ ich trén coi doi.

"Céam on doi moi sém mai thire ddy
Ta c6 thém ngay nita dé yéu thirong”
(Trinh Cong Son)

Hanh phtc do6i khi chi don gian va binh di thé thoi. Sy that 1a c6 mot méi lién hé khong
thé tach roi gitta hanh phuc va tinh thwong. Con ngudi khong thé sdng hanh phiic ma khong
c6 tinh thuong. Tinh thuvong mang lai hanh phtc cho ngudi nhan no, gitp ho c6 thém nghi
luc dé vuot qua moi thir thach, kho khan; 1a dong luc giup ho ngay cang hoan thién hon.
Trong "Nhitng nguoi khon khé" (V.Huy-gd), triét 1i tinh thuong ctia nhan vat Gidng-Van-
Giang da c6 y nghia 16n lao, thay doi s6 phan va gido hda con ngudi. Giang-Van-Giang da
thay 101 Huy-g6 dé noi 1én mot triét 1i: "Trong doi chi c6 mot diéu, ay 13 yéu thuong nhau".
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Khéng chi voi ngudi nhén, sy trao di tinh thuong ciing 13 didu mang lai hanh phuc. Khi
ban gitp d& mot ba cu di qua dudng thi ban cam thay thé nao? Cau tra 10i ndm trong tim

mot cach tu nhién, ching ta sé nhan lai hanh phtc xirng dang. Boi: khd dau duoc san sé
s€ voinua, con hanh phic dugc san sé s€ nhan d61. Thomas Merton da ting nhan xét: "Néu
chung ta chi biét tim hanh phuc cho riéng minh thi c6 thé chung ta s& ching bao gio tim
thdy. Hanh phiic dich thuc 13 biét séng vi ngudi khac - mot tinh yéu khéng vi ki, khong doi
hoi phai dugc dén dap".

Pung vay, duoc yéu thuong 1a mot hanh phtic, nhung yéu thuong nguoi khac con la
mot hanh phtic 16n hon. Tinh thuong mang lai hanh phuc cho con nguoi. Bo6 chinh 1a li do
tai sao moi nguoi, dac bigt la thé hé tré chung ta phai biét rén luyén ban than, dé tao nén
hanh phuc cho ban than, cho gia dinh va xa hoi. "Cai dep ctru vot thé giéi" (Pot-xtdi-ép-
xki). Tinh thuong 13 nét dep tiém an sirc manh vi dai, 13 niém hanh phtic quy gia ctia con
ngudi. Can biét tran trong nhitng gi ta dang co, yéu thuong va san sé dé cudc song trd nén
cd y nghia hon.

Ngay nao ta con séng, tirc 1a ta con c6 co hdi dé cam nhan hanh phic cta cude doi. Vi
vay, chiing ta hay chia sé 1ong tot va long nhiét tinh d6i voi nguoi khac. Mot cau ngan ngir
ctia Scotland néi rang: "Hdy song thdt hanh phiic khi ban con dang séng — Boi vi ban chi
c6 mét lan song duy nhdt ma théi!". Thé con ban thi sao? Toi thi sao? Liéu chung ta c6 biét
nhan ra nhing diéu twong tu? Mdi ngay chung ta c6 24h dé song, dé yéu thuong, dé phat
hién nhitng diéu tuyét voi nhat trong cudc séng. Hay cho di tinh thuwong dé c6 thé cam nhan
cudc sdng mot cach day du nhat, tuyét voi nhét, tron ven nhét.

MOT SO BAI NGHI LUAN XA HOI VE GIA TRI CUA TINH THUONG - HANH
PHUC LON NHAT CUA CON NGUOI

Bai s0 1:

C6 bao gio ban tu hoi: “Chiing ta vira d6i xir thé ndo voi tat ca ngudi xung quanh?”
hodc “Ban cam giac thé nao néu dbi xur tdt véi ai d6?”. C6 thé ban sé théy vui vi “Tinh
thuong la hanh phtic cua con nguoi”.

“Tinh thuong” 13 thtr tinh cam ma khién chiing ta mudn quan tim, sé chia va giup d&
ngudi khac. Con “hanh phuc” 13 tAm trang vui sudng khi dat duoc diéu minh mudn hay khi
mang lai hanh phuic cho nguoi khac. Khi ban lam cho ai d6 mét chuyén gi ma chuyén lam
d6 xudt phat tir tinh thuong chan thanh trong trai tim, ban s& cam giac vui sudng, hanh
phuc. Vay nén mdi cé quan niém “Tinh thuong 1a hanh phuc cia con nguot”.

Tinh thuong khong phai 1a diéu gi xa x6i, kho dat téi. Ban hay thir nhin xung quanh
minh xem. Tinh thuong yéu hién dién khip noi quanh chung ta ddy! Nhiing ai c6 gia dinh
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s€ cam nhan dugc tinh thuong yéu tir nguoi than trong gia dinh nhu cha me, 6ng ba, anh
chi em... Tinh yéu gia dinh 1 tinh yéu bén vitng nhat. Nhitng ai dugc cap sach dén trudong
s& cam nhan tinh thuong giira ban bé, tinh thuong cta thay va tro. Tinh thuong nay lam
cho mdi ngudi 4m ap hon, twoi vui hon, c6 dong luc dé hoc tap, xay dung twong lai cho
ban than. Ngoai ra con cé tinh thwong cho nhitng ngudi cing kiét kho, nhitng nguoi khong
may mén trong xd hoi. Tinh cam nay thic diy ching ta gitip d& nhau, tao nén su doan két,
dum boc 13n nhau trong x3 hoi. Cudc sdng s& hanh phiic biét bao néu ching ta duwgc song
trong tinh yéu thuong cua tat ca nguoi.

Tuy nhién chung ta khong nén chi nhan tinh thuong ma con phai hoc cach cho di nira.
Y éu thuong nguoi khac ciing 13 yéu ban than minh. Chinh vi vy con ngudi hanh phuc nhat
1a khi cho di tinh thuong va dugc dép tra lai tinh yéu thuong tir nguoi khac.

Tinh thuong sé& 1a tht tinh cam dang quy néu né dugc thé hién ding chd, dung muc
dich. C6 nhirng tinh thuong khong nhitng khong mang lai hanh phtic ma tham chi con mang
bat hanh cho ngudi minh thuong yéu. Pién hinh 14 c6 nhiing bac cha me vi qua yéu thuong
con, cung chiéu con cai quéa mirc vira vo tinh 1am hu con ma dan dén bat hanh cho cudc
song ctia chung sau nay. Hay nhu chuyén loi dung tinh thuong ctia nguoi khac dé i lai, gia
dang hanh khat, ludi nhac khong chiu lao dong, song bang dong tién bo thi cia ngudi khac.
Nhirng phan tir @6 chi lity phan 1am bang hoai xa hoi ma thoi.

Nhu vy dé yéu thuong dung cach ciing khong phai d&. Chung ta can rén luyén thoi
quen suy nghi, hanh déng dung dén dé khong bién tinh thwong thanh thubc doc ban nhé!

Tinh thuong 14 thtr tinh cam thiéng liéng va tot dep nhat ctia con ngudi. Néu ban cho di
tinh thuong ma khong duoc dap lai thi ciing ding voi buon ma hiy vui 1én, vi khi d6 ban
vira c6 mdt tinh cam 16n 1én trong trai tim minh.

Bai s0 2:

Khi ta danh tinh thuong cho mét ai do, ta s& rat hanh phiic va ta s& cang hanh phuc hon
néu ta nhén tinh thuong ctia ngudi khac danh cho minh. Cudc sbng s& tét dep biét bao néu
nhu ai cing biét chia s¢ va danh tinh thuong cho ngudi khac. Chinh vi ¥ nghia d6i véi cudc
sdng cta tinh thuong ma nhiéu nguoi cho rang tinh thuong 1 hanh phiic cta con ngudi.

“Tinh thuong” 1a sy quan tdm, sé chia va giap do nguoi khac. Con “hanh phtc” 1a tam
trang vui sudng khi dat dugc diéu minh muén hay khi mang lai hanh phuc cho nguoi khac.
Tinh thuong c6 & tit ca moi ngudi trong xa hoi, nhung nd xuét hién khi con ngudi mudn
thé hién n6. Séng trong gia dinh chiing ta s& nhan duoc tinh thuong cua cha me, 6ng ba,
anh chi em, dén truong s€ cam nhan tinh thuong gitra ban be, cua théy 6. Khi tit ca moi
ngudi déu danh tinh thuong cho nhau, con ngudi s& dé vuot qua nhitng kho khin cua cudc
séng, s€ phén d4u dé dat duoc muc dich ma minh dit ra. Chung ta danh tinh thuong cho
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ngudi khac thi cling s& nhan duoc tinh thwong ctia ngudi khac danh cho minh. D6 14 niém
hanh phtc 16n lao nhat ma chi nhiing ngudi biét tran trong méi dang duoc nhan né.

V6i nhitng nguoi kém may man hon minh ching ta khong nén coi khinh ghé lanh ma
nén cé sy ddong cam gitp d& chia sé v6i ho. Khi thé hién tinh thuong chiing ta ciing can thé
hién dung chd, dung muc dich. Néu ching ta khong biét cach thé hién tinh thuong, c6 thé
tinh thwong d6 s& mang bit hanh cho ngudi minh thuwong yéu. Nhidu cha me vi qua yéu
thwong con, cung chiéu con cai qua muc vira vo tinh lam hu con ma dan dén bat hanh cho
cudc sdng cua chiing sau nay. Hay nhitng ké di loi dung tinh thuong cta ngudi khac ma
1am chuyén phi phap, anh huéng dén su phat trién cta xa hoi.

Ching ta c¢6 rat nhidu cach dé thé hién tinh thuong voi nguoi khéc, ¢6 thé bang nhimng
hanh dong hét strc nho bé, nhung lai c¢6 ¥ nghia 16n lao. D6 1a nhirg hanh dong ctia ngudi
di cho ¢ thé mua nhanh, mua dat hon cho nhitng nguoi gia ca, nghéo kho. Hay chinh 1a
nhitng hanh dong ctia nhitng ngudi c6 nhitng d6 dung khong dung nira tuy quy nhung van
san sang cho nhitng nguoi nghéo khé mang vé s dung. Tat ca chung ta hdy danh tinh
thuong cho nhitng ngudi xung quanh dé nhan dugc tinh thuong cta moi nguoi, chung ta
s& thdy cudc sdng dang song biét nhudng nio.

Suy nghi vé tinh thuong trong xa hoi em d rut ra duoc nhiéu bai hoc cho ban than. Em
thdy hanh phtc hon khi minh da 1am mot viéc t6t cho ngudi khac du viée d6 rat nho, va
cAu mong rang tat ca moi ngudi hiy gat bo nhitng thoi ich ki ¢4 nhan dé séng va hanh dong
vi cong dong cta minh. Minh hay vi moi nguoi roi dén luc nao d6 tat ca moi ngudi s& vi
minh.

Tinh thuong 1a hanh phuc cua con nguoi, chi can thé hién su chia sé va quan tam tdi
ngudi khac dé ciing 1a mot niém vui trong cudc séng. Chung ta hdy cr cho di tinh thuong
ma dimg mong chd s& nhén lai duoc, nhu thé chiing ta s& thiy né c6 y nghia va s& thay
hanh phtic gap nhiéu lan.
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