DAN Y NGHI LUAN VE TRANG PHUC CUA GIOI TRE
HIEN NAY

Dan y nghi luiin trang phuc caia giéi tré hién nay - Suu tim nhitng miu dan ¥ hay
nghi luan vé van dé trang phuc, an mac cua gidi tré hién nay.

TOP 4 MAU DAN Y HAY NHAT BAN VE TRANG PHUC CUA GIOI TRE

Mdu dan ¥ 1:

I. Mé bai:

- Trang phuc 1a mot thr thiét yéu luén dong hanh trong cudc sdng mdi chung ta; ching
khong chi dé che cho, suéi 4m ma con thé hién nhu cau tham mi c4 nhan. Ngay nay, van
dé vé trang phuc luén dugce quan tim va cht y & moi qudc gia trén thé gisi. O Viét Nam
cling c6 khéng it nhitng van dé khé giai quyét xoay quanh viéc lya chon trang phuc sao
cho lanh manh, phut hop v&i hoan canh, Itra tudi va truyén théng.

Il. Than bai:

- Trang phuc la gi?

+ Trang phuc 14 tat ca nhitng thtr ma nguoi ta khoac 1én co thé. Trang phuc bao gom
cac loai quﬁn 40 va mot sb vat dung khac di kem nhu md, giay, dép, tat, khan quang...

- Thyc trang hién nay:

+ Mot sb hoc sinh dua doi theo nhiing 16i an mac khoéng lanh manh voi lra tudi, van
hoé dén toc va hoan canh gia dinh.

- Nguyén nhan: hiéu sai van dé: an mac nhu thé 13 van minh, sanh diéu, c¢6 van hoa.

- Tac hai:

+ Gay t6n nhiéu tién cia.

+ MAt thoi gian, lo 13, chénh mang trong viéc hoc tap.

+ T4m sinh 1i chan nan, budn buc néu khong c6 diéu kién chay theo mdt trang phuc.

+ Nguoi chay theo médt dé coi thudng nguoi khac, ché nguoi ta 1a lac hau, qué mua va
vO tinh tré nén hom hinh.

- Pinh hudng suy nghi va hanh dong ding dan:

+ Nguoi hoc sinh can phai hiéu rang trang phuc phai pht hop véi thoi dai, xa hoi va
truyén théng van hoa dan toc.

+ Hiéu duoc trang phuc dep khong phai 13 trang phuc dat tién, ma 1a phu hop véi laa
tudi, tinh cach ctia mdi nguoi.

+ Tranh an mac ho hang, chung dién khong phu hop.

II1. Két bai:

- La nhitng ngudi hoc sinh, ching ta can phai dn mic pht hop véi lra tudi, van hoa
dan tdc va hoan canh gia dinh. Ttc 1a mac sao cho kin dao, té nhi ma van hop thoi trang,
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van dep, khong bi cho 14 13 thoi va dimg sai 1am khi nghi rang ctr quan 4o ngin, ho hang. ..
1a dep, 1a mét va thoi trang.

Mdu dan y 2:

I. M& bai

- Pat nudc ngay cang phat trién nén cudc séng ngay cang du dy. Diéu kién séng nhu
vay la nén tang cho thanh thiéu nién hoc tap, rén luyén nhung bén canh do cling tao mat
tiéu cuc khi hoc sinh khong 1am chu ban than, an choi dua doi khong hop véi lira tudi va
thuan phong mi tuc ciia dan tdc.

Il. Than bai:

- Théi an choi dua doi 1a cach séng ctia mot s6 ngudi bat chude nhau, dua doi vé cach
song thich xai sang, chay theo mét.

- Thuc trang cta hién tugng nay:

+ Trat bo nhitng bd ddng phuc cia trudng dé mic vao nhitng bd quan 4o dang ché
trach.

+ C6 nhiéu ban hdm nay mot quan bo rach gdi, ngay mai lai mot 4o ngan ciin cdn, gidy
cao got, ngay kia ao thun, 4o thung...

=> Pua doi chay theo thoi trang duoc thi trudng tung ra giéng nhu nhitng con thiéu
than lao dau vao lura.

+ C6 nhitng ngudi con 13 hoc sinh 16p 8, 9 da dén 16p véi toc xanh, toc do, quan 4o te
tua. Ho clr ngd minh la nguoi tién phong trong linh vuc thoi trang.

- T4c hai: Tiéu ton tién cta, thoi gian mot cach v ich.

- Té hai hon ho con bién minh thanh ké khac nguoi véi toc tai quan 4o di thuong.

- Pé c6 tién mua ho voi vinh bd me, thim chi vi nhirg bo hip hdp 4y ho sin sang an
trdm, an cép => sa vao t¢ nan khéc: ma tuy, co bac, ...

=> Anh hudng dén hoc tap, bé me mang tiéng xau.

- Lo1 khuyén va bién phap

IT1. Két bai:

- Suy nghi ctia ban than vé hién tuong nay.

Mdu dan y 3:

I. Mé bai

- Trang phuc khong chi 14 thir dé che chin co thé ma né con thé hién nét dep vian hoa.

- Mic trang phuc nhu thé nao cho hop 1a mét didu rat quan trong nhung thuc trang
trang phuc cia mdt bd phéan hoc sinh hién nay lai dang lam mat dan phong cach va vé dep
ctia con ngudi Viét Nam truyén thong.

Il. Than bai
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- M6t trang phuc 14 nhitng trang phuc theo kiéu cach, hinh thirc méi nhat, hién dai, tién
tién nhat. Mot thé hién trinh do phat trién va doi méi cua trang phuc. Trang phuc theo mbt
thot dai, mot phén chirng té con nguoi co hiéu biét, lich sy, vin hoa.

- Chay theo mdt ctia x4 hoi n6i chung, trong nha truong noi riéng lai 1a vin dé can phai
xem xé&t, ban bac ky.

- Nhiéu ban cho réng chay theo mdt méi thé hién la nguoi hién dai, van minh, c6 van
hoa.

- Viéc mdc nhitng bg trang phuc theo y thich khong sai nhung con phu thudc vao hoan
canh, diéu kién kinh té gia dinh.

- Chay theo mdt c¢6 nhiéu tac hai: vira mat nhiéu thoi gian, ton kém tién bac, lo 14 viéc
hoc tap, tu dudng, dé chan nan vi khong co diéu kién thoa man, dé& mic khuyét diém, coi
thuong ban be, nguoi khac vi khong theo kip mét thoi dai.

Dan chirng:

+ Nhitng chiéc 40 phong hinh con thé hay chudt Mickey ngd nghinh, dé thuong duoc
thay dan bang nhitng du lau, xwong nguoi, hay nhitng 10i 18, ngon tir Tiéng Anh tho 13.

+ Co ban kich liét phan ddi, phé binh, 1én an, c6 ban lai san tim nhirng chiéc 40 d6 nhu
1a “mdt” dé khoe ban be...

+ Nhirng chiéc quin jean ning dong thay dan bang nhitng chiéc quan rach lung tung,
va ciing dugc wa chudng vi “mot”.

- Hoc sinh co6 van hod khong chi 1a nguoi hoc sinh chdam ngoan, hoc gidi... ma trong
trang phuc can phai gian di, gon gang, dep d&, phu hop véi ltra tudi, hinh dang co thé, phu
hop véi diéu kién va truyén thong dan toc.

- Ban can suy nghi, lra chon trang phuc sao cho dat nhitng yéu cau trén nhung quyét
khong dua doi, chay theo mdt trang phuc thoi thuong.

Dan chitng:

+ Cac bac phu huynh, thay c¢6 ciing khong nén qua khit khe véi viée trang phuc cta
hoc sinh.

+ Nhirng suy nghi con géi phai nhe nhang, diu dang, nit tinh v6i vdy va mau hong la
nhing suy nghi qua c¢b ha va lac hau. Nhip sdng s6i dong cua 16p tré thoi nay cho phép hoc
sinh nit dwgc mac nhiing trang phuc phu hop, tham chi 1a hoi... con trai. Cac bac phu huynh
va thay c6 nén chap nhan nhiing nép séng, suy nghi cling nhu phong cach ciia con cai.

+ Khong vi thé ma mudn “dién” trang phuc nhu thé nao ciing duoc. Boi vi kéo theo
d6 con 1a mat trdi — tac hai ciia nhirng phong cach an mdc cua hoc sinh hién nay.

- Lién hé ban than va rut ra bai hoc:
+ Can mic trang phuc sao cho pht hop v6i hoan canh.
+ Khong dua doi, chay theo mét.
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I11. Két bai

- Khang dinh mdi quan hé giita trang phuc va van hoa.

- Rut ra bai hoc cho ban than.

Mau dan ¥ 4:

I. M¢& bai:

— Dan dit vin d& can nghi luan: Ong cha ta tirmg no6i “cai rang cai toc 1a goc con ngudi”
vi thé, biét séng, biét rén luyén cho minh nhirng théi quen tét chin chu vé ngoai hinh thé
hién minh 13 ngudi van minh lich sy, va ton trong nguoi khac. Ngay nay c6 mot van dé
chung ta can luu tAm hon nita, d6 chinh 1a trang phuc va van hoa.

Il. Than bai:

— Giai thich:

+ Trang phyc 1a gi? La nhiing thtr ching ta mang bén minh hiang ngay, nhu quén 4o,
vat dung trang suc, thé hién vé bé ngoai cia minh.

+ Van hoéa 1a gi? La hanh vi cu chi, ¢6 thai d§ dung muc, c6 quy tac, c6 lich su, biét
cu xir, d6i nhan xir thé phai phép. Nguoc lai v6i van hoa 1a bat lich sy, thiéu van hoa. ..

— Noi dung: Trang phuc va van hoa luén di lién v6i nhau.

+ Trang phuyc 1a thtr khach quan bé ngoai khién nguoi khac co thé nhin vao danh gia
mot ca nhan

+ Nho c6 trang phuc ta c6 thé biét duoc nguoi do co ban la nguoi nhu thé nao (lich su,
sach sé&..)

+ Trang phuc phan anh mot phéan tinh cach con ngudi.

+ Trang phuc vian hoa di lién v6i nhau thé hién su t6n trong ngudi khac

+ Trang phuc noi 1én trinh d6 vin hoa ngudi mic: an mic hop hoan canh, khong 16
lang...

— Y nghia: Vin hoa va trang phuc luon di lién voi nhau, vi thé hiy hoc cach rén luyén
ca hai dé ban than minh hoan thién va tot nhat. Tir d6 gitip ching ta thanh cong hon trong
cudc song.

— Bai hoc: Phé phan nhitng thiéu dn mic 16 lang, khong hop hoan canh, khong lich su,
té nhi...

— Lién hé ban than mé rong van dé.
IT1. Két bai:
- Khang dinh lai vin d& can nghi luan, thé hién thai do ban than.

BAI VAN MAU THAM KHAO NGHI LUAN VE TRANG PHUC CUA GIOI TRE
NGAY NAY

Cudc song con nguoi khong thé thiéu nhitng moi quan h¢, nhitng ti€p xuc cé nhan véi
ca nhan thuong ngay. Xa hdi cang phat trién moi thtr yéu cau ngay cang cao, ca vé€ nhiing
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diéu doi thudng nhiéu khi vi cudng quay cudc sdng ta vo tinh bo qua, trong d6 vén dé quan
trong vé trang phuc vian hoa khong thé khong ni toi.

bé danh gia mot quéc gia co lich sy, van minh hay khong, trude tién nguoi ta s€ tim
hiéu vé nhitng cong dan sinh séng va 1am viéc trong dit nudc ay nhu thé ndo. Viéc dau tién
khong thé khong nhéc tdi vé trang phuc, khong phai ngdu nhién ma cac nudc trén thé giéi
déu c6 nhitng qudc phuc riéng, nhitng trang phuc d6 khong nhitng dep, tinh t&, ma con
mang nhiéu ¥ nghia, thong diép. Vi sao tir ngan doi nay, dat nude ta khong ngimg phat
trién, trang phuc cling phai thay doi cho pht hop véi thoi thé? Vi sao ta 4o dai duge xem
12 mot trong nhing trang phuc dep nhat? Phu hop hon ca v6i ngudi con gai Vit Nam?

T4t ca nhitng diéu d6 déu thé hién tAm quan trong va ¥ nghia dic biét khong thé chu
quan cua yéu té trang phuc va vin hoéa. Ching ta c6 thé hiéu, trang phuc 13 nhiing tht
chung ta mang bén minh hang ngay, nhu quan 4o, vat dung trang stc, thé hién vé bé ngoai
ctia minh, nhiing thir 6 tuy véi ngudi mic chi 1a vat bé ngoai, nhung véi nguoi khac lai 1a
thir truc tiép, tiép xtic va goi 1én nhiing suy nghi, danh gia tir phia ho. Trang phuc thé hién
van hoa ctia cht nhén, van hoa thé hién nhiéu khia canh c6 ca nhiing hanh vi ctr chi, c6 thai
do ding muc, co6 quy tic, c6 lich su, biét cu xir, ddi nhan xu thé phai phép. C6 van hoa
cling chinh 14 c6 sy lich su, ton trong ngudi khac. Vi thé, khi tiép xtic voi mot ngudi, nhitng
trang phuc ta khoac 1én minh khong nhing té cao nhitng pham chat ctia cht nhan, ma con
khién d6i phuong c6 cam tinh véi ta hay khong? Va xét mot cach rong ra, né con co thé
lién quan téi nhimng thanh cong, hay that bai ctia ching ta nifa.

Vi thé, trang phuc thuc su quan trong, trang phuc van hoa phai hop thdi, hop hoan
canh, hop d6i tuong. Ngudi ludn biét cach an mic hop 1y chinh 13 nguoi thé hién van hoa
trong viéc lua chon trang phuc. Nhu khi di 1€ chua, ta khong duoc an mic hé hang, di hoc
khong dugc tuy tién mic vay ngan néu khong hop véi dong phuc cua truong, mdi dat nude
déu c6 nhiing trang phuc ngay 1€ riéng, nudc chiing ta c6 54 dan toc, nhung mdi dan toc
déu co nhitng trang phuc riéng, va mdi dan toc déu ton trong va ngudng md nhiing trang
phuc 4y, d6 ciing chinh 1a mot su vin hoa. Hay nhu mdi lira tudi khac nhau s& ¢6 cho minh
nhirng trang phuc hop véi timg d6 tudi khac nhau, an mic phu hop sé thé hién con nguoi
minh ¢6 van hoa, thé hién thai do ton trong, nhan dugc thién cam yéu mén ctia moi nguoi.
O dat nuée ta co ta 4o dai, tuy dugc cach tan nhiéu qua thoi gian, nhung déu thé hién mot
¥ nghia v6 cling quan trong, n6i 1én ca mot nhan cach, pham chét cao dep cua ngudi phu
nit. Poan trang hién thuc, kin ddo ma tinh té biét ching no, thiy duoc ¥ nghia, tim quan
trong cua trang phuc ta cang phai hoc cho minh sy lya chon va phdi hop trang phuc mot
cach can than phu hop, tranh khong hop dbi twong, sai hoan canh. ..

Chung ta nhan thiy rang, cudc sdng cang phat trién, doi hoi con ngudi ngdy cang phai
gidi giang, c6 nang lyc nhiéu hon nita dé thanh cong, canh tranh thi viéc chii trong quan
tam dén trang phuc ngay cang tré nén hiru ich va can thiét dén nhuong nao, vin hoa va
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trang phuc ludn di lién v6i nhau, vi thé hiy hoc cach rén luyén ca hai dé ban thdn minh
hoan thién va t6t nhat. Tir d6 gitip chiing ta thanh cong hon trong cudc song. Ciing qua do
phé phan nhirng ai lac hau, coi thudng trang phuc — vin hoa, hay chwa c6 hiéu biét dn mic
16 lang, khong hop do tudi, khong hop hoan canh. ..

Tom lai, dé rén luyén viéc mic trang phuc dé hop voi van hoa khong phai diéu qua
kho khin, nhung lai 13 diéu v6 cing quan trong va can thiét. Hiy luén chu ¥ t6i trang phuc
ctia minh hoan thién nhét dé ban than ludn nhan duoc nhiing diéu tot dep, va thanh cong
hon trong cudc séng cuia minh.
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