NGHI LUAN XA HOI VE KY NANG SONG CUA GIOI

TRE HIEN NAY
HUONG DAN PHAN TiCH PE VA LAP DAN Y NGHI LUAN VE KY NANG
SONG CHI TIET

D& bai: Trinh bay suy nghi ciia em vé k¥ ning sdng cta gi6i tré hién nay.
1. PHAN TICH DE NGHI LUAN VE KY NANG SONG

— Yéu cau: néu suy nghi vé k¥ ning song ctia gioi tré

— Thao tac nghi luan chinh: giai thich, chimg minh, binh luan

2. DAN Y NGHI LUAN VE KY NANG SONG

Mé bai

— Gidi thiéu van dé: Danh gia cao vai tro cta ki nang séng, co nhan dinh cho rang
“Viéc rén luyén ki ning séng ciing can thiét nhu viéc tich lity kién thirc”.

Than bai

— “Ki nang s6ng” 1a nhitng ning luc gitip con ngudi giai quyét nhirg van dé mot cach
hi€u qua, phu hop.

— Cudc séng hién dai doi hoi con ngudi khong chi can co tri thirc ma con can trang bi
cho minh nhung ki ning séng dé khang dinh gia tri va hoan thién ban than minh.

— Khi s6 hitu cho minh nhiing ki ning song tich cuc, con ngudi ¢6 thé xir 1i linh hoat
va ¢6 hiéu qua nhitng tinh hudng c6 van dé phat sinh trong cudc sdng.

— Ki nang sng con gitip con ngudi binh tinh, chii dong trong moi tinh hudng, khi c¢6
nhitng nang lyc giai quyét van dé

— Ki nang séng con gitip con ngudi gan két nhitng mdi quan hé, mang dén thién cam
trong mat ngudi d6i dién. Mit khac ki niang song gop phan nang cao gia tri ctia ban than,
hoan thién cho tinh cach va nang luc cia con nguoi.

— Néu chi c6 tri thire ma khong c¢6 ki nang séng, con ngudi s trd nén thu dong trong
nhitng kién thirc minh c6 ma khong thé van dung vao trong cudc song.

Két bai

— Cau ndi “Viée rén luyén ki ning séng ciing can thiét nhu viée tich liy kién thie” da
khang dinh tdm quan trong ctia ki ning song ddi véi cude sdng clia con ngudi.

— Khi con ngéi trén ghé nha truong, bén canh viéc hoc tap tri thirc, lam giau cho von
hiéu biét thi mdi hoc sinh can tich cuc boi dudng ki ning séng, ki nang mém dé thém viing
vang trong cudc séng hién dai.
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3. SO PO TU DUY NGHI LUAN VE KY NANG SONG

Nghi luan vé ky nang song

| Mo bai
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\\., Gidi thiéu van dé nghi luan: k¥ nang song
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Wl Giai thich thé nao la kj ndng séng
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. Vai tro clia viéc ren ky nang song

Luyén k¥ nang s6ng dé ton tai va phat
. trién

. Gilp tng xtr linh hoat va hiéu qua

Gitip ban than tu tin, dam khang dinh
M nang luc
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| C6 ky nang s6ng dé thanh dat
| Néu khong c6 ki néng séng?

\ Thiéu tu tin, thi€u cht dong trong cudc
. song
| |

Khong dam thé hién, khéng khang dinh
‘l | dudgc ban than

| Bai hoc nhan thic, hanh déng

Ky nang séng quan trong vdi moi ngudi,
\ "\\ nhat la gidi tré

. Thudng xuyeén trau doi, rén luyén, boi
| du@ng ky nang sdng..

—

- Két bai

\_Khang dinh lai vén d& nghi luén

T ren day la phan goi y ndi dung chi tiét dan y nghi lugn vé quan diém Rén luyén ky
néng séng ciia gidi tré hign nay. Trudc khi budc vao trién khai dan y thanh bai van hoan

chinh, cdc em cé thé tham khdao nhitng bai vin mau ma ching t6i da swu tam va chon loc
dudi ddy dé bé sung thém cho minh vén tir viét bai dwoc hay hon nhé
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DOAN VAN 200 NGHI LUAN VE KY NANG SONG CUA GIOI TRE

Poan vin nghi luin vé k§ ning song so 1

Mot ngudi mudn dat duoc thanh cong thi phai ty hoan thién ban than minh vé tai
ning va pham chét dao dirc, va mot trong nhitng nhan t6 khong thé thiéu quyét dinh thanh
cong cua con ngudi d6 chinh 13 k§ ning séng. Tat ca nhitg van dé néu trén 13 hau qua
nghiém trong cta viéc thiéu k¥ niang sdng. Néu khong c6 ki ning séng, con ngudi sé khong
thé ton tai va phat trién duogc trong x3 hoi day hiém nguy va khic nghiét nay, boi vay, ban
can phai ngay 1ap ttrc hoc hoi k¥ nang sdng cho ban than minh. Tham gia mot khoa dao tao
k¥ ning song néu ban 13 mot ngudi co didu kién, néu kinh té ciia ban khong cho phép thi
chiing ta van c6 thé tu hoc. Chung ta co thé trai nghiém thuc té va luyén tap hodc tim hiéu
trén nhiing trang web chuyén day vé k¥ ning song, lang nghe 10i khuyén tir nhitng nguoi
c6 kinh nghiém ciing rat quan trong. Va mot luu ¥ nita 1a cac kién thirc vé khoa hoc ki thuat
hoc duoc & trén 16p ciing rat quan trong trong viéc gitip ban 1at ngugc tinh thé vao nhiing
lac kho khin déy, vi vay dung coi thuong viée tiép thu kién thie tir nhimg moén hoc ma
ban cho 1a kho khan va tiéu ton thi gid nhé. Néu ban chua ty tin vé kha niang xu 1y tinh
huéng ctia minh thi cling dimg s phai tham gia vao nhitng diéu méi meé boi ching ta ciing
c6 thé hoc dugc tir nhirng viéc ma minh chua thir, vap nga va sai 1am s& gitip chung ta ghi
nhd sau hon nhing bai hoc cudc song, cé duge nhitng kinh nghiém quy bau gop thém hanh
trang cho ki ning séng cta minh. K§ ning song rat quan trong véi con nguoi, vi vy, moi
ngudi phai luén khong ngimg hoc tap va canh giac cao do trudce nhiing tinh hudng c6 thé
gip phai trong cudc séng. Cude song 1a khong nging van dong va chang biét khi nao hiém
nguy s€ gh¢ tham cudc doi1 chung ta vi vay tu chuin bi hanh trang cho minh 1a mdt viéc
hoan toan thiét thuc dé ton tai va tu tin hon trong cudc séng.

Poan vin nghi luin vé k§ ning song so 2

T6i tin chic rang nhitng ban dang & ddy c6 nhiing ban di hiéu rd ki ning song 1a gi
nhung c6 nhiitng ban lai hoan toan khong biét mot chit khai niém gi vé ki ning song. Doi
v6i toi ki nang séng 1a nhitng thoi quen, ki thuat trong doi song hang ngay. Nhiing ki ning
sdng ma ching ta hoc héi dugc s& gitip ta rat nhiéu nhitng tinh hudng, cong viéc trong déi
song hang ngay mot cach hiéu qua nhat. Nhitng ngudi c6 ki nang séng 1a nhitng nguoi luén
tur tin , cht dong, ddi pho dugc tit ca moi tinh hudng trong xa hoi, ki ning séng giup ta co
thé hoa nhap vao cong dong mot cach dé dang. Nguoi ¢ ki nang sdng cao sé& 1a nguoi ludn
hoat bat ,ty tin va dugc rat nhidu ngudi yéu quy. Hién nay ki nang song trong mot sb ngudi
dan dan mat di. Nhitng ngudi mat di ki nang séng sé& 1a nhitng nguoi khong co tu tin, khong
c¢6 chii dong. Nhitng ngudi d6 s& bi xa hoi coi thuong hodc ¢6 thé bi xa lanh hoan toan va
s& luon phai 1am quén cd dé nguoi khac diéu khién chiang khac nao con rdi. Ki ning sng
dbi voi mbi nguoi rat quan trong vi thé nén ngay tir khi con nhé mdi ngudi chung ta hiy tu
rén cho minh mot ki nang song riéng dé khong nubi tiée. ..
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Poan vin nghi luin vé k§ ning song sb 3
Cudc sdng ngay cang phat trién khong ngimg nghi, dé ton tai giita nhimng thay doi

ay, moi ngudi can c6 nhiing k¥ nang song cho riéng minh. K§ ning séng 1a nhitng k¥ ning
tam 1y x3 hoi va giao tiép ma mdi c4 nhan can c6 dé twong tac v6i nhitg ngudi khac mot
cach hiéu qua hodc tmg pho v6i nhimg van dé hay nhiing thach thirc ctia cudc sdng hang
ngay. K¥ ning séng cua hoc sinh chinh 1 nhitng k¥ ning xt li cac tinh hubng xdy ra trong
hoc tap va trong doi sdng. D6 1 k§ ning tng xir, k§ nang vuot qua kho khan, k¥ ning nhin
thirc, k§ nang hoach dinh ké hoach, k¥ ning phét biéu, k¥ ning hoa nhap,... K§ ning song
cling duoc xac dinh rd rang trong bd nhitng k§ ning cin c6 cia tudi tré trong thé ky 21.
Khong c6 thanh cong nao dén véi ta mot cach thuan loi. Mudn dat duoc thanh cong trong
cong viée va c¢6 cude song hanh phic bat buje con ngudi khong ngimg nd luc. Cude song
ludn tao ra nhitng kho khin dé cho con nguoi vuot qua. Cudc séng ciing giy ra nhirng mat
mat, dau thuong dé con nguoi biét yéu quy nhing gi dang c6. Vi vay, mdi con ngudi can
c¢6 nhitng k¥ nang nhat dinh dé ton tai va phét trién. Rén luyén k¥ ning séng sé& giup hoc
sinh nhanh chong hoa nhap va khang dinh vi tri ciia minh trong tap thé. Néu thiéu nhiing
ky nang séng can thiét, hoc sinh s& bi ¢o 1ap, don dQc, tach bigt véi thé g161 xung quanh.
Khi d6, hoc sinh cam thay kho khan trong hoc tap va trong cudc song.

Cdc em vira tham khdo 3 doan vin ngdn ban vé van dé kj ning song, qua dé phan
nao hiéu khdi qudt vé néi dung can nghi lugn.

Pé gitip cic em c¢é thém nhiéu ngi dung phong phii b6 sung vao bai lam ciia minh,
Poc tai liéu da tong hop bai van mau dwoc danh gid cao va 10 bai van nghi lugn vé ky
nang song danh cho khoi l6p 9 va 12 dwdi ddy dé hoc héi cach trinh bay, hanh van cho
hop Ii.
Ciing bdt dau nhé!

BAI VAN DPAT PIEM CAO
NGHI LUAN VE KY NANG SONG

Qua trinh ton tai va thong tri thé gidi di khang dinh nhitng nang luc wu viét ciia con
ngudi so voi nhimng loai vat khac. Trong doi song xa hoi, con ngudi mudn thanh cong,
ngoai nhiém vu tich liy tri thirc vitng chac con can phai rén luyén cho minh that nhiéu ky
ning sdng manh m&. Thé nhung, khi xa hoi cang phat trién, viéc gido duc va rén luyén ky
ning song cho gidi tré da khong duoc quan tdm, khién nhiéu ban tré thiéu k§ ning séng
can thiét. Tinh trang d6 gy ra nhitng hau qua nghiém trong, 14 hdi chudng canh tinh toan
xa hoi trudc twong lai ciia tudi tré.

K¥ niang sdng 1a tp hop cac hanh vi tich cuc va kha nang thich nghi cho phép mdi
c4 nhan dbi pho hiéu qua véi cac nhu cau va thach thiic cta cudc séng hang ngay. Noi cach
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khac, d6 1a tap hop cac ky ning ma con ngudi tiép thu qua gido duc hodc trai nghiém truc
tiép duoc dung dé xtr Iy cac van dé va cau hoi thudng gip trong doi séng con ngudi.

Mot s6 k¥ ning sdng quan trong dam bao cho su sinh ton, phat trién va thanh cong
clia con ngudi can c6 nhu: Pua ra quyét dinh; Giai quyét van dé&; Tu duy sang tao; Tu duy
phan bién/sang sudt; Giao tiép hiéu qua; Mbi quan hé tuong tac giita cac ca nhan; Ty y
thitc vé ban than.Chanh niém; Quyét doan; Pong cam; Tha thir; D6i pho véi cang thang,
tén throng va mat mat; Kha ning phuc hdi tim 1y sau chin thuong. ..

Thanh cong chi thuc sy dén véi nhitng nguoi biét thich nghi dé lam cha hoan canh
va c6 kha niang chinh phuc hoan canh. Vi viy, k¥ ning séng sé& 13 hanh trang khong thé
thiéu ddi voi cac ban tré ngay nay. Biét séng, 1am viéc va thanh dat 13 v6c mo khong qua
xa voi; 1a khat khao chinh dang ctia nhiing ai biét trang bi cho minh nhiing k¥ ning séng
can thiét va hiru ich.

C6 k¥ nang song t6t giup thiic ddy thay ddi cach nhin nhin ban than va thé gidi, tao
dung niém tin, long tu trong, thai d6 tich cuc va dong luc cho ban than, ty minh quyét dinh
s6 phan ctia minh. K§ nang song gitp giai phong va van dung nang luc tiém tang trong mdi
con ngudi dé hoan thién ban than, tranh suy nghi theo 16i mon va hanh dong theo thoi quen
trén hanh trinh bién uvdc mo thanh hién thuec.

K¥ ning séng gitip con ngudi sdng an toan, lam dwoc nhiéu diéu hiru ich, dong gop
strc minh x4y dung va phat trién xa hoi. C6 k¥ nang séng, con nguoi s& b6t di ndi so hii,
thém niém tin, sdng hanh phtic va hai long vé cudc song ctia minh. Chi khi con ngudi cam
thdy hanh phic méi cong hién cho xa hoi dugc nhiéu hon.

Khoi lugng kién thirc clia chiing ta trd nén 18i thoi nhanh chong trong thoi dai méi.
Trong méi truong khong nging bién dong nhu thé, con ngudi luén ddi dién véi ap luc cude
song tir nhitng yéu cau ngay cang da dang, ngdy cang cao trong quan hé xa hoi, trong cong
Viéc va ca trong quan hé gia dinh. Qua trinh hoi nhap vai thé giéi doi hoi phai nang cao
chat luong ngudn nhan lyc, ngoai kién thirc chuyén mon, yéu ciu vé cac ky nang séng ngay
cang trd nén quan trong. Thiéu k¥ ning séng con nguoi d& hanh dong tiéu cuc, nong nodi
dan dén that bai.

Cudc doi 1a mot hanh trinh ma tri thirc 1a mot bé phong, con ky nang séng chinh 1a
dong luc ddy con ngudi vion 1én tim cao thanh dat. Khong c6 thanh cong nao ty tim dén
v6i chiing ta, khong c6 hanh phuc nao t né nay ndg, tat ca déu do chiing ta tao lay. Thuc té
cho théy nhirng ngudi thanh dat va c6 cudc séng hanh phuc trong cudc séng thuong hoi tu
& ban than rat nhiéu ky nang song.

Gia dinh 1a mdi truong nén tang t6t nhat dé day cho gidi tré cac k¥ niang song can
thiét. Gido duc k¥ ning sdng thuong duoc day qua qua trinh gido duc con cai, hodc truc
tiép voi muc dich giang day mot ki ning cu thé trong nha trudng. Ban than cha me c6 thé
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duoc coi 1a mot tap hop cac k§ ning séng ma con cai s& tiép thu mot cach tu nhién hoic
dugc day.

Viéc gido duc mot ngudi cé ki nang dé tmg phé véi viée mang thai va nudi day con
cai ciing c6 thé trung khép véi viée phat trién ki ning séng bd sung cho dira tré va giup
cha me hudng dan tré ¢ tudi truong thanh.

Nha trudng 14 co s& quan trong nhat hinh thanh va bdi dudng k¥ ning sdng cho hoc
sinh. Rén luyén k¥ ning séng 1a mot qua trinh 14u dai, bén bi. Do d6, khong phai vi k¥
ning song c6 tam quan trong rat 1én ma cb dua vao chuong trinh giang day cho céc ban tré
nhiéu chuyén dé mang tinh 1y thuyét. Diéu can thiét 1a 1am cho moi ngudi ¥ thire duoc tim
quan trong cua k¥ ning sdng va 1dong nd vao cac mén hoc. Nhitng ngudi di di 1am thi can
bd sung mot vai chuyén dé can thiét ma ban than con yéu dé nang cao niang luc va hiéu qua
cong viéc.

Gio duc can trang bi cho nguoi hoc nhitng k¥ ning thiét yéu nhu y thirc vé ban
than, 1am chu ban than, dong cam, ton trong ngudi khac, biét cach hop tac va giai quyét
hop 1y cac mau thuin, xung dot.

X4 hoi 12 méi truong tot nhat dé cac ban tré thyc hanh, trai nghiém k¥ ning song.
Boi thé, cong dong cling can phai chung tay gop stc rén luyén k¥ ning song cho gidi tré,
tao nhitng diéu kién thuan lgi dé cac ban hoan thién ban than minh. Cong dong dinh tré khi
khong c6 thoi thiic ctia ca nhan. Thoi thuc ciia ¢4 nhan s& mau chéng tan lui néu khong co
su cam thong cua cong dong.

Ban than cac ban tré phai khong ngirng nd luc bdi dudng, hinh thanh va rén luyén
k¥ nang song ciia minh. khong phai 1a mot vai k§ ning ma la mot hé théng cac ky ning
phu hop voi thé gidi xung quanh, gitp ban séng an toan, hoc tap tién bo, 1am viéc thanh
cong, cam nhéan dugc hanh phuc. Cac ban tré phai luon nd luc dé can béng cac gia tri cua
ban than. Pung dé ¥ chi minh gam 1én trong khi ning luc ctia minh chi du stc thi tham.

Moi cong viéc thanh dat déu nho sy kién tri va long say mé. Nguoi bi quan ludn tim
thdy nhirng kh6 khin trong moi co hoi. Ngudi lac quan ludn nhin duge nhimng co hoi trong
ting kho khan. Sy thay d6i ctia cudc song 1a diéu khong thé tranh khoi. Boi thé, viéc cua
ching ta don gian la lya chon cach dé vuot qua ma thoi.

That dang budn khi ngay nay con co rat nhiéu ban tré thiéu k¥ ning song, dic biét
1a & cac d6 thi 16n. DU d3 budce vao tudi truong thanh, thé nhung nhiéu ngudi van song dua
dam vao ngudi khac, khong biét sir 1i tinh huéng dé xay ra nhitng hau qua tai hai.

Rén luyén ky niang séng 1a nhiém vy séng con cua gidi tré ngay nay. Trong khi,
ngdy cang c6 nhiéu ngudi tré nén ludi biéng, dya ddm, y lai thi viéc rén luyén k¥ ning
sdng cho thanh nién va hoc sinh 13 thuc su rat can thiét. La hoc sinh, hay rén luyén k¥ ning
sdng ngay tir bay gioi dé hoc tap tién bo, mai nay dem stirc minh xay dung qué huong, dat
nudc.
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Khéng ai c6 thé bao vé ban hay giup ban thanh cong tot hon ban than ban. Boi thé,
ngay bay gio hiy rén luyén cac k nang song va ty hoan thién ban than minh. Mot khi ban
da co6 trong minh moi thi ban can dé dbi phé véi bat ky diéu gi ma thé giéi ném vao ban,
ban s& cam thay cudc séng that ¥ nghia. Va nguoc lai, néu ban ching c6 mot k¥ ning sdng
nao hodc c6 mot cach hoi hot, didu d6 béo trude nhitng diéu té hai s& dén ¢ tuong lai.
TOP 5 BAI NGHI LUAN HAY BAN VE KY NANG SONG LOP 9

Bai nghi luin vé k¥ niing sdng s6 1:

Trong nhitng nim gan dy van dé ki nang séng va gido duc ki ning song dang 13
van dé “nong” duoc giGi nghién ctiru va xa hoi quan tAm, nhat 1a trudc tinh trang bao dong
vé nhén cach, dao dirc, 16i song ciia mot bd phan gidi tré duwong dai. Thé nhung tinh hinh
chung & cac truong phd thong hién nay 1a phan 16n thoi gian day hoc déu danh hét cho cac
moén hoc chinh khoa con ki nang séng it duoc quan tam, hodc 1a 10ng ghép véi cac hoat
dong khac nhu ngoai khoa, hoat dong ngoai gio 1én 16p. Giao duc can phai hudéng dén mot
chuong trinh toan dién, day hoc 1a day ca tri thic, k¥ ning va thai d6 sdng dé hoc sinh c6
thé hoi nhap, thich nghi véi cudc song twong lai. Chinh vi vay chung ta phai suy nghi dén
¥ kién sau: “Viéc rén luyén ky ning song ciing can thiét nhu viéc tich Iy kién thire”.

Ki niang séng 13 kha nang thich nghi, img pho va giai quyét cac tinh hudng thuc
tién. Kién thirc 1a nhitng hiéu biét c6 duoc tir sach vo va doi song thong qua qua trinh hoc
tap va trai nghiém. Y kién trén da khang dinh viéc rén luyén ki ning séng va tich lity kién
thirc déu can thiét.

Piéu dau tién ching ta can khang dinh viéc tich lily kién thtrc gitip con nguoi tang
v6n hiéu biét dé kham pha thé gidi, khang dinh ban than. Thé nhung, chi tich lity kién thic
1a khong du dé chuan bi cho tuong lai. Nha tim 1i hoc Ba Lan Krytyna Skarzyska da khang
dinh: “Su thanh cong cua mdi nguoi chi co 15% la dua vao ki thuat chuyén nganh, con
85% la dwa vao nhitng quan hé giao tiép va tai ning xir thé ctia ngudi d6”. Xa hoi hién dai
c6 nhirng thay ddi vé kinh té, van hoa, xa hoi va 16i séng, mot mat sy phat trién cua xa hoi
hién dai 1am cho chit lugng cudc sdng ctia con ngudi ngay cang tét hon, nhitg mat khac
1am nay sinh nhitng vin dé méi ma trude day con ngudi chua gip, chua trai nghiém, chua
biét cach duong dau, dong thoi mirc dd phuc tap, khé khin cta nhitng van dé cii da gap
trude day ciing c6 xu huéng ting 1én. Nhu vy trong x3 hoi hién dai con ngudi cang can
c6 ki nang song dé thich nghi tot hon va nang cao chét lugng cudc séng, thich ing va hoa
nhap véi moi truong mot cach tot nhat.

Tai M1, tr nhitng nam 1916, nguoi ta da nhan ra r.';“mg tri thirc nhan loai 1a rat lén
nhung dé thyc hanh thanh thao va ap dung, img dung vao cudc song thi thuong khong nhur
mong mudn. Cho nén mdi nguoi dan lao dong tai M1 phai dam bao thuc hanh va phai duoc
cac to chirc cong nhdn 1a dd qua 13 ki ning bat budc. Ki ning séng gop phan thuc day ca
nhan va xa hoi, ngan ngura dugc cac van dé tiéu cuc ndy sinh trong xa hoi, bao v¢é stc khde
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va quyén con ngudi. Cac ca nhan thiéu ki ning sdng 1a mot nguyén nhan nay sinh nhiéu
van dé léch chuan. Nguoi c6 ki nang séng biét cach bao vé minh trude nhitng yéu tb bat
loi cua cudc séng, biét xay dung cac mbi quan h¢ tot dep, nhan van va tir d6 gop phén lam
giam té nan xa hoi, lam cho xa hoi phat trién, van minh.

Rén luyén ki nang séng va tich lity kién thirc ¢6 mdi quan hé mat thiét, tac dong
qua lai: tich liiy kién thirc lam nén tang cho viéc hinh thanh, rén luyén ki ning sbng; rén
luyén ki ning sdng 1a diéu kién dé van dung hiéu qua kién thirc vao thyc té. Ki ning song
nhu mot phan xa, xuat phat tir chinh vén séng, tinh cach ciia mdi ngudi. Ki ning song
khong tu nhién ma cé. Po6 1a mot qua trinh hoc tap, tich Iy va rén luyén cua chinh ban
than mdi ngudi. Mdi ngudi ciing c6 thé tu trang bi ki niang song bang cach quan sat, hoc
hoi nhitng diéu hay, diéu tdt tir nhitng ngudi xung quanh minh, tu trai nghiém cudc sdng
v6i nhitng hoat dong nhu di du lich, tham gia cac chuong trinh, hoat dong doan thé, cong
ddng. Do vay chung ta cAn phé phan nhiing 16i suy nghi mot chiéu, chi chi trong vao nhiing
kién thtrc sdch vo ma quén di viéc rén luyén nhitng ki ning song, tir d6 khi d6i mat v6i khod
khan s& khong c6 kinh nghiém giai quyét nhitng van dé thyc tién. Hon thé, gido duc ki
ning sdng can ca mot qua trinh gido duc tir gia dinh dén nha trudng va ca xa hoi. Trong d6
c6 thé néi gigo duc ki nang séng trong nha trudng theo chu truong ciia Bo Gido duc va Dao
tao 1a mot trong nhiéu con dudng hinh thanh ki ning séng & mdi ngudi, nhung giao duc ki
ning soéng theo con dudng gido duc nha trudng sé dam bao vai trd chu dao cia gido duc va
c6 thé dem lai hiéu qué cao hon nho tinh khoa hoc va tinh chuyén nghi€p cua no.

Lewis L. Dunmington tirng noi: “Y nghia ctia cudc séng khong phai ¢ chd né dem
dén cho ta diéu gi ma & chd ta c6 thai d6 ddi véi no ra sao, khong phai & chd didu gi xay ra
v6i ta, ma & chd ta phan Gmg véi nhimg diéu d6 nhu thé nao”. Nhin lai y kién trén, chung
ta c6 thé khiang dinh viéc can bang gitra kién thirc va ki ning sdng giup cudc sdng con
nguoi khong chi thuan 1gi hon ma con co thé tao ra nhiéu gia tri thuc su trong cude séng.
Chinh vi vay ma vi¢c nhan thirc duoc tam quan trong va biét két hop hai hoa, linh hoat
gitta rén ki ning séng véi tich liy kién thirc s& gitip mi ngudi hoan thién ban than va gitp
cudc song ching ta tét dep hon.

Bai nghi luin vé k§ ning song s6 2

HAY HOC CACH GIAU BPI MONG MUON VA THE HIEN KY NANG

K¥ nang séng chinh Ia thuéc do, 1a dong luc dé mdi nguoi ching ta co thé tu hoan
thién ban than minh tirng ngay. K§ ning séng c6 thé thay d6i nhung 1a thay doi theo chiéu
hudng tich cuc. Khi xa hoi ngdy cang phat trién, viéc trau doi va rén luyén nhiing k¥ ning
sdng co ban nhat s& gitp cho moi ngudi thiy tu tin hoa nhap véi cong dong hon. Trong d6
rén luyén sy thich nghi 1a mot trong nhiing k¥ ning quan trong, lam don bay dé cho ching
ta ngay cang phat trién hon.
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K¥ ning song thich nghi 1a mét ki ning gitp cho mdi nguoi co thé sdng ty tin, séng
lanh manh trong bét cir mot moi trudng nao d6. Pic biét d6i véi thé heé tré thi sy thich nghi
cang trd nén can thiét va cap bach phai rén luyén thuong xuyén.

Su thich nghi thé hién & viéc thich nghi véi méi trudng sdng, voi nhitng con nguoi
moi, cong viéc méi, suy nghi méi. Boi chiing ta khong bao gio sng chi suy nhét trong mot
moi truong, tiép xuc v6i nhitng ngudi than quen. Ai ciing ¢o luc phai truéng thanh, phai ty
1ap, phai 1am viéc; lic d6 s& phai thay d6i moi truong sdng, phai tiép xtc voi nhiéu ngudi.
K¥ ning thich nghi trong thoi gian nay 1a diéu can thiét can phai phat huy hon nita. Boi
néu khong thich nghi thi chung ta khong thé hoa nhép ciing nhu bit kip véi xu thé cua xa
hoi.

Déi voi thé hé tré, viée thich nghi khong nhimng gitp cho ho ¢6 thé md rong thém
nhiéu mdi quan hé¢, co xat tiép xtc v6i nhiéu ngudi ma con nang cao su tu tin hon nita. Ty
tin 1a diéu ma xa hoi can & nhitng nguoi tré. Vi tu tin cling chinh 1a mot biéu hién cua su
thich nghi trudc bat ky moi truong séng nao.

Toi tirng quen biét mot ¢6 bé chuan bi budc sang 16p 10. Gia dinh em chuyén vao
mién nam sinh séng, em phai lam quen v61 moi truong maoi, cudc séng moi, truong hoc va
cac ban bé déu mai. Tinh em von nhut nhat, ngai giao tiép, ngai va cham. Nhung duoc su
dong vién, khich 18 ctia moi nguoi em dd dan dan thich nghi v6i méi trudng méi, cang ngay
em cang hoa dong va trd thanh mot nguoi ning dong tham gia rat nhiéu hoat dong. Su thich
nghi da khién c6 bé nhat nhat trd nén ty tin va hai long véi ban than minh hon.

Moi truong dai hoc 1a noi ma tat ca cac ban sinh vién khi d3t chan vao day déu phai
hoc k¥ nang thich nghi. Boi day 1a méi trudng hoan toan khéc so véi trude ddy. Néu khong
thich nghi thi sinh vién s& mai dam chan tai chd, khong c6 y chi, khong c6 1ap truong, song
khong hoa dong. Chung ta co thé gitp d& nhau dé 1am tét k§ nang thich nghi nay dé hoan
thién ban than minh ting ngay.

Tuy nhién can hiéu k¥ ning sdng thich nghi theo nghia tich cuc, cAn chon moi
truong, con ngudi phi hop, tot cho ban than minh thi hoa ddng. Khong nén thich nghi voi
nhitng thir khong lanh manh, xau xa c6 thé truc tiép khién cho ban than ban roi vao sai lam.
Boi vdy k¥ ning thich nghi con 1a phai biét cach nén va khong nén thich nghi v6i moi
truong nao. Nam rd duoc k§ ning nay thi ching ta khong ai so lac 16ng va di vao con
duong sai lam.

Su thich nghi s€ 1a cai ban dap tao nén su thanh cong cua mdi nguoi. Vi khi thich
nghi chiing ta s& nhanh chéng tiép thu duoc kién thirc va rat nhiéu ky ning khac tir nhiéu
ngudi, nhiéu méi truong.

Su can thiét ciia k§ nang thich nghi trong thoi dai hién nay lai cang can thiét hon
bao gio hét. N6 s& 1am nén su tu tin, ham hoc héi, ham tim hiéu, c6 thé thich nghi véi bat
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ky hoan nao khé khin nao di ching nira. Thich nghi s& giup ching ta c6 thé vuot qua chinh
ban than minh.

K¥ niang song thich nghi khong danh riéng cho bat ky ai, nhung dbi voi thé hé tre,
tuong lai ciia dat nude thi nd cang can duge xem trong va rén luyén thudng xuyén hon.
Nhu thé chiing ta méi c6 thé tu tin, hoa déng va dam lam, dam nghi dén nhitng diéu tudng
chirng rat kho.

Bai nghi luin vé k§ niing song s 3

K¥ ning sdng 12 mot trong nhiing k¥ ning rat can thiét hién nay ma hau nhu tat ai
cling can phai c6. Xa hoi phat trién duong nhu nguoi ta khong miy quan tdm nhiéu dén
kién thuc 1y thuyét ma thudng quan tim dén k§ nang nhiéu hon.

Trude khi tim hiéu vé k¥ nang. Khai niém k¥ ning bao 14 su thanh thao cong viéc
thé hién qua ning luc, giai quyét van dé. Cach hiéu nay nghiéng vé mat mit k¥ thuat hanh
dong. Ky nang chinh 1a ap dung tri thirc khoa hoc vao thuc tién, dam bao cho chii thé biét
cach tu duy dung dé tim ra phuong thirc hanh dong dung. Cach hiéu nay nghiéng vé ning
lyc cua con nguoi.

Tom lai k§ nang 1a kha ning tmg dung tri thirc, hiéu biét va thuc tién, 1a hanh dong
duogc thue hién mot cach thanh thuc, va thu duge két qua tdt, cu thé k¥ ning 1a biét cach
lam.

Con ngudi phai ¢ nhiing ki nang nhat dinh dé séng, dé ton tai. Ngoai nhiing k¥
ning chung ma ai ciing phai c6 thi mdi nganh nghé linh vuc khac nhau s& c6 nhimng ky
nang dic biét, phu hop v6i nganh nghé ciia minh. Con ngudi sé rat dé nhan ra ky niang
chuyén mén ctia minh, va c6 y thic hoc tap trau doi dé trau doi k¥ nang cia minh. Con
ngudi, can phai trau ddi k¥ ning ctia minh. Dic biét trong x4 hoi hién dai thi viéc trau doi
k¥ ning séng rat quan trong. N6 sé& gitp chung ta dat duoc thanh cong trong cudc sdng va
cong viéc.

Khi 1am bét cir mot nganh nghé gi ching ta can trau doi cho minh mot ky nang nhat
dinh. Boi 18 k¥ ning séng sé gitp chung ta thién bién van hoa dé phuc vu cho ching ta.
Doi khi k¥ ning séng quyét dinh rat nhiéu dén su thanh cong nén chung ta can chi y dén
viéc hoc k¥ ning song.

Viéc hoc k¥ niang séng khong phai ¢ dau cao siéu ma chinh 1a hoc tir trong cudc
sdng, cac mdi quan hé, va cham hang ngay, dan dan s& hinh thanh duoc tu duy giai quyét
cong viée cho ching ta. Nhing va vép trong cudc song, sé gitip cho k¥ ning song cua
chung ta thém dan day hon, cang ngay cang phong pht hon. Néu nhu con ngudi mii mai
dugc bao boc ma khong c6 sy va cham thi chung ta khong thé trudng thanh dugc va cling
khong thé co duoc ky nang. Chinh vi thé hay ludn luon tao sy nang dong cho ban than,
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tham gia vao tat ca cac hoat dong khong s¢ kho khong so khd no s& rat hitu ich cho cudc
sdng sau nay.

K§ nang song trong thoi budi hién dai 14 didu rat can thiét cho tat ca mdi chung ta.
Dung ctr mii ddm chim trong 1y thuyét ma hiy mé rong hoc hoi bén ngoai thé gisi dé trau
doi ky nang cho minh cac ban nhé.

Bai nghi ludn vé k¥ niing sdng sb 4

Trong cudc sdng, chiing ta ludn ludn phai doi mat véi rat nhidu nguy co, thach thic
tiém an. Nhirng kho khan, thir thach 4y 1a moi truong dé rén luyén chung ta. Pé ¢ thé rén
luyén dugc trong méi truong 4y, ching ta can rén luyén cac ki ning séng. Viée ndy ciing
quan trong nhu viéc tich liy kién thirc ctia chung ta vay.

Trude hét, ching ta can phai biét dugc rang ki niang song 1 nhiing céng cy ma
chung ta tu trang bi dé co thé giai quyét van dé kho khan, nhimng tinh huéng hang ngay
nhu: ki ndng so ctru vét thuong, ki nang sinh ton, ki nang lam viéc tap thé,...Viéc rén luyén
ki nang song doi hoi mot qua trinh tich lity kinh nghiém sdng, von séng. Chung ta c¢6 dugc
kinh nghiém séng nho vao nhing trai nghiém thyc té. Con kién thirc 13 nhiing tri thie, von
hiéu biét ctia con ngudi tich lily dugc trong qua trinh hoc tip va rén luyén. Dé s hiru vén
kién thitc phong pht, khong phai ngdy mot ngay hai ma c6 thé co6 duge ma chung ta phai
tich nhat, trau doi hang ngay thong qua sach vo cling nhu cudc séng. Noi viée rén luyén ki
ning song cling nhu viée trau doi, tich liy kién thire tirc 14 khing dinh ring trong cudc
song, chung ta déu can phai rén luyén, tich Iily kién thirc va ki nang séng, tranh 16i song
1éch lac, chi tich liy kién thirc ma khong trau doi ki ning séng ciia minh. Cing nhu viée
hoc di d6i v6i viéc hanh, kién thirc gan lién mat thiét v6i ki nang song.

Vay tai sao chiing ta lai khang dinh rang viéc rén luyén ki nang song ¢ vai tro quan
trong nhu viée tich liy kién thirc? C6 18 ai cling mong mubn minh dat dugc thanh cong
trong cudc song. Pé co thé thanh cong, viéc chat nhat, tich lily kién thirc 12 diéu khong thé
thiéu. C6 von kién thirc phong phu, chiing ta s& biét cach giai quyét tinh huéng kho khin
dé dat chan trén con duong thanh cong. Tuy nhién, d6 mdi chi 1a cach giai quyét van dé,
néu chiing ta mudn bién né thanh tng dung thyc té thi khong gi hon bang viéc thuc hanh
va rén luyén ki ning song. Két hop vén hiéu biét va vong sbéng, ching ta déu c6 thé tng
phé duogc nhitng “van bién” cta cudc sdng. Trang bi cho minh ki ning song thiét thuc,
chung ta s€ ludn tu tin, ludn trong tam thé chu dong, san sang dbi mat v6i moi kho khan,
thach thirc. Chang han nhu viéc ban dang du ngoan trén dai duong ménh méong nhung
chang may thuyén ctia ban bi hong va tréi dat dén dédo hoang. Vay lam thé nao ching ta c6
thé ton tai duoc. Két hop voéi kién thirc hiéu biét vé thién nhién ciing cac ki nang sinh ton
s& gitip chung ta c6 thé sdng duoc trén d6 trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Hay nhu
viéc thuyét trinh trudc ddm dong. Lam cach nao dé c6 thé thuyét phuc duoc moi ngudi tin
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tudng vao bai ndi ciia minh? Dé 1am duogc diéu d6 chung ta can c6 von hiéu biét rong cung
nhiing kinh nghiém séng ma chung ta tich lity duoc.

Nhu vay, ta co thé théy, trong moi tinh huéng cua cudc séng, ching ta déu can dén
vbn hiéu biét va ki nang séng. Tuy nhién, trong thoi dai xd hoi ngdy nay, khong phai ai
cling nhan thirc ddy du duge didu ndy. Co nhitng ngudi chi chiam lo tich liy kién thirc ma
khong trau dbi ki ning sdng cho minh. Dén khi gip phai kho khin, ho ling tung, chua tu
tin trong viéc giai quyét van dé. Dic biét 1a cic ban hoc sinh ngay nay, di ¢ trong minh
mot von kién thirc phong pht nhung lai thiéu thyc tién, khong chiu rén luyén ki nang séng
dan dén viéc kho khan trong giai quyét van dé.

Vi vay, bén canh viéc tich lily, hoc hoi dé trau doi kién thire, ching ta can phai rén
luyén ki nang sdng. Hiy manh dan hon, budc ra méi truong bén ngoai, giao luu va hoc hoi
dé xay dung ki nang song can thiét. Chung ta c6 thé hoc hoi duoc nhitng diéu c6 ich tir viée
quan sat moi thir xung quanh minh. Khong chi “nang nhat” kién thirc, rén luyén ki ning
sdng ma chiing ta con phai bdi dudng tim hon, hoan thién nhan cach ban than. Pong thoi,
ching ta can phé phan 161 séng 1éch lac, chi cham lo viéc hoc, trau ddi kién thirc ma khong
rén luyén ban than, thiéu ki ning séng.

Tém lai, néi rén luyén k¥ ning séng ciing quan trong nhu tich Ity kién thic 1a diéu
vo cting xac dang boi 18 trong thoi dai nao, con nguoi mudn thanh céng duge thi déu can
rén luyén k¥ ning séng va tich lity kién thirc.

Bai nghi luin vé k§ ning séng s6 5

bé phat trién mot cach toan dién, bén canh viée tich Iy kién thtrc, con nguoi can
rén luyén cho minh nhiing ki nang séng tich cuc dé hoa nhap va khang dinh gi tri ciia ban
than. Panh gia cao vai trd cta ki nang séng, ¢ nhan dinh cho rang “Viéc rén luyén ki ning
song cling can thiét nhu viée tich liy kién thirc”.

“Ki nang song” 1a nhitng nang luc gitip con ngudi giai quyét nhitng van dé mot
cach hiéu qua, phu hop. D6 ciing 1 nhirng kha ning cua con ngudi dung dé duy tri mot
trang thai tich cuc cua tinh than, ki nang séng duoc biéu hién truc tiép qua nhiing 161 no61
va hanh vi phu hop khi tuong tac vdi con ngudi va moi trudng xung quanh.

Néu tich lity kién thirc c6 thé mang dén nhiing tri thire, hiéu biét ¢6 ich dé con
ngudi hiéu hon vé cude sdng, 1 nhan td quan trong gitp con ngudi thue hién dugc nhitng
muc tiéu, hoai bio thi viéc rén luyén ki niang song c6 y nghia quan trong khong kém, dé 1a
nang lie xtr 1 van dé cudc sdng ciia con ngudi.

Cudc séng hién dai doi hdi con nguoi khong chi can ¢6 tri thirc ma con can trang
bi cho minh nhung ki ning song dé khang dinh gi tri va hoan thién ban than minh. Khi s&
hiru cho minh nhiing ki ning sdng tich cuc, con ngudi ¢ thé xu 1i linh hoat va ¢6 hiéu qua
nhiing tinh huéng cé van dé phat sinh trong cudc song.
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Ki ning song con giup con ngudi binh tinh, chii dong trong moi tinh hudng, khi c6
nhirng ning luc giai quyét van dé, vi vAy ma nhitng khé khan, thach thic cta cudc song
khong thé 1am kho ho, ngudi ¢6 ki ning séng thuong dé thanh dat hon trong cudc séng.

Ki ning song con giup con ngudi gin két nhitng mdi quan hé, mang dén thién cam
trong mat ngudi d6i dién. Mit khac ki ning sdng gop phan nang cao gia tri ctia ban than,
hoan thién cho tinh cach va nang luc cia con nguoi.

Néu chi ¢6 tri thirc ma khong c6 ki ning séng, con ngudi s& trd nén thu dong trong
nhiing kién thirc minh c6 ma khong thé van dung vao trong cudc séng. Khong cé ki ning
sdng con nguoi sé ty ti, thiéu chu dong trudc nhimg vin dé ndy sinh trong cudc sbng;
Khong thé giai quyét nhirng van dé cta ban than, ciia xa hoi con ngudi sé khé thanh cong
hon trong cudc séng, khong thé phat huy tan d6 nhiing ning luc, s¢ trudng von co.

Cau no6i “Viée rén luyén ki nang séng ciing can thiét nhu viéc tich lity kién thirc”
da khang dinh tim quan trong cta ki ning sdng ddi voi cude sdng cua con ngudi. Do d6
khi con ngdi trén ghé nha truong, bén canh viéc hoc tap tri thirc, 1am giau cho von hiéu biét
thi mdi hoc sinh can tich cuc boi dudng ki ning song, ki ning mém dé thém viing vang
trong cudc séng hién dai.

Céac em vira tham khao qua nhitng bai van mau ban vé k¥ nang séng cho khéi 16p 9.
Doctailieu s& tiép tuc giri dén cac em mot s6 bai van nghi ludn vé k§ ning sdng mo rong
cho cac em hoc sinh 16p 12 nhé. Cung tham khao dé bo sung thém cho bai viét ciia minh
nhiéu nodi dung phong ph!

BAI VAN MAU NGHI LUAN VE KY NANG SONG LOP 12

Bai nghi luin vé k§ ning song s6 1

Ngay nay, viéc trang bi va rén luyén ki ning séng doi voi mdi hoc sinh 1a mot
nhiém vu quan trong va can thiét nhu viéc tich Ity va trau ddi tri thuc. Nhung da s6 hoc
sinh lai chua hiéu ding tAm quan trong ctia né. Tir d6 xem thuong, 16 13 nhiém vu dy. Ngay
ca nha truong cling hiém c6 nhitng bai giang vé ki nang sdng. Chuong trinh gido duc hién
nay chi dit nang nhi€ém vu gido dyc tri thic cdn ban. Sy yéu kém trong viéc trang bi ki
ning sdng cho hoc sinh s& gy nhiéu kho khan, bat loi trong cudc séng .

K¥ niang song 1a nhiing k¥ nang tim ly xa hoi va giao tiép ma mdi c4 nhan can c6
dé tuong tac voi nhitg nguoi khac mot cach hiéu qua hodc ing pho voi nhimng van dé hay
nhitng thach thirc ctia cudc séng hang ngay.

Ki ning séng ctia hoc sinh chinh 1a nhiing k¥ ning xir li cac tinh huéng xay ra trong
hoc tap va trong doi sdng. D6 1a k§ ning ing xir, k§ nang vuot qua kho khin, k§ ning nhan
thirc, k¥ nang hoach dinh ké hoach, k¥ ning phét biéu, k¥ nang hoa nhap,... Ky ning song
cling dugc xac dinh rd rang trong bo nhitng k¥ ning can c¢6 cua tudi tré trong thé ky 21.

Khong c6 thanh cong nao dén v&i ta mot cach thuan loi. Mudn dat duge thanh cong
trong cong viéc va c6 cudc song hanh phiic bat budc con ngudi khong ngimg nd luc. Cude
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song ludn tao ra nhirng khé khin dé cho con ngudi vuot qua. Cude sdng ciing gy ra nhitng
mat mat, dau thuong dé con ngudi biét yéu quy nhimng gi dang c6. Vi vay, mdi con nguoi
can c6 nhitng k¥ nang nhét dinh dé ton tai va phat trién.

Thanh céng chi thuc sy dén v6i nhitng ngudi biét thich nghi dé 1am chua hoan canh
va c6 kha niang chinh phuc hoan canh. Sy thich nghi ay khong c6 cai gi khac ngoai nhiing
k¥ ning séng phu hop va dung dan. Mbi hoc sinh trong thoi dai ngdy nay can phai thich
nghi véi diéu kién va muc d6 hoc tap mdi, hoan canh séng m&i v6i nhiéu bét tric va rui ro.
Gia dinh va nha truong khong thé dong hanh ciing hoc sinh moi lac, moi noi. Béi thé, c¢6
nhiing lac, hoc sinh phai tu minh van dong. Tu minh vuon 1€n, ty minh chién théng nghich
canh 12 mot diéu rat can thiét. K§ nang sdng hoan thién 1a nhan t6 quyét dinh 1am nén st
manh Ay.

Biét song, biét 1am viéc va thanh cong trong cudc song 14 udc mo khong qua xa voi
d6i v6i nhitng ai biét ty rén luyén minh. Nhimng k¥ ning sdng can thiét va hiru ich néu dugc
rén luyén ki ludng s& 1a dong luc thiuc day con ngudi tién 1én phia trude. K niang séng
gitip hoc sinh xtr i mot cach hiéu qua céac tinh hudng dit ra trong hoc tap va trong cudc
song.

Rén luyén k¥ ning séng sé& gitp hoc sinh nhanh chong hoa nhap va khang dinh vi
tri cia minh trong tap thé. Néu thiéu nhirng k¥ nang séng can thiét, hoc sinh s& bi ¢b 1ap,
don doc, tach biét v6i thé giudi xung quanh. Khi do, hoc sinh cdm théy kho khan trong hoc
tap va trong cudc song.

C6 k¥ ndng séng, hoc sinh s& dugc an toan va tu tin hoa nhap véi cude séng xung
quanh minh. Hoc sinh s& ty biét phai lam gi khi c6 su ¢o xay ra va tich cuc tim kiém su trg
gitp tr nguoi khac.

Viéc hinh thanh cac k¥ ning co ban trong hoc tap va sinh hoat 1a yéu t6 quyét dinh
dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach sau ndy cta hoc sinh. Rén luyén k¥ ning
song s& gitp hoc sinh sém c6 ¥ thirc lam chu ban than, lam cha niang lyc cua minh. K¥
ning song hinh thanh duc tinh tu 1ap, gitp sdng tich cuc va hudng dén nhitng diéu lanh
manh cho chinh minh ciing nhu xa hoi.

Su 16i thoi cua tu duy, su tri tr¢ cuia nén kinh té, sy xam nhdp manh mé€ cua cac
ludng vin hoa thé gidi tao ap luc ning né dbi véi mdi hoc sinh. Trong moéi trudng khong
ngimg bién dong, hoc sinh ludn ddi dién voi nhitng doi thay dén chong mat. Hinh thanh
nhimng k¥ ning séng phi hop va bén viing 1a didu rat can thiét. Néu thiéu k¥ ning sdng,
hoc sinh dé chan nan trudc cudc séng hay hanh dong tiéu cuc, nong noi.

K¥ ning séng tot cling thiic day thay doi cach nhin nhan ban than va thé gidi, tao
dung niém tin, long tu trong, thai do tich cuc va dong luc cho ban than, tu minh quyét dinh
s6 phan cta minh. N6 gitip hoc sinh gidi phong ban than va van dung nang lyc tiém tang
ctia minh dé hoan thién ban than. Hoc sinh khong con suy nghi theo 16i mon va hanh dong
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theo thoéi quen trén hanh trinh bién udc mo thanh hién thuc. Chinh vi thé, c6 duge nhitng
k¥ ning séng hoc sinh s& tré' nén ban linh hon trong hoc tip va trong cudc sdng sau nay.

Hoc sinh s& 1a thé hé lam cha dat nude trong twong lai. Pat nude s& nhu thé nao
trong tuong lai chinh 13 do thé hé hoc sinh hom nay quyét dinh. Do anh huéng cua 16i séng
gia dinh va van héa truyén thong, hau hét hoc sinh nudc ta déu rat yéu kém vé k¥ ning
song. K¥ niang song ciia hoc sinh Viét Nam kém xa so v6i cac nude trén thé gidi. Boi thé,
rén luyén nhirng ki ning séng dung dan va manh m& 13 mot nhiém vu hét sirc cip bach.

Can rén luyén k¥ nang song cho hoc sinh nhu thé nao? Theo két luan ctia cic nha
khoa hoc, chinh k¥ ning song quyét dinh sy thanh cong cua con ngudi. Néu tri thire dong
vai tro nén tang gitip con ngudi nhan biét thé gidi thi k§ nang song, nang lyc tng bién va
tiém kiém co hoi 13 nhan t6 1am nén thanh cong. K¥ ning sdng ciing quyét dinh trong viéc
hinh thanh nhan cach, ban linh va nang luc lam viéc ctia con ngudi. Béi vy, gido duc can
phai uu tién rén luyén k¥ nang song cho mdi hoc sinh hién nay.

Trudce hét 1a gido duc tri thirc viing chac cho hoc sinh. Tri thirc 4y phai can thiét
d6i véi mdi ca nhan. Nhiing gi da cii ki, lac hau nén diing cam bo di. Nhiing gi tién b, hitu
ich nén tich cyc cung cép cho hoc sinh. Bén canh nhi¢ém vu thay doi chuong trinh va
phuong phap gido duc ciing can md rong cac san choi rén luyén va cung cb k¥ nang séng
cho hoc sinh. Phai dam bao rﬁng, bat ky mot hoc sinh nao cling c6 co hdi tham gia, trai
nghiém va ren luyén minh.

Giao duc tinh than tu 1ap cho mdi hoc sinh 1a mot diéu hét stc can thiét. Chi khi
biét tu lap trong hoc tap va doi séng, hoc sinh méi ty tin kham pha thé gi61 xung quanh
theo cach minh mudn. Hay tao diéu kién dé hoc sinh c6 co hoi gieo nhiing kién thirc vao
thuc té doi song dé gat hai nhitng hanh dong cu thé va bién hanh dong thanh thoi quen, roi
lai gieo nhirng thoi quen tich cuc dé tao ra sb phan cho minh. Muc dich cudi cung cua moi
hanh dong 14 tiém kiém thanh qua cho cudc séng cua chinh minh.

Nang cao céc phém chit dao dirc va ban linh van héa cho mdi hoc sinh. Gido duc
hoc sinh biét kinh trong ong ba, hiéu thao véi cha me, quan tdm cham séc nguoi than khi
6m dau, dong vién, an i nhau khi gia quyén c6 chuyén chiang lanh. Pong thoi ton trong
cac gia tri tinh than tdt dep cua dan tdc trong thoi dai maoi.

Trong thoi dai phat trién nhu ngay nay, khong gi quan trong hon 1a mdi con nguoi
mot tAm guong van hoa, gop phan tao nén van héa ung xtr chuan muyec, tot dep cho xa hoi.
Ung xu than thién v&1 moi trudng tu nhién, voi cong déng 1a mot hanh dong rat can thiét.

Hay gido duc cho hoc sinh y thirc gilr gin trat tu an toan giao thong; gitt v¢ sinh
duong lang, ngd phd; bao vé moi trudng thién nhién. Tir d6, gop phan lam cho mdi truong
séng trong sach, lanh manh. Nhirng t¢ nan xa hgi s€ gidm bot di. Nhitng bénh tat do sy
thiéu hiéu biét cta chinh con ngudi gay nén ciing dugc khac phuc. Ky nang séng gép phan
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thic ddy nhitng hanh vi mang tinh xa hoi tich cuc dé hai hoa méi quan hé giira nhu cu,
quyén lgi va nghia vy ctia mdi ca nhan trong cong dong.

Rén luyén k¥ ning song 1a mot qua trinh 1au dai xuyén sudt doi nguoi. Khong nén
vi nong voi ma ap dit gido duc k¥ ning sdng trong chwong trinh day hoc. Diéu can thiét 1a
1am cho moi ngudi ¥ thire duoc tim quan trong cua ki nang séng va 16ng nd vao cac mon
hoc. Nhitng ngudi di di 1am thi can b sung mot vai chuyén dé can thiét ma ban than con
yéu dé nang cao nang luc va hiéu qua cong viéc.

Khong ai sinh ra da 13 thién tai. Mdi su thanh cong trong cudc doi nay déu duoc
danh d6i boi rat nhiéu tri tué va cong sire. Ly thuyét ludn c6é mot khoang cach nhat dinh so
v6i thuc té. Khong nhat thiét ban phai 1a mot nguoi tai gioi hay giau c6. Khong phai ban
c6 bao nhiéu niém tin. Ciing khong phai ban c6 bao nhiéu nghi liwc. Diéu quan trong nhat
quyét dinh moi thanh cong d6 1a ban sé& chién thang nghich canh bang giai phap nao.

Bai nghi luin vé k§ ning song s6 2
Y CHi LA MOT KY NANG

Cudc séng con nguoi ngdy cang phat trién, boi vay doi hoi véi mdi ca nhan ngay
cang cao hon. Pé ton tai trong thé gidi hién nay mdi nguoi phai hinh thanh cho minh nhiing
ki ning séng co ban. Nhitng ki ning song nay s& gitip ban c6 thé vuot qua moi kho khan,
thir thach dé vuwon dén thanh cong. Béi vay, “viéc rén luyén ki nang song ciing quan trong
nhu tiép thu kién thire”.

Trude hét ta can hiéu thé nao 13 ki nang séng? Hiéu mot cach don gian nhat ki ning
song 1a nhiing nang lyc can thiét con nguoi can co dé giai quyét nhitng van dé trong cudc
sdng mot cach co hiéu qua va mang lai nhitng két qua t6t dep. Ki ning song con 1a kha
ning mdi ca nhan duy tri mot trang thai tinh than khée manh, minh man, c¢6 cach Gng xtr
phu hop véi moi ngudi xung quanh.

Bét cir loai vat nio ciing phai hinh thanh ki niang séng cho riéng minh. Con tho rén
cho minh ki ning chay nhanh dé trén thoat sy truy dudi ciia ké thu; con ho phai rén cho
minh nhiing ki ning co ban dé co thé bat moi;... néu chung khong c6 nhimng ki ning 4y tat
yéu s& bi triét tiéu. Con nguoi ciing khong ndm ngoai vong sinh ton ay. Néu khong ¢
nhitng ki nang séng co ban con ngudi s& bi xa hoi loai trir. Néu mdi ngudi chi biét hoc tap,
tiép thu tri thirc ma quén mat viéc rén luyén ki niang song co ban thi dan dan sé& bi tut 10i va
bi xa hoi dao thai.

Nhu ching ta d biét giita rén luyén ki nang song va tich lity kién thtrc c6 mbi quan
hé mat thiét v6i nhau. Tich lity kién thirc 1a qué trinh chiing ta thu thap kién thirc trong nha
truong, day 1a nén tang co ban dé rén luyén ki ning song; ki ning song 1a qua trinh dua
nhiing tri thirc d4 tich lily duoc vao thyc tién doi song. Néu chiing ta chi chim ddm mai
trong sach vo, thi nhitng kién thirc kia ciing mai chi ndm trén gidy, phai dua chung vao
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thuc hanh thi chiing méi trd nén c6 ich. Béi vy rén luyén ki ning sdng sau qua trinh hoc
lai cang can thiét va quan trong hon nita.

Tich lity kién thirc 13 budc co ban dau tién ciia mdi ca nhan gitp ting von hiéu biét,
1a co s& dé kham pha thé giéi. Nhung tich liiy kién thirc khong théi 1a chua du dé viing
vang budc vao tuong lai, ma phai ¢ ca kinh nghiém, sy trai nghiém thyc té cudc song. Xa
hoi hién dai khong ngirng phat trién va lién tuc bién doi, tao nén nhitng tinh huéng méi ma
con ngudi phai tim cach vuot qua, chinh phuc ching. Néu chi c6 tri thirc sach vé khong
thoi, ching ta khong thé giai quyét mudn mat van dé doi séng dugc. Hon nita tri thirc vé
mot van dé chi c6 mot nhung tinh huéng trong cudc séng lai mudn hinh van trang khac
nhau. Boi vay khong thé ap dung mét tri thirc cho tat ca cac tinh hudng d6 ma phai c6 ki
ning giai quyét cac van dé khac nhau. Nhu vay, trong x4 hoi hién dai con ngudi cang can
hon nita nhitng ki ning séng co ban dé thich nghi va nang cao chét luong cudc song cua
chinh minh.

Rén luyén ki ning séng co vai tro hét sitc quan trong d6i véi moi ngudi. Trong cude
song hién dai, voi mic do cong nghiép hoa hién dai héa dién ra ngay cang nhanh chéng thi
viéc hinh thanh ki nang song lai cang can thiét hon bao gio hét. Cudc séng hién dai doi hoi
con ngudi phai khong nging tu hoan thiéu ban than, nang cao tdm gia tri ctia chinh minh.
Ki ning song gitip con ngudi cd thé xu 1i linh hoat cac tinh hudng bat ngd xay ra. Khong
chi vay khi c6 ki ndng séng ban s€ cam théy binh tinh, tu tin, chu dong hon trong cudc
viéc. Va nhiing ngudi c6 ki nang séng thuong dé dat duge thanh cong hon. Nguoc lai
nhiing ké khong hinh thanh duogc ki ning séng cho ban than thuong rut ré, nhut nhat. Bat
clr van dé gi ciing e sg, khong giai quyét duoc nhitng van dé ciia cudc sdng. Va nhiing
ngudi nay ti 1é thanh cong thuong rat hiém hoi.

Pé rén luyén thanh thuc ki ning sdng chung ta can phai mot sé diéu co ban sau.
Trudc hét can tich lity cho minh vén tri thitc phong phii, doi dao. Ludn quan sat nhiing gi
xdy ra xung quanh, ty rit ra cho ban than nhiing bai hoc, nhirng kinh nghiém. Khong ngting
thir nghiém nhiing cai méi, khong so khé khan gian kho, boi ki nang song ctia mdi nguoi
duogc hinh thanh tir chinh qu4 trinh trai nghiém. Cang trai nghiém nhiéu con ngudi cang c6
nhiéu ki ning séng. Song than thién, hoa déng voi moi ngudi xung quanh. Trong nha
truong can ¢ nhitng khéa hoc trai nghiém gitip hoc sinh hinh thanh nhiing ki ning sinh
t6n ngay tir khi con nho.

Viy c6 nhitng ki ning sdng co ban nao chiing ta can hinh thanh: ki ning sinh ton,
ki nang ty giai quyét van dé, k§ nang quan li thoi gian, ki nang 1am viéc nhém, ki ning
giao tiép, ing xir véi moi ngudi xung quanh, ki ning cam thong, bao dung,... D6 1a mot
trong nhitng ki ning co ban ching ta can c6 dé sinh ton trong thé gidi hién dai.

Bén canh nhitng hoc sinh ¢ y thiic t6i luyén ca ki nang song 14n kién thirc sach v,
thi c6 nhitng bd phan hoc sinh lai chi cht trong dén viéc tich liy kién thirc ma quén di rén
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luyén nhirng ki ning séng. Diéu d6 khién cac ban s& gip khé khin khi bude vao cudc sdng,
bd ngd va bo 16 nhiéu co hoi dé vuon dén thanh cong.

Rén luyén ki ning séng va tich lity kién thirc 1a hai qua trinh can thyc hién song
song v6i nhau. Thyc hién duoc ca hai yéu t6 nay s& giup chung ta dé dang vuot qua duoc
nhiing trd ngai trong cudc séng. Ban than mdi nguoi can ¥ thirc day du vé van dé nay dé
c6 cach phan phdi hai hoa giita tich liiy kién thirc va rén luyén ki ning song.

Bai nghi ludn vé k¥ niing sdng s 3
Nha tho nguoi Dtc Johann Wolfgang Goethe da tirng dua ra mot triét 1i song:
“Moi Iy thuyét déu mau xdm
Va cay doi vinh vién xanh twoi.”

Thuc vay, xi hoi ngay cang phat trién, kéo theo biét bao nhiéu 1a bon bé phirc tap
cua cudc séng dat ra, doi hoi con ngudi can phai thuc sy manh m¢ va tinh tdo dé co thé
duong dau, vuot qua trd ngai. Vi thé, dé c6 thé bat nhip cing véi xu thé cta thoi dai, ciing
nhu dap tng dugc nhitng nhu cau thiét yéu ciia cudc séng dit ra, con ngudi hién dai khong
nhitng can ra strc chiém linh tiép thu kién thirc ma con can phai cham chi hoc tap rén luyén
ki nang sdng cho ban than minh. Cho nén viéc rén luyén ki niang song ciing quan trong nhu
viéc tiép thu kién thuc vay!.

Trude hét, ta can 1am rd khai niém ki nang song 1a gi?. “Ki ning song” 1a nhiing
kha ning twong tac va thich nghi voi hoan canh, méi truong song hay trude mot tinh huéng
nao d6 dugc dit ra trong cude séng. Pay 1a tap hop tat ca cac ki ning ma con nguoi tiép
thu duoc, tich lity duoc qua qua trinh gido duc va trai nghiém trong thuc té khac quan nhu:
ki ndng giai quyét van d¢, ki nang tu duy sang tao, ki nang giao tiép hiéu qua, ki ning dong
cam hoic ki nang phuc hoi tAm 1y... ma theo nhu UNICEF goi d6 1a kha ning tam 1y — x4
hoi. Con “kién thire” 1a nhiing tri thtrc, la von hiéu biét cua con nguoi dugce nghién cuu,
tich Iily trong sach vo, truyén tir doi nay sang doi khac. Cau noi: viéc rén luyén ki ning
song ciling quan trong nhu 13 tich Iy kién thirc khang dinh tim quan trong cta viéc rén
luyén ki ning séng; dong thdi can can bang gitra viée tich liy kién thirc va ki ning song,
hoc di d6i voi hanh, 1y thuyét gin lién v6i thuc tién, rén luyén kién thic gan lién voi rén
luyén céac ki nang.

Ki ning séng c6 mot vai tro dic biét quan trong trong cudc sébng con ngudi. Mot
con ngudi c6 duge nhing ki nang song tot s& thich nghi tot hon trong moi hoan canh song,
c6 thé tmg pho véi moi su bién doi bat thudng trong cude séng, bién khé thanh d&, chuyén
bai thanh thing, bién vat va trong gai thanh diéu kién, co hdi... Chang trai Nicvujic, mot
con nguoi sinh ra da thiéu tr chi, ban dau anh luén mic cam vé ban than vi cho ré’mg minh
chang gidng ai, thAm chi 13 muén két thiic su sdng. Nhung bang sy dong vién cua cha me
va dac biét 1a sau khi doc xong mdt bai bao viét vé hinh anh ctua mét nguoi cling ¢6 hoan
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canh nhu anh nén anh da nd luc, vuon 1én khéng dinh minh trd thanh mot nha dién thuyét
truyén cam htng séng va ki nang sdng cho nhitng con ngudi thiéu may man nhu anh.

Hay nhiing cau tha U23 Viét Nam, nho tinh than doan két, két hop véi ki ning hop
tac, hd trg 1an nhau, hiéu y déng doi trong qua trinh thi ddu ma ho da dem lai chién thing,
dua tran ddu vao tran chung két ciia khu vuc Chau A 2018. Rén luyén ki ning song ciing
gitip con ngudi, dic biét 1a thé hé tré co thé phat trién nhan cach, thé chat, tinh cam, giao
tiép, ngdn ngir, tu duy... mot cach toan dién, 1 nén tang dé gitip con ngudi ty tin hon trong
cudc sdng. Vé phuong dién thé chét: giup con ngudi cé strc khoe tét, can dbi, déo dai...;
vé phuong dién tinh cam: boi ddp cho con ngudi tinh yéu thuong, su sé chia, su doan két,
gan bo gitta con nguoi voi con ngudi...; vé phuong dién ngdn ngir va giao tiép: gitp con
ngudi tu tin, giao tiép hidu qua, biét thuyét trinh trudc dam dong, biét ling nghe, hoc hoi
moi thir xung quanh...

Vé phuong dién tu duy nhan thte: kich thich su sang tao, c6 nhitng bude dot pha
nhay bén, ding thoi diém can thiét, ning dong va dé dang ung phé véi moi trd ngai bat
thuong. .. Vi dy nhu & Nhat Ban, mot dat nude thuong xuyén xay ra dong dat, nai lira, song
than nén céc tré em khi méi 16n 1én da duoc trang bi rat nhiéu nhitng ki ning séng dé c6
thé chit dong tmg phé trude thién tai, ty bao vé su song ctia minh trudce nhimg hiém hoa
bat ngo ap to1. Vi thé, nhirng dtra tré do thuc su rat tu tin trude nhirng bién dong cua khi
hau, thoi tiét that thuong. Bén canh dé, rén luyén ki nang sdng ciing giup cho con nguoi
song ¢6 ban linh, c6 udc mo, b li tudng séng tich cuc, dam nghi dam lam, biét chiu trach
nhiém trudc hanh vi sai trai clia ban thin, séng giau long vi tha, tinh thuong yéu bac ai.. .

Tuy nhién, ciing can thiy duoc méi quan hé giira rén luyén ki nang séng va tich lity
kién thtrc 12 hai mét cia mot van dé, khong thé c6 mat nay ma thiéu mat kia. Néu nhu kién
thirc gitip con ngudi cd co sé 1y luan khoa hoc, ding dan va chinh xac trong nhin nhan,
danh gia thi ki nang song gitp cho con nguoi trd nén ki xao hon, tinh té, khéo 1éo hon trong
viéc xu 1i moi tinh huéng bt ki nao d6 duoc dat ra. Trén thuc té co khong it nguoi chi
cham lo tich Ity kién thirc ma quén di viéc trang bi cho minh nhing ki ning song can thiét
hodc nguoc lai chi chu trong tdi ki nang séng ma bo bé viée trau doi tri thire. Hau qua la
khoé c6 thé bat nhip dugc vdi cudc séng, luén cam théy thiéu tu tin, khong c6 hing thu véi
cudc séng, cong viéc cua chinh minh.

Va hién nay, co rat nhiéu cac ban sinh vién, hoc sinh chi cht tim vao boi dép kién
thirc trén ghé nha truong ma quén di viéc rén luyén ki ning sdng, toi khi va cham véi cong
viéc, véi nhiing trai nghiém thyc té thi cam thay ngai nging, lo ling va thiéu niém tin vao
ning lyc ciia ban than minh. Hay ciing c6 nhitng nguoi chi biét quan tam t6i sy trai nghiém
thue té véi cac ki nang sdng cua riéng minh ma quén di viéce toi luyén kién thirc, din t6i su
vénh léch vé phat trién va hoan thién nhan cach ctia chinh minh. ..
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Vi thé, con ngudi can phai tr ving minh ra ngoai xa hoi. Hay biét cach bién nhiing
Iy luan kho khan trén trang sach thanh nhiing trai nghiém thyc té khach quan dé thay duoc
tinh thyc tién ciia chiing. Mit khac ciing khong nén chi chii trong vao nhiing ki nang song,
chi phuc vu cho nghé nghiép chuyén mén cta minh ma can hinh thanh va rén luyén cac ki
ning séng phong phu khéac can thiét dé c6 thé dap ing dugc moi tinh huéng, moi van dé
duoc dit ra. Boi cude séng von “da su, da doan” rat phong phu va phirc tap.

Tom lai, rén luyén ki ning song va tich liy kién thirc c6 mét vai tro, ¥ nghia vo
cling quan trong, can thiét. Dac biét voi thoi dai xa hoi phat trién nhu bay gio thi lai cang
doi hoi con ngudi can trang bi cho minh kién thire, ki ning sdng gin voi nhitng ning luc
tuong thich lai cang 16n hon. C6 nhu vay thi méi bat kip dugc v6i xu thé thoi dai, khang
dinh vi thé cta ban than dbi voi moi ngudi xung quanh.

Bai nghi luin vé ky niing song s6 4

SU TUONG TAC GIUA TRI THUC VA KY NANG VOI TRAI NGHIEM LA
CHIA KHOA CUA VIEC HOC HOI

Mot nguoi mudn dat duoc thanh cong thi phai ty hoan thién ban than minh veé tai
ning va pham chét dao durc, va mot trong nhirg nhén t6 khong thé thiéu quyét dinh thanh
cong cua con ngudi d6 chinh 1a k¥ nang song.

Vay k¥ nang song la gi? Tai sao mdi ngudi ching ta lai can k§ ning séng? Dé tra
161 cho hai cau hoi trén trudce hét ching ta cung dén v&i mot tinh huéng thuc té. Gia st ban
dang di tham quan hoc tap cting véi cac ban ciia minh nhung rdi vi van dé nao d6 ma ban
bi tach khoi doan va di lac vao mot khu rirng, khi éy ban s€ lam gi? Néu ban 1a nguoi co ki
ning song thi chic han ban s& biét tiép theo minh phai lam gi nhung néu ban lai hoan toan
non nét vé nhing tinh huéng khong ngd nhu thé thi sao, phai ching ban s& bat luc boi qua
lo ling va so hai, ban so du th trong rimg vi thé khong thé nghi ra duoc bién phép tét nhat
dé giai quyét van dé ciia minh. Pén day chéc cac ban cling di hinh dung ra phan nao vé k¥
nang song, dung vay ki niang song dugc hiéu theo ding cai tén cua nd. La ky ning giai
quyét nhitng van dé bat ngd khong mong mudn xay dén véi minh va moi ngudi, ¢6 k¥ ning
song sé& giup chung ta ton tai va séng sot trong nhitng tinh hudng khé khin nhat.

Cudc séng ludn an chira nhiéu hiém hoa, thach thirc va khong ai trong chiing ta co
thé doan trudc duoc chuyén gi sé xay ra, vay nén viéc hoc tap ki nang séng 1a rat quan
trong. Hién nay c6 rat nhiéu trung tdm hay to chtrc chuyén vé dao tao k¥ ning séng cho
moi nguoi dic biét 1a Ira tudi tré em con non nét trong nhimng tinh hudng co thé xay ra
trong cudc séng. Thé nhung khong phai gia dinh nao ciing c6 diéu kién dé chi tra mot sb
tién 16n gitip con em minh tiép thu kién thirc bao vé va giit an toan cho ban than minh trong
nhiing luc kho khan. Van dé nay chung ta c6 thé dé dang hiéu boi ban ¢ thé thay dugc sy
khéc biét giira nhiing dira tré nong thén va thanh phd. DPa sé em nho thanh phé c6 ki ning
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song tot hon nhitng em nho ¢ néng thén, tudng rang & ndng thén nhiéu séng sudi thi duong
nhién tré em & d6 s& biét boi thé nhung khong phai, vi hién nay van dé 6 nhiém moéi truong
tr& nén nghiém trong dan dén tré em nong thon khong cé méi truong ciing nhu diéu kién
dé hoc boi, con d6i voi tré em thanh phd thi chung c6 thé boi dugce d& dang vi tir nho cha
me da cho chiing dén céc bé boi dé hoc boi. Mau chét chinh 14 ¢ d6. Vay nhung, khong
phai luc nao tré em thanh phd ciing c6 k¥ ning hon tré em noéng thon, cé thé vi thiéu thon
nhiéu thir ma nhitng dira tré nong thon dwoc hoc tap k¥ ning sinh ton dé khic phuc hoan
canh, chung c6 thé biét nhiéu hon nhimg dira tré thanh phd.

K¥ ning song 1a mot trong nhimg diéu kién bit budc phai c6 dé con ngudi c6 thé
ton tai, bat ké 12 nguoi gidu hay nguoi nghéo. Ban ding tudng rang nguoi gidu co diéu
kién thi khong can phai hoc k¥ ning sdng vi ho s& khong gip phai nhitng tinh hudng éo le.
Sy that thi nhitng nguoi c6 diéu kién cang phai hoc, da bao gio ban nghe dén cau chuyén
cudp ngan hang hay nhitng cau chuyén ghé ron cua nhitng nguoi dang trong chuyén du
lich ciia minh. Gia sir ho gip mot bang cudp va tinh trang rat nguy kich, néu luc d6 ho
khong ¢ k¥ nang song thi liéu ho ¢6 thé du binh tinh dé khon khéo dwa ra bién phap khac
phuc. Tinh hudng kho khin hon nita 13 khi du thuyén cta nhitng ngudi giau bi mic ket ¢
mot hon dao hoang, ltic nay tién nhiéu ciing khong thé giup gi cho ho, ho chang thé 1ay thé
tin dung ra dé quet roi lay tién d6 cham lo cho cudc sdng ciia minh. Lac & hon dao hoang
day nguy hiém nhu thé thi néu khong c6 ki nang sdng liéu ho thuc s co thé ton tai?

K¥ niang song khong chi 1a kha nang xir li tinh huéng va gitr mang song khi roi vao
tinh hudng khé khian ma con bao gébm ca kha ning quan 1y t6t tai chinh va thoi gian cua
minh. Hoc k¥ nang séng cling déng nghia 1a ban hoc céch tu 1ap, tu quan 1y thoi gian va
cac van dé ca nhan cia minh. Ban tré nén hoan thién hon vé con ngudi va co thé ty xoay
s¢ trong moi tinh hudng, d6 chinh 1a cai dich ciia viéc hoc k¥ ning séng.

Khong chi thé, k¥ ning séng con 13 viéc minh diéu khién duoc cam xtc ban than dé
hoa thuén v6i moi nguoi. Piéu nay hoan toan quan trong dic biét 13 v6i thé hé tré ngay
nay, ban ciing c6 thiy trén bao dai ndi 1én nhitng vu gy gb cta hoc sinh v6i nhau, d6 tuy
chi 13 nhitng van dé nho thé nhung cac em lai ty khién cau chuyén tré nén nghiém trong va
kéo bé dén giai quyét bang vii luc. Trong cudc song khong phai lic ndo moi chuyén ciing
nhu mong mudn, c6 thé c6 nhiéu tinh tiét khac nhau dan dén hiéu 1am va cach giai quyét
1a phai lang nghe nhau dé tir tir xua di hiéu 1am khong dang cé chir khong phai dung cai
hung hing thiéu suy nghi cua tudi tré dé giai quyét, nhitng ngudi néng can voi suy nghi
nong noi s& khong thé 1am nén chuyén trong cudc doi ciia minh.

Tat ca nhitng van dé néu trén 1 hau qua nghiém trong ciia viéc thiéu k¥ ning song.
Néu khong c6 k¥ ning séng, con ngudi s& khong thé ton tai va phat trién duoc trong x3 hoi
day hiém nguy va khac nghiét nay, boi vay, ban can phai ngay 1ap tic hoc hoi ki niang
sdng cho ban than minh. Tham gia mot khoa dao tao k¥ ning song néu ban 1a mot ngudi
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c6 diéu kién, néu kinh té ciia ban khong cho phép thi chung ta van c6 thé ty hoc. Chiing ta
c6 thé trai nghiém thuc té va luyén tap hodc tim hiéu trén nhing trang web chuyén day vé
k¥ nang séng, lang nghe 16i khuyén tir nhitng nguoi c6 kinh nghiém ciing rat quan trong.
Va mot luu ¥ nira 1a cac kién thirc vé khoa hoc ki thuét hoc duge & trén 16p cling rat quan
trong trong viéc gitip ban 1at nguoc tinh thé vao nhing lac kho khan déy, vi vay dimg coi
thudng viée tiép thu kién thire tir nhitng mén hoc ma ban cho 1a khé khan va tiéu ton thi
210 nhé.

Néu ban chua ty tin vé kha niang xir 1y tinh hudng ctia minh thi ciing ding s¢ phai
tham gia vao nhirng diéu méi mé béi chung ta ciing c6 thé hoc duogc tir nhitng viéc ma
minh chua thtr, vp ngd va sai 1am s& gitup chung ta ghi nhé sau hon nhiing bai hoc cudc
sdng, c6 duge nhirng kinh nghiém quy bau gop thém hanh trang cho ki ning sdng cta minh.

Ky ning séng rat quan trong v4i con ngudi, vi vdy, moi nguoi phai luon khong
ngimg hoc tap va canh giac cao do trudc nhitng tinh hudng c6 thé gip phai trong cudc sdng.
Cudc song 1a khong ngimg van dong va chang biét khi nao hiém nguy s& ghé tham cudc
doi chung ta vi vay tu chuan bi hanh trang cho minh la mot viéc hoan toan thiét thuc dé
ton tai va tu tin hon trong cudc song.

Bai nghi luin vé ky niing song s6 5

Trong xa hoi ngdy cang phat trién, chung ta luén phai d6i mat voi nhimg kho khin
va thach thirc tir moi1 truong hoc tap va lam viéc. Chinh moi truong nay gidp chung ta rén
luyén ban than va dé co thé rén luyén tot chiing ta can phai rén luyén k¥ nang song. Vi thé
ma ¢c6 ¥ kién cho rang: “Viéc rén luyén k¥ ning song ciing quan trong nhu tich Iy kién
thac”.

Vay chung ta ciing tim hiéu k¥ ning song 1a gi? Tich Iy kién thic 1a gi? Tai sao
viéc rén luyén k¥ nang song ciing quan trong nhu tich lity kién thic? Ky nang séng 1a tu
trang c6 thé gitp chung ta giai quyét kho khin trong moi tinh hudng bat ngd trong cudc
sdng hang ngay nhu viée k¥ ning so ctru vét thuong, k¥ ning lam viéc, k¥ ning sinh ton, ...
Tich lity kién thirc 12 qué trinh hoc tap trén 16p, trong sach vé tir d6 ¢6 nhirng kién thirc vé
tu nhién va xa hoi. Viéc rén luyén k¥ nang song 1a mot qua trinh tich Iily kinh nghiém sdng,
vbn séng dé co nhirng kinh nghiém trong cudc sdng. Dé khi ching ta gip bat cr mot van
dé gi ciing c6 thé binh tinh dé tim ra 16i giai quyét. Ma dé c6 dwoc nhitng kinh nghiém
ching ta phai dugc trai nghiém thuyc té.

Viéc rén luyén ki ning song 1a rat can thiét d6i voi méi nguoi boi ki nang sdng 1a
nhiing trai nghiém thyc té gitp ching ta phat trién cudc song mot cach nhanh chéng. Viée
tich lily kién thirc ciing quan trong nhung khong dong nghia mot ngudi gioi kién thirc 1a
ngudi gidi va thanh dat. Doi khi nhitg ngudi c6 kién thire hoc tap binh thudng nhung ho
c¢6 dugc ki ning séng, c6 duoc trai nghiém ho lai thanh cong hon. Béi khi gip nhiing van
dé trong thuc té thi ngudi c6 ki ning sdng sé giai quyét van dé nhanh hon ngudi c6 nhiéu
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tich ity kién thirc. Nhung chung ta thiy ddy, cudc sdng ngay cang phat trién thi chung ta
cang c6 nhiéu co hoi hoc hoi va thanh cong. Do d6, viéc rén luyén ki nang sdng va tich liy
kién thirc 13 hai yéu t6 tao nén thanh cong. Chung khong thé tach roi nhau va cing bo trg
tao nén mot con ngudi hoan chinh. Tir ddy ta hiéu dugc rang viée rén luyén ki ning song
cling quan trong nhu tich lity kién thirc.

C0 18 trong chiing ta ai cling mong mudn minh c6 mot twong lai tét dep va tr thanh
ngudi thanh dat trong cudc séng. Va dé lam duoc viée nay chung ta phai thay doi ban than
va hoc hoi ren luyén ban than theo chiéu hudng tich cyc. Bén canh vige cd géng hoc tap
t6t nhitng kién thirc trong sach vé thi chiing ta can ¢ ging tham gia nhiéu hon cac 16p ky
ning mém d¢é cai thién cudc séng hon. Tham gia tich cuc vao nhitng hoat dong cua truong
16p, dia phuong dé dugc hoc hoi mot cach toan dién hon. Béi nhu vay ching ta co thé tu
tin hon trong moi truong hop co thé & tu thé chii dong va chap nhan vuot qua mot cach dé
dang.

Chung ta cling thay k¥ ning thuyét trinh gitra dam dong 1a mot k¥ nang vo cing
kho va quan trong. Nhitng ngudi lam duoc nhu vay da s6 1a nhitng ngudi thanh cong. Boi
viéc thuyét trinh luu loat, thuyét phuc khong phai ai ciing ¢ kha ning lam dwogc ma ban
than nhitng nguoi 1am dugc da phai rén luyén mot qué trinh mai ¢6 thé lam duoc nhu vay.
Chua ké khi thuyét trinh giita ddm dong ching ta thuong bi sang chin tdm 1y nén c6 thé
rat run, doi khi lai quén minh dang né6i cai gi tir @6 lam cho bai thuyét trinh bi gian doan,
khong thuyét phuc ngudi nghe. Nhu vay, chiing ta phai ¢6 gang rén luyén k¥ ning song &
moi noi va cb gang hoc héi nhitng nguoi thanh cong trude.

Nhu véy, trong moi tinh huéng cia cudc song ching ta phai cé ca von kién thire va
k¥ ning song dé ban than giai quyét van dé cudc sébng mot cach tét hon. Tuy nhién, day
khong phai 12 viéc ma ai ciing c6 thé 1am duoc boi ¢ nhitng ngudi chi mai rén luyén minh
trén mot khia canh nhat dinh nhu c6 nhitng ngudi chi ¢ gang rén luyén minh vé viéc tich
lity kién thire, hoc kién thirc ngay dém va khong tham gia k§ nang séng. Mot s khac thi
quéa nhiét tinh trong viéc tham gia cac k¥ ning séng ma quén rang k¥ nang hoc tap kién
thirc cling v6 cung quan trong.

Pic biét diéu d6 duoc thé hién trong cac ban hoc sinh, chi chu tam va kién thirc ma
khi di thyc hanh thi ki ning van dung cuc ki kém. Khi gip nhitng van dé thuc tién thi lién
hé rat kém boi ho khong quan tim van dé xa hoi va khong tim hiéu cac van dé trong xa hoi
thi s¢€ khong thé lién hé dugc. Tuy nhién, bén canh d6 c6 mot s6 ban lién hé rat tdt cac van
dé trong xa hoi boi cac ban hoc sinh nay khong chi hoc tap nhitng van dé trén 16p ma con
trau doi cho minh k¥ nang song thuyc tién tir d6 gitip cac ban hoc sinh nay hoc tap rat tot.

Dé tré thanh mot ngudi thanh cong chiing ta can phai c¢b ging rén luyén vé ca hai
mat 1a kién thic va ky nang séng dé co thé giai quyét tét hon nhiing van dé xa hoi ma
chung ta gip phai. Tir d6 c6 thé giai quyét kho khan mot cach nhanh nhét va cha dong nhat.
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Dong thoi chung ta can phé phan nhitng ngudi c6 16i séng 1éch lac, luoi biéng khong chim
lo viéc hoc tip ma tham gia vao cic hoat dong xu c6 thé anh hudng dén cudc sdng cua
chinh ho.

Nhu vdy, ching ta thy rat rd dugc tam quan trong cua viée rén luyén k¥ ning ciing
quan trong nhu viéc tich liy kién thtrc. Pé thanh cong khong c6 con dudng nio khac ngoai
viéc hoc hoi va tich liiy kién thire. Va khi c6 nhiéu kién thirc, c6 nhiéu trai nghiém thi thanh
cong s& dén véi chiing ta bt cir luc nao.
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