NGHI LUAN VE MOI QUAN HE GIUA THANH CONG
VA HANH PHUC

Nghi luan vé méi quan h¢ giira thanh céng va hanh phiic - Huéng dan xay dyung
dan ¥ va bai van mau tham khao dé nghj luin ban vé quan hé giita thanh cong va hanh phuc
trong cudc song.

D& bai: Trinh bay suy nghi vé mdi quan hé giira thanh cong va hanh phuc.

**%*

Lap dan y chi tiét:

I. M& bai:

- Gi6i thiéu van dé nghi ludn: M6i quan hé giita thanh cong va hanh phuc trong cudc
song.

Il. Than bai:

1. Gidi thich cac khai niém

— Li giai thé nao 1a thanh cong, thé nio 1 hanh phuc

+0 nghia co ban, thanh cong dugc hiéu 13 su hoan thanh, dat dugc mot hay nhiéu
muc tiéu nao d6. V&i nhiu ngudi, d6 1a thude do gia tri vat chat, 1a két qua nhin nhan,
danh gia vé mot viéc lam.

+ Hanh phutc 1a mét trang thai cdm xuc cia con nguoi khi dugce thoa man mét nhu cau
nao dé mang tinh troru tuong. Hanh phuc 1a mot cam xuc bac cao chi c6 ¢ loai nguoi, nod
mang tinh nhan ban sau sac va thuong chiu tic dong cua 1y tri.

2. Ban luin

* Ban vé mdi quan hé hai chiéu cta thanh cong va hanh phuc:

- Thanh cong c6 giup chiing ta hanh phuc?

+ Thanh cong duoc xem 1a duong dan dua ta dén hanh phuc

+ Thanh cong ciing 1 mdt phan trong nhitng dich dén ctia mot cudc séng hanh phuc.

- Hanh phuc c6 phai 14 sy thanh cong?

+ Khi ban c6 thai do séng tich cuc, tim théy hanh phuc trong cudc séng va cong vigce,
thi con dudng dén thanh cong s& 1a con duong hanh phuc.

- Panh gia xem thanh cong hay hanh phiic giit vai trd nén tang, 1a yéu t6 quan trong
hon, 1a cai dich huéng dén

- Néu mot s6 dan chung thyc té cudc séng ma em biét.

II1. Két bai:

— Bai hoc nhan thirc va hanh dong: Lam gi dé ¢ thanh cong va hanh phc.
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BAI VAN MAU HAY NGHI LUAN VE MOI QUAN HE GIUA THANH CONG
VA HANH PHUC

Thanh cong, véi nhiéu nguoi, d6 1 thudc do gia tri vat chat, 1a két qua nhin nhan,
danh gia vé mot viée 1am. Dé c6 duge thanh cong, nhidu ngudi da khong tiée cong, tiée
tién mua chudc dé c6 loi cho minh. Ho khong biét rang lam nhu thé 1a dang giét chét ban
than. Boi thanh cong dugc dinh nghia rat don gian: "Thanh cong chinh 14 hanh phiic cia
moi nguoi."

C6 thanh cong nao vi dai bang ngdy me sinh con ra doi, sau chin thing mudi ngay
mang nang dé dau. Thanh cong do thé hién trén khudn mat cla nguoi me, cai nung tay yéu
thuong ctua cha. Cha me hanh phuc vi tir hom nay gia dinh ta da c6 thém thanh vién méi -
1a con. Con chinh 1a két qua tir thanh cong trong tinh yéu ctia me cha.

Niém hanh phuc nhit ciia me 1a ngay thay con xung xinh trong bd quan 4o méi dén
truong. Khi con chap chiing budc vao 16p Mat, hanh phuc la cua ca gia dinh minh. Cha me
hanh phtc vi con s€ ¢6 thém ban bé. Con hanh phtc vi ¢6 méai nha thi hai - truong hoc.
M&i ngay con vé nha véi nhiing diém 9, 10 do choi, ciing 1a luc me cam thdy minh di ¢
thém thanh cong mai trén budc duong nudi day con nén nguoi.

Con vui ming ké cho me nghe ké hoach lam tir thién cua trudng nam 16p 6. Rang
chinh con da trao tan tay mot ban nho bg quén 40 con thich nhat. Me rat ngac nhién bdi tur
trude dén gio, nhitng diéu con quy déu khong mudn chia sé cho ai. Nhung me oi, con 16n
roi ma! Con chi 1a muén dem niém vui ciia con cho ngudi ban méi quen. Ban 4y khong co
me, me a! Nha ban éy ngheo 1m. H6m ching con dén tham, troi rt lanh nhung ban chi
mic mdt chiéc 4o rat mong. Con tang ban bo quﬁn ao dep éy, chi mong rﬁng no6 lam ban
vui hon. B&i me van day con, thanh cong 1a hanh phc!

Co nhirng khi, thanh cong la théy nu cudi trén moi moi nguoi, 1a anh mét hanh phtc,
chtra chan tinh cam. Con di thay bd cudi khi doi bong cua bd gianh chirc vo dich. Thanh
cong cua huén luyén vién doi bong 1a c6 nhiing cau thu tai nang, mot tap thé viing manh,
doan két. B6 di don cho niém vui do béng ca trai tim cta mot co dong vién cuéng nhiét,
su thanh cong bd ludn cho doi.

Thanh cong chang khé tim nhu nhiéu nguoi van tuong. Thanh cong 13 hanh phic cia
moi nguodi. Ai cling cé thanh cong vdi nhitng hanh phtic riéng, nhung con gi vui hon khi
niém hanh phuc d6 duoc nhan 1én gap boi dé danh chung cho tat ca moi ngudi. Budi 18 "Vi
nguoi ngheo" 1a mot bira ti€c tur thién, nhung d6 chinh 1a mét thanh cong. Thanh cong 16n
lao d6 c6 su gop suc cua ca dan tdc, cung nhau chung tay gitip do nguoi c6 hoan canh kho
khan. Va thanh cong dé di mang dén chio rat nhiéu gia dinh co hoi duge don mot cai tét
Am ap, hanh phuc hon.
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That ngac nhién. Thanh céng 14 gid tri tinh than ludn ton tai quanh ching ta. LAm sao
dé c6 dugc thanh cong? Hiy cung song, vui twoi, hanh phic. Hiy md 1ong minh. Thanh
cong sé& chang bao gid bo ban néu ban quy thanh cong. Quy thanh cong ciing chinh 1a lac
ban thy tran trong niém hanh phuc ctia moi nguoi!

MOT SO BAI PHAN TiCH HAY VE MOI QUAN HE HAI CHIEU GIUA
THANH CONG VA HANH PHUC

Bai viét s6 1: Hanh phiic — con duong t6t nhat dén thanh cong?

Khai niém thanh cong trong thoi dai hién nay thuong lién quan dén gia tri tién bac.
Hau nhu toan x4 hoi day chung ta tir rt nho rang: néu cham chi va nd lyc, thi s& thanh
cong, khi thanh cong r6i thi ta s& ¢ hanh phuc. Quan diém mot chidu d6 da an siu vao y
thic ctia nhiéu thé hé.

Truong hoc ¢d gang day ta lam thé nao dé thanh cong, nhung khong bao gid day ta
thé nao 1a hanh phuc, vi sao hanh phuc lai quan trong dbi v&i mdi con nguoi, va lam thé
nao dé séng hanh phtc. Sy thuc la mdi con nguoi o tat ca moi dan toc trén Trai Dat nay,
sau tham trong tim hon ho ludn hudng téi mong mudn duoc séng hanh phic.

Sw khac nhau cta thanh cong va hanh phic

“T6i phai ¢d gang, phai chiu dung, rdi sau nay khi thanh cong t6i s& hanh phuc”.
Nhung méi mét thanh cong dén, niém vui nhanh chéng troi di, nhuong chd cho nhirng muc
tiéu cao hon: “Phai tiép tuc thanh cong hon thi t6i méi hanh phic dugc”. Ban di timg nghe
giong ndi d6 trong dau minh chwa?

Xa hoi khong ngimg dua ra nhiing thong diép lap di lap lai khién chiing ta tin rang
hanh phtc 13 phan thudng & nac thang cao nhat, va thanh cong chinh 1a thudc do cta hanh
phuc. Thuyc ra, hanh phtic khong bao gid nam & dich dén, hay 1a san phdm cta thanh cong.
Nguoc lai, thanh cong 1a mot phan trong nhiing dich dén ciia mot cudc séng hanh phdc.

Hanh phiic anh huéng dén thanh cong nhw thé nao

Tat nhién khong phai néu mdi ngay chiing ta cit lam nhiing viéc vui vé nhu di xem
phim, di du lich, hodc ngdi “nhau” that sang khoai vi ban bé 1 c¢6 thé hanh phiic va thanh
cong. Hanh phuc khic voi viée thoa man nhitng nhu cau vat chat va khoai lac ngan han.
Hanh phuc 1a mot trang thai tinh than, 1a mot thai do séng.

bé ¢6 dugce hanh phuc, cling nhu tat ca nhitng thtr khéac trén doi, can mot qua trinh
rén luyén nhirng thoi quen va tap tinh tich cyc. Ban s€ khong bao gio gap mot ngudi nao
ludn c6 suy nghi tiéu cyc ma lai c6 mot cude sdng hanh phiic ca, ngay ca khi ho c6 moi
diéu kién séng tot nhat. Mot khi ban da c6 dugc thai do séng tich cuc, tim théy hanh phuc
trong cudc sdng va cong viée, thi con duong dén thanh cong s& 13 con duong hanh phuc.
Néi nhur vay c6 nghia 1a con duong d6 khong phai sé dé dang hon hay ngan hon, don gian
1a né hanh phuac hon.
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Ban nghi ban muén chon con duong nao? Mat bén la séng trong buc bdi voi nhiing
niém vui chong vanh, tham chi 1a gia tao, gdng guong vuon 1én va vuot qua nhimg kho
khan, thir thach dé can dich thanh cong. Cung luc d6, ban dan dan tiéu hét thoi gian quy
bau ctia do1 minh, thr ma ban khong thé dung tién dé mua lai duoc.

Hoic, sbng mot cude séng lac quan, ludn cd gang vuot qua moi thtr thach, gian khod
v6i niém vui that sy va tim hdn thanh than. Cho dén cudi con dudng cb ging do, khong
phai ban da dugc ca 2 thir: hanh phuc va thanh cong hay sao?

Thay vi chd doi dén khi 1am hét nhiing thir khac rdi méi nghi dén hanh phuc, hiy nghi
dén hanh phuc trong khi thuc hién bét cr diéu gi trong cudc séng cua ban.

Trong nhip song tat bat ngay nay, that khé dé c6 thé lam dugc tat ca nhitng diéu y
nghia ma ban mong mudn va vin cam thdy cudc sdng can bang va thanh than. Nhung khi
ban tin rang “Ta co6 thé sdng hanh phiic hon!” thi moi tht s& trd nén c6 thé. Hay gitt ¥ nghi
d6 trong dau ban thudng xuyén. Mdi ngay tim céc thay doi ban than va moi truong xung
quanh ban, du 1 nhimg diéu nhé nhét, dé huéng dén cudc séng hanh phic hon. Chinh y
nghi do 1a budce di dau tién ctia cudc hanh trinh hanh phuc cua ban do.

Bai viét s6 2: Su thanh cong c6 mang dén cho ta hanh phuc?

C6 bao gio ban nghi téi nhiing tiéu chi s& sir dung dé danh gia thanh cong cta chinh
ban than minh? Mot s6 ngudi c¢6 thé nhin vao con s tai khoan ngan hang cta ho. Mot sd
khéc lai duya vao nhiing vat chit ma ho c6 duge trong cudc séng. Tuy nhién, thanh cong
ctia nhiéu nguoi chi don gian la moét gia dinh hanh phtc, vo chéng hoa thudn, con céai ngoan
ngodn. Ciing c6 ngudi chi cAn md ti quan 4o cua minh va ngam nhing bd suu tap thoi
trang, gidy dép, tli xach, dong hd caa ho va tu cam thy hai 1ong voi cude sdng ctia minh.

Ban ty xem minh 1a mot nguoi thanh cong? Bdi ban nghi minh dang dugc nhu vay.
Ban da tao ra mot doanh nghiép kha tuyét voi, dugc moi ngudi trong nghé kinh trong, va
bang cip thi du loai. Ban ciing yéu gia dinh, va c6 mdi quan hé xi hoi rat rong.

Tuy nhién, ban lai khong c6 mot can biét thy si€u sang trong. Khong di loai si€u xe
ty d6 hay khong c6 nhimng bo suu tp vat chat dat tién. Ngoai hinh khong dep, hay qua béo
(nhitng yéu t6 thuong khién nhidu nguoi phu nit cam thay dau kho nhat). ..

Dbi voi mot sé ngudi ma noi, trong mat ciia ho ban khong gidng mau nguoi thanh
cong vang doi. Thanh cong giéng nhu mot thir gi d6 kha triru twong. Néu ban hoi 100 nguoi
thé nao 13 thanh céng chic chin mdi mot ngudi trong sb ho s& c6 mot cau tra 1oi hoan toan
khac nhau. O mét mirc d6 nao d6, chung ta nén hiéu rang hanh phtic méi 1a thanh cong
thuc sy. Hay hiéu diéu d6 va ding suy dién qua nong can va hoi hot. ..

Hau hét moi ngudi hién tai (ké ca nhirng ngudi dang 1am cong viéc mang lai cudc
song hanh phiic cho nguoi khac) déu dé nham 1an gitta thanh cong va hanh phuc cho dén
khi chiing ta ngd nhan ra diéu do.
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Tra tir “thanh céng” trong tir dién ban s& tim thdy mot dinh nghia nhu thé nay: “Thanh
cong 1a viéc dat dugc su giau co, dia vi, danh du hodc mét diéu gi d6 twong tu”, tir dong
nghia véi thanh cong 13 “thanh tich”, “thinh vuong” va “ndi tiéng”. Tuy nhién d6 1a chi la
tir ngit, chung ta nén goi nd 1a gi? Liéu thanh coéng c6 phai 1a mot chuan muyc dé thuc hién
va dat dugc — mot thudce do cua cudc séng?

Thuc chat, nhirng con sb hién hiru luén 1a quan trong va c6 chd dung trong xi hoi,
dic biét 1a trong gi6i kinh doanh. Nhung néu ban dang tim kiém mét thanh cong my mén,
thi nhitng vat chat nay khong thé gitip ban c6 duoc didu do. Sy bién chét trong xa hoi ngay
nay khién cho nhiéu nguoi lam tudng ho dang dat dugc su thanh cong tot dd, ho co6 dia vi,
su gidu c¢6 va duge moi ngudi ton sung, nhung ho dang 1am tuong boi thuc chat d6 khong
phai 13 con dudng tim dén hanh phiic va vién man.

“Thanh cong” ludn hién hiru ddu dé xung quanh cudc séng ciia chung ta va trong
nhiéu bdi canh khac nhau khién cho nhiéu nguoi bi 1am tudng va quén mat di y nghia thuc
su ciia nd. P6 1a mot cam giac rat mo hod vé nhiing gi duge goi 1a thanh cong, nhiing thir
chung ta nghi rang né s& mang lai cho chiing ta hanh phiic trong ca vat chat 1an tinh than.
Ban c6 thé 1am tat ca moi thir dé theo dudi va dat duoc thanh cong theo kiéu dinh nghia
truyén thong, nhung diéu d6 s& khién hanh phiic va thanh cong vién man khong duoc bao
dam.

C6 rat nhiéu nguoi khi & dinh cao cua thanh cong, ho van cam thay kho s va bat hanh
vi n6. Khong han 13 giira thanh céng va hanh phtic ¢6 mbi quan hé nghich dao, nhung né
ciing khong phai 13 méi quan hé tich cuc. D6 13 hai yéu t6 hoan toan tach biét.

Mot cong thirc phd bién dé dam bao thanh cong va hanh phuc d6 13 hoc cach chip
nhan su that bai theo thudc do thanh cong ctia chinh minh quy wéc, khi d6 ban s& duoc
hanh phiic. Chung ta chi that bai khi ban than ¢ ging tao ra mot thudce do thanh cong ngoai
suc mong doi, va khi khong dat duoc thi chinh ban than sé dau kho.

Gio su Ngo Bao Chau ciing d3 timg néi rang “Trong cudc sdng c6 ca cai ngot ngao
va ding cay. Minh phai biét 1a ngay ca cai dang cay do ciing nam trong hanh phac”. Vi
vay, thanh cong hay hanh phuc khong phai ¢ cai nhin khach quan cua moi ngudi ma nd
phu thudc hoan toan vao ban. Chi c6 diéu ban c6 nhén ra hay khong ma tho6i?

Bai viét s6 3

: Khai niém thanh cong va hanh phiic trong cudc séng

Hang ngay, con ngudi déu di tim kiém hanh phiic va thanh cong trong cudc song. Ho
tim kiém & moi ltic, moi noi. Nhung hanh phuc 14 gi, thanh cong la gi ma ngudi ta phai vat
va vi n6 nhu vay?

Chu dé vé “hanh phuc va thanh cong”, tir trudc dén nay van ludn 1a chu dé duoc nhic
dén nhiéu nhét trong cac chuong trinh truyén hinh, cac dién dan vin tho, tham chi ngay ca
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trong nhirng cudc ndéi chuyén gitra t61 va ban be, thi “hanh phuc va thanh cong” 1a mdt
trong nhirng dé tai duoc noéi dén nhidu nhat.

Ban vé mdi quan hé giita hanh phuc va thanh cong, t6i thiét nghi: ¢6 phai chang thanh
cong 1a mot trong nhitng hanh phiic ciia con ngudi, 1 didu ma con ngudi ludén hudng téi
hay khong? Phai chang co6 thém thanh cong la thém hanh phuc, su thanh cong sé lam cho
con ngudi hanh phiic hon? Nhung su that thi khong hoan toan nhu thé. Qua nhitng gi toi
chung kién tir cude séng xung quanh, qua nhirng ciu chuyén tir bao dai va ban be, toi thiy
dugc rang nhiéu truong hop, nhiéu hoan canh chimg minh rang hanh phuc va thanh cong
khong phai lac nao cling song hanh ciing nhau. Néu dé ching minh cho nhén dinh trén, thi
ching ta phai chirng minh trén nhiéu khia canh, va c6 rat nhiéu vi du minh hoa cho mdi
khia canh nay, vi cudc séng 13 mudn mau mudn vé. Toi chi dwa ra mot vi du cu thé. Cach
day khong lau, t6i dugc nghe mot cau chuyén tir mot ngudi anh ho. Anh ké t6i nghe rang,
anh c¢6 mot doi tac 1am an 1a mot dai gia giau cd, lam chu ctia mot cong ty 16n, ¢ vo la
mot “chan dai” — mdt nguoi dep noi tiéng... Co6 cudce séng tién nghi, c6 vi tri ma nhiéu
nguoi mo udc, cd mot nguoi vo ma ai cling khat khao, 6ng ta 1a mot ngudi hanh phiac? Téi
tin chic rang ai nhin vao 6ng ta, cling khang dinh 6ng ta 1 mot ngudi hanh phuc. Tuy
nhién, khong phai vdy. Hanh phuc cua 6ng ta 1a bén mdt ngudi phu nit khac, khong xinh
dep, néu phai dung tir khong hoa m¥ thi ngudi 4y xau — mot ngudi phu nit xau lam nghé
niu an. Nhiéu nguoi ngac nhién vi sy lya chon cua 6ng, nhung chinh cau tra 161 cua 6ng
lam moi nguoi kha ngd ngang. Ong bao rang 6ng mudn cé mot gia dinh ma noi dy, mdi
khi 6ng quay vé c6 nguoi vo hién nau cho dng nhitng bita com gian di, nhitng chia sé sau
nhitng gid 1am vét va tir cong ty, khong phai mot nguoi vo dep chuyén di spa, shopping,
va mot tuan khong thay mit qua mot 1an, 6ng mudn gip vo nhiéu hon 13 gip ngudi gitp
viéc trong nha.

Vang, “thanh cong” khong phai luc nao ciling di doi véi “hanh phtc”, nhung hanh
phuc thi sao? N6 ¢6 1a ban dong hanh cta thanh céng hay khong? That khé dé c6 sy phan
biét rach ro1 gitta hanh phuc va thanh cong, khong ai biét dugc cai ndo co trude va cai nao
di sau. Ban bé thudng bao t6i an phan thu thudng, bang 1ong véi nhitng gi minh ¢, liéu toi
c6 thanh cong hay khong? Va néu t6i khong thanh cong thi 1am sao t6i c6 thé cam thay
hanh phuc dugc. Néu ¢6 nguoi hoi ban dinh nghia nhu thé nao vé hanh phuc, t61 tin chic
rang c6 mudn van dinh nghia, trong dé s& ¢ y kién cho rang “hanh phuc 1a dung trén dinh
cao cua su vinh quang”. Nhung t6i biét dbi voi t6i hanh phiic 1a gi. Theo t6i dinh nghia vé
hanh phiic kha mo ho va triru twong, hanh phuc 1a cai khong dé chung ta tim kiém ma 1a
cai chung ta hiéu, biét dau chinh 1a nhiing thir nhé nhit nhét trong cudc song ma déi khi ta
vo tinh 1o qua, r0i mot gidy phut ndo do, ta bat chot nhan ra va yéu quy, tran trong no biét
bao nhi€u. Vi t6i, hanh phtc 1a khi t61 vui, va dugc nhin théy nguoi than, ban bé, nhiing
ngudi xung quanh vui, 1a lac nhin thiy ngudi than minh khoe manh, va ludén ¢ bén canh,
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13 nhitng luc thiy tdm hon binh ling véi nhitng ¥ nghi lwong thién, 13 wdc mo binh di ma
t6i dang thuc hién hang ngay,... Phai ching 1a diéu d6 qua gian di dén ndi nhiéu ngudi
khong nghi n6 1a hanh phtc. Sy that 1a hanh phtic khong phai 1a thir cao xa, ching ta ctr di
tim cai cao xa 4y thi that phi hoai biét bao nhiéu. Me t6i 1a mot nong dan, nhung t6i nghi
me toi 1a mot nguoi thanh céng va hanh phuc trong cudc séng, me toi thanh cong trén linh
vuc la mot nguoi vo, mot ngudi me, mot nguoi ndi trg, me cham soc con cai, cham lo cho
chdng, va hanh phiic ciia me d6 1a nhin thdy t6 4m ludn yén vui va ching t6i khén 16n, nén
nguoi.

“Hanh phtc” va “thanh cong” 13 hai mang cua cudc sdng, hanh phic 13 cai vo hinh,
thanh cong 1a cai hitu hinh. Boi vi: "T6i ¢6 thé nhin thay dugc sy thanh cong cia anh nhung
t61 khong biét duoc anh c6 hanh phiic hay khong, chi ¢6 anh méi cam nhan duoc cam giac
cua anh ma thoi, t61 khong thé dua ra nhan xét thay anh dugc”. Hanh phtc chi mang mot
khai niém tuong dbi ma thoi.
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