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NGHI LUAN VE THAI PO SONG TiCH CUC TRONG
XA HOI NGAY NAY

Nghi ludn xi hi vé thai do séng tich cwe, hudng dan 14p dan ¥ chi tiét va nhiing
bai vin miu duoc danh gia cao ban vé 16i séng tich cuc gitip cac em c6 thém nhiéu nodi
dung phong pht bd sung cho bai viét ciia minh.

Cung bat dau nhé...

Trudc tién chung ta cung tim hiéu xem nhu thé nao duogc cho 1a ¢6 thai do séng tich
cuc?

— Thai do séng tich cuc c6 thé chua du dé dua ta dén véi su thanh cong, nhung do
lai chinh 14 con duong dan ta toi thanh cong, boi thanh cong khong bao gid 1a két qua cua
su bi quan, chan nan, tuyét vong, song khong c6 muc tiéu.

— Thai d6 sdng tich cuc gitp cho chiing ta giai quyét nhitng van dé tiéu cuc mot cach
khach quan theo huéng don gian hoa moi van dé, giup chung ta nhin rong ra thé giéi bén
ngoai, gitip chiing ta Iy lai nhitng gi d3 mat sau mdi that bai nao do.

Tiép theo chiing ta sé ciing nhau phan tich d@é bai, tir @6 Idp dan ¥ chi tiét cho né va
bam vao dé dé trién khai ¥y van, hoan thién bai van cua minh nhé!

HUONG DAN CACH LAM BAl VAN NGHI LUAN VE THAI DO SONG
TICH CUC

D& bai: “Tdi san c6 gid tri nhdt trén doi ma ban c6 thé sé hitu chinh la mot thai do
song tich cire”. Néu suy nghi vé thai do song tich cuc cua gidi tré hién nay.

1. PHAN TICH BE

— Yéu cau: Néu suy nghi cuia em vé thai do séng tich cuc trong xa hoi ngay nay
— Dang dé: Nghi luan vé van dé tu tudng dao 1i.

— Pham vi tu liéu, dan ching: nhitng sy viéc, con nguoi trong thuc té doi séng.
— Thao tac lap luan: giai thich, phan tich, binh luan.

2. HE THONG LUAN PIEM NGHI LUAN VE THAI PO SONG TIiCH CUC
— Luén diém 1: Giai thich thé nao 1a thai doi séng tich cuc

— Luén diém 2: Biéu hién cua thai do séng tich cuc

— Luén diém 3: Y nghia cua thai do séng tich cuc

— Luén diém 4: Bai hoc nhan thtrc, hanh dong

3. DAN Y NGHI LUAN VE THAI PO SONG TICH CUC

Mé bai
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— Gi6i thiéu, dan dét véan dé.

Trong qua trinh 16n 1én va truéng thanh, du 13 ai cling déu phai trai qua vo van nhiing
kho khan, thir thach. C6 nhitng ngudi voi nan 1ong budng xudi, mac ké cude doi tréi nhung
c6 nhitng ngudi khong chiu chip nhan sé phan, ding 1én dau tranh dé thay d6i van ménh.
Vi vay, thai do séng chinh 1a thir quyét dinh cho két qua, sy thanh cong ctia ban.

Théan bai

— Théi do sdng tich cuc 1a gi?

Séng tich cuc 1a tu duy theo chiéu hudng lac quan, tin tuédng va nhin nhan moi thtr,
moi van dé theo chiéu hudng t6t dep, tim cach giai quyét van dé theo hudng thuan loi nhit.
N6i tom lai, ngudi séng tich cuc 1a nguoi diing cam, dam d6i dau véi thir thach va khong
d& bo cude

— Ban luan:

Suy nghi tich cuc c6 tac dung va y nghia quan trong ddi v6i doi sng tinh than, dinh
huéng hanh dong dung dan cho mdi ngudi. Ban vé thai do song, Mac Anderson di ting
no6i rang: “Thai do sdng tich cuc 1a bi quyét nho dé 1am nén sy khac biét 1on”. Cau noi nay
khang dinh vai tro cta thai do song tich cuc, dong thoi khuyén con ngudi can o thai do
song tich cuc dé song chu dong, thanh cong hon trong cudc séng. Bat ctr ai cling déu phai
d6i mat v6i nhitng lac kho khin, nhitng budn vui, dau kho boi sy that bai. Do 1a quy luat
tat yéu ctia cudc doi.

— Y nghia ciia thai d¢ sng tich cuc:
+ Pbi voi ca nhan

. Nguoi c¢6 thai do sdng tich cuc, co hoi thanh cong trong cudc séng
cling s& cao hon ddng nghia véi viéc tao dung céc thanh qua tir chinh stc luc, tri
tué, 16i séng caa minh.

. Nhitng gia tri vat chat s& dap ung nhu cau cudc song ca nhan, gop
phan gitp d& nguoi than, cong dong.
. Nhiing gia tri tinh than dem lai cho con ngudi nhidu niém vui, niém

hanh phuc khi théy cuoc Séng nay c6 ich, c6 y nghia, dwoc quy trong, cé duoc su tu
cha, niém lac quan, su vitng vang tir nhitng trai nghiém cudc séng.

+ Véi xa hoi: Thai d séng tich cuc clia ca nhan gép phan thirc day xa hoi phat trién,
tién bo.
— Bai hoc nhén thurc va hanh dong

. Nhan thtrc sau sic vé ¥ nghia to 16n cua thai d6 séng tich cuc, nhat 1a
trong cu thé hoi nhap cua déat nudc.
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. Tich cuc phan d4u rén luyén trong hoc tap, trong cudc séng, bdi dudng
Iong tu tin, y thire tu chu.

Két bai

. Khang dinh lai van dé can nghi luan: Thai do song tich cuc chinh l1a
tai san co gié tri nhat ma mdi nguoi dang co.

. Lién hé ban than, rat ra bai hoc kinh nghiém.

Doctailieu da bién soan dan y nghi lugn vé thai do so”'ng tich cuc dé cac em tham
khdo, qua dé c6 thé dp dung thém vdo bai lam ciia minh.
4. SO BO TU DUY NGHI LUAN VE THAI PO SONG TICH CUC
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Nghi ludn vé

thai dd sdng tich cuc

l‘ | Néu vén d@ can nghi ludn: thai aé
\\ séng tich cyc

LA chu ddc trude cude séng

Nhin nhén mgi vdn dé theo
\_hu-érng tich cye

Ludn c6 cadi nhin ding dén vé
| cugc sdéng
Xéc dinh duge myc tiéu séng, c6
\ wée mo...
C6 khat vong vuon 1én, khang
|'\ dinh ban than..

1 \ C6 ning lye sng, tinh than manh
{ _meé..

. Co hoi thanh ¢dng cao hon
Nhu ciu cudc sdng duge dap ing
26p phian gitp dd& ngudi than,

l' cHng Aodng..

Luén mang dén cho ngudi than
g | tinh than, niém vui..

| Thae day sy phat trién cua xa
Y

\ .

\ hOI... 3

‘ Luén gitr trong minh thai dd séng
tich cye
\ trong xu thé héi nhip dit nuée
l Tich cye phdn ddu rén luyén
\ | trong hoc tép,
- | boi dudng 1ong tin, ¥ thire

Khéang dinh lai vin dé can nghi

ludn:

Thai d$ séng tich cye 14 tai san
|\ vO gid...

. Lién hé ban than
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BAI VAN Y NGHIA NHAT VE LOI SONG TICH CUC

C6 bao gid ban cam thiy minh lac 16ng gitta cudc sdng nay, gitta nhitng 6n o, nhitng
bon chen ctia x4 hoi day nhung thi phi nay khong? Chac han chiing ta ciing da it nhat mot
lan cam thay nhu vay. Déi khi chung ta cam thiy mét moi, mudn budng xudi moi ganh
nang, bon bé cua cudc séng dé dugce trd nén nhe nhdm, thoai mai hon nhung c6 luc that
qua kho.....

Cudc doi mbi con ngudi déu ¢ nhitng thir thach, gian nan, kho khin dang chd doi
ta & phia trudc. Co nhitng ngudi khong thé chiu duoc nhitng ap luc cta cude séng nén
dudng nhu ho d3 bo cude, mic cho dong nguoi x6 diy nhung nhiing canh béo troi trén
song, dén dau thi dén,... Ho tuyét vong, ho cam théy chan nan vo1 xa hoi dﬁy nhiing bon
chen, thi phi nay, c6 ngudi ngay ngiy dén cong ty lam viéc trong trang thai mét moi, ué
0ai r6i bao nhiéu cong viéc chong chat 1én dau, da danh vay con ludn bi sép la mang, vé
nha vo con phan nan, ra duong hang x6m di nghi, dén tdi thi lai phai thire khuya dén tdi
mit 1am viéc dé rdi sang hom sau lai vac cai xac mét moi dén cong ty. Mot vong ludn quan
ngay qua ngay, clr thé bén mua: xuan, ha, thu, dong tréi di cudc séng ho ctr thé ma bé tac,
khong ¢6 chiit binh yén, hanh phiic. Cé ngudi bao ho rang sao khong twoi vui 1én di, sudt
ngay U rii nhu thé budn chét di duoc nhung ho dau biét rang dau phai ai ciing c6 du diing
cam dé budc khoi vong tron den t6i d6 dé di tim lai chinh minh, tim lai muc dinh séng chan
chinh hay nhitng hanh phuc tuoi vui & doi nay.

Nhiéu ngudi cho rang tién 1a tit ca va luén quan niém rang: “Néu mot thir khong thé
mua bang tién thi c6 thé mua bang rat nhiéu tién”. Cau néi nay chac han phai khién cho
con ngudi ta suy ngdm nhiéu vé mit trai cta x3 hoi nay. Liéu rang nhitng con ngudi gidu
c6, an choi ngat troi ¢6 that sy hanh phiic khong? Cau tra 101 13 chua chac. Néu 100% nguoi
giau thi chic phai c6 t6i 70% 1a khong c6 duge niém vui trong cudc sdng nay.

Phai cong nhan mot diéu ho nhiéu tién that, ho duoc nhiéu nguoi ca tung that nhung
chic gi ho dd 4m ém v&i mot gia dinh ludn chap chdi trong tinh trang d6 v& hay mot nii
cong viée phai giai quyét dé giir chic s tién dang c6 va kiém duoc nhiéu tién hon. Va chic
gi budi tdi ho co thé ngl ngon va séng hanh phiic, ém dém nhu nhitng ngudi binh thuong
— khong danh, khong phéan, khong giau, ... Nhing ngudi giau cé thé mua duge hau hét duoc
moi tht nhung dau thé mua dugc chiée chia khoa dé khoa chit chiéc hom chira dung nhing
lo Au, stress, siu mudn, bé tic ctia cudc séng nay va mo ra mot canh cua tran dﬁy niém vui
va hanh phtc.

N6i vé ngudi gidu chic cling da nhiéu, gio xét vé khia canh nhitng ngudi phu nir
trong gia dinh li¢u ho c6 bé tic khong, ho c6 hanh phic véi cude séng déy nhitng thir thach,
chong gai nay? Co6 nhitng ngudi ho cam chiu 1dy ngudi minh khong yéu lam chong dé roi
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tir ganh 14y nhitng sdu mudn, dau thuong. Day ngudi mit hoa da phén, cao sang, quy phai,
mot bude ra dudng c6 ngudi dua ngudi don nhung dau ai biét rang 4n sdu sau d6 1a nhitng
ndi budn wu tu, 13 nhimg diéu kho c6 thé noi hét ngdy mot, ngay hai.

Mot s6 ngudi con bat hanh hon khi 14y phai nhitng anh chdng vii phu, nhiing con sau
ruou chi biét nhiu véi nhet, khong chiu khoé lam an, ctr hoi ty 1a chui la méng, la quat con
quat chau, danh dép, bao hanh vo... Nhitng ngudi phu nit 4y — ho so, so nhiing tai tiéng thi
phi, so nhitng 161 dém pha cta nhitng ngudi hang x6m x4u tinh dém vé thao thirc dé hom
sau con hong chuyén thién ha, budn hét dua 1é roi sang dua chudt,... Khong chi vy, rat
nhiéu ngudi bao sao ho khong néi ra, viéc gi phai gitt mot minh nhitng dau kho nao ai thau
ay cho riéng minh. Nhung khong nhitng ngudi phu nit ludn hiéu rang, néu minh néi ra thi
lidu c6 ai ling nghe, thong cam cho minh hay déu chi 1a nhitng cai nhin hat hii, nhimng 10i
nodi cay doc nhu bop nat trai tim ho.

Con ngudi ma, néu khong tim duoc anh sang cua cudc sdng ndy dudng nhu ho s& bé
tac, roi vao vong tuan hoan den t6i ciia xa hoi nay. Néi 1a nhu vay nhung dau phai ta khong
thé tim dugc hanh phiic, nhiing diéu dep d& ctia cudc doi nay dau! Moi ngudi ludn nodi rang
hay huéng dén nhiing niém vui ban s& tim duoc nhitng chan troi mdi nhung cach ma ban
hanh dong dé tim kiém nhiing anh sang tuoi dep méi 1a diéu quan trong. Néu néi ma khong
hanh d6ng thi moi thir van chi 1 con s6 khong va vong tuan hoan luan quan iy van dién ra
du ban cho rang minh da ¢é gang. Moi thir déu nam trong ban tay ta, thé gidi ndy du c6 ra
sao di chang nira thi cling déu 1a do cach nghi, cach cam clia chiing ta thoi. Va gio hay thoi
than van vé viéc bi sép méng hay viéc minh qua giau nén kho tim dugc nguoi thuc su hiéu
minh hodc 1a ngai ndi ra nhitng tdm su cia minh s¢ nguoi ta ché cuoi,..

Céach nhanh nhét dé tim dugc hanh phuc ciia cude song niy ludn xuat phat tir tim tri
ban, hiy ngirng tim kiém su hoan hao trong cai xa hoi méo mo, chai san ndy di vi ban chi
dang chudc thém nhiéu bé tic, budn buc vao ban than minh théi. Tt nhat 1a ban nén ngdi
thién hodc tap yoga, di du lich ddy d6 dé giai phong nhirng kim nén trong ban than ta, tim
kiém nhitng diéu méi la, tha vi ma ta c6 thé chua bao gid biét dén. Ping qua go ép minh
trong nhirg khudn kho ctng nhéc, hay thoat ra khoi cai 1ong u am d6 di, thay d6i cach
song, suy nghi tich cyuc 1én va tim dén nhung chan troi méi. Pung ngai that bai, dimng ngai
thay d6i con dudng minh dang di va néu ban gip khé khin hay bé tic trong cudc séng nay
thi dimg chin buédc, hiy diing cam, mim cudi va budc vé phia trude don cho nhiing thir
thach mot cach chu dong. Hay tim dén nhitng thtr thach, budc di méi trong van c& cudce
song nay, dimg lam nguoi thy dong, chi nhimg ngudi yéu 6t, luén dam minh trong u sau
mai 1am nhu vay! Mdi chung ta sinh ra déu mang nhiing kha niang dic biét, dimg ngai budc
tiép dé khai phé sttc manh tiém an do vi c6 thé khi ban trd vé voi cat bui ban s& cam thay
hdi han vi da khong séng vui hon, khée hon, manh dan hon va chu dong tim kiém hanh
phtic hon mot chut. Sau mdi con mua rao ciu véng lai xuét hién, sau mdi that bai déu an
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chtra nhitng bai hoc quy gia. Bai viy dimg ngai bude tiép, hiy diing cam di tim iy hanh
phuc, niém vui cta cudc doi minh vi don gian mdi chung ta chi dugc song mot 1an thoi!

Ai cling vay nhiing con ngudi 4n chira nhimng sirc manh ki diéu ma dang tao hoa da
ban ting dimg dé phi pham cudc séng nay vi nhitng bé tic, ndi budn trién mién,.. Hiy mim
cudi budce t6i, di tim mau sic cta cudc séng nay, vé nén nhing buc tranh tuyét dep, khong
thtr gi sanh bang. Cudc séng ngin 1dm nén hiy manh mé& 1én, budc dén, mim cudi va noi
rang: “I can do everything I want”.

(Bai lam ctia Vii Hong Diép, 16p 10D4, THPT Lé Quy Pon, Ha Noi)
BAI VAN NGHI LUAN XA HOI VE THAI PO SONG TiCH CUC PUQC
DANH GIA CAO

BAI MAU 1: SU KHAC BIET DUY NHAT GIUA MOT NGAY TOT PEP VA
MOT NGAY TOI TE NAM O CHINH THAI PO CUA BAN

Trong cudc song, mdi ca thé 1a mdi tinh cach riéng biét. Chang ai giong ai, va mdi
ngudi c6 mot thai do sdng khac nhau. Thai do séng, cach séng cua mdi ngudi duge quyét
dinh boi rat nhidu yéu t6. Va dugc quyét dinh theo nhiéu do tudi khac nhau. Thai do song
c6 thé lam ching ta cang ngdy cang trd nén tt dep hodc ciing c6 thé anh hudng xdu dén
chinh minh. Tt ca ty thudc vao cach ma chung ta sdng. Pic biét 1a gi6i tré hién nay,
nhitng tru cot twong lai cua dat nude.

Vé6i mot dat nuée dang khong ngimg phat trién, viéc hoi nhap kinh té qudc té van
dién ra hang ngay. Chinh bi vi vy, viéc giao luu trao dbi van hoa gitta cac nudc cac khu
vuc cang tro nén vo ciing thuan tién. Va d6 ciing it nhiéu anh huong dén thai 6 séng, cach
sdng cua gidi tré hién nay. Nhin chung lai, gi6i tré hién nay v6i cudc song c6 thé chia thanh
hai chiéu hudng: thai do séng tich cuc va thai do séng tiéu cuc.

Ddi voi thai do séng tich cuc, la thai do séng tbt, lac quan, lanh manh. B¢ phan gidi
tré hién nay, van sng va hoc tap khong ngimg mét cach tich cuc. Dé c6 mot hanh trang
viing chic cho tuong lai, ho van khong ngimg nd luc rén luyén ban than dé dat dugc hanh
phtc ma ho mong muén. Chinh thai do sdng tich cuc di gop phan dinh huéng cho gidi tré
con dudng dé di t6i twong lai. Tuy c6 nhiéu trong gai, c6 thé vap ngd nhung voi thai do
séng tich cuc ho s€ vuot qua dugc thir thach dé thanh cong. Thai do séng tich cuc cua dai
bd phan gidi tré dugc thé hién rat ro rang qua nhiéu mat. La vé hoc tap, luon cham chi can
man trong viéc hoc tap cua ban than. La vé cach ing xur giao tiép véi nhig ngudi xung
quanh. Vi gia dinh, ban be, thﬁy c0, xa héi luén dung muc, c6 y thic vé 1o néi cta ban
than va cach hanh xtr ciia ban than minh. La tich cuc tham gia nhitng hoat dong tinh nguyén,
hoat dong mang y nghia, 10ng nhén 4i. C6 thé thiy duoc rang, gidi tré, nhitng tru cot tuong
lai ctia nuGe nha, dang khong ngimg tich cuc hoc tap xay dung vi mot dat nudc cang thém
phat trién va tuoi dep.
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Song song v&i thai do sdng tich cuc, 1a mot bo phan gi6i tré khong ¢ thai do sdng
t6t. Ho bi chi phdi boi nhiéu thi, ho khong thoat minh ra dugc khoi nhitng cam gid trong
cudc song hang ngay. C6 nguoi thi mai choi game, quén an quén hoc. C6 nguoi thi yéu
duong qua sém ma sa sut viéc hoc hanh, chi coi trong ngudi yéu ma co6 thai do tho o voi
ngudi xung quanh. Véi ho, song 13 phai lam theo nhu ¥ minh, phai song hét minh vi mi
ngudi chi ¢6 mot cude doi. Chinh béi vi quan niém nhu vy ma ho séng budng tha hon,
séng khong c6 trach nhiém voi cudc doi, voi gia dinh,vai xa hoi. Ho tho o, lanh nhat véi
doi, co thai do coi thuong tat ca, chi quan tm t6i ban than 13 nhat. Chinh boi thai 46 séng
tiéu cuc Ay da hinh thanh 1én rdo can ngin cach ho véi thé gii bén ngoai. Ho séng khép
minh v41 moi nguot, chéng s¢ chia quan tam, giup 4o lan nhau. Va vi vay, chic chén ho s&
bi ¢6 1ap khoi xa hoi, séng trong su ¢6 don, budn té ma khong co 16i thoat néu ho khong
thay d6i ban than minh.

Nguyén nhan cua thai do séng tiéu cuc ¢ rat nhidu.C6 thé do gia dinh hoan canh, ho
tu ti vOi cac ban r6i sinh ra channan viéc hoc dé roi dan dan tré nén xau. Ciing c6 thé vi
ngoai hinh khong wa nhin nén ngai giao tiép, tu khép minh lai... Hay ciing c¢6 nhiing nguoi
tir @6 16i cho hoan canh d lam ban than minh trd 1én nhu vay.

Thai d6 song tich cuc cua gidi tré dang khen ngoi bao nhiéu thi ngugc lai. Chiing ta
phai phé binh thai do séng ti€éu cuc cia mot bo phan con lai. Con nguoi khi sinh ra déu
thién lwong nhu nhau. Khéng c6 chuyén nguoi sinh ra da tot da xau. Cai cbt 13i 1a do ban
than mdi ngudi c6 du nghi lyc quyét tim dé bién minh trd nén t6t dep dugc hay khong thoi.
Nhitng hanh vi, thai d6 sdng tiéu cuc co6 thé anh huodng it nhiéu t6i qua trinh phat trién va
hinh thanh nhan cach cua gidi tré. Anh huong to1 gia dinh, nha truong, xa hdi.

Chang c6 ai khi méi sinh ra 13 xau ca, tat ca déu rat thién luong. Xuét phat diém cua
moi ngudi 1a nhu nhau, nén chiing ta dimg tu bién minh cho nhitng hanh dong cua minh.
Chang bao gio 1a qua mudn dé bat dau lai, nén sao ta khong bat dau mot con dudng khac
dé kiém tim hanh phac cho minh. Hanh phuc chi dén voi nhitng nguoi biét ddu tranh. Va
d4au tranh khong ngimg s& gitp con ngudi c6 dugc hanh phiic. Song tich cuc s& giup chung
ta viing budc hon trong cudc doi. Doi ai cling chi ¢6 mot 1an duoc sdng. Sao ta khong thir
cong hién hét minh cho cudc doi dé nhan lai nhitng hanh phiic ma ching ta tim kiém. Ai
cling muén minh duoc hanh phuc, vay tai sao khong sdng cho tich cuc dé c6 duge hanh
phuc sau nay. Hon hét 1a cac ban tré, tuong lai ctia nu6e nha. V6i mot dat nude dang khong
ngimg hoi nhap, co hdi va thach thirc trude mét 1a rat 16n. Sao khong sbéng tich cuc dé gop
phan dung xay, lam giau qué huong dat nudc cang twoi dep hon.

Muén thuc hién duoc diéu éy, chéng c6 gi la kho ca. Hay tur tur, ting budc hoa nhap,
diéu chinh lai ban than minh. Hoc tap thai d6 sdng tir nhitng ngudi xung quanh dé ty hoan
thién ban than. Hoc tir gia dinh, 6ng ba, cha me, anh chi.Hay hoc tir nhirng nguoi ban, thﬁy
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co gido. Chi c6 khong ngimg hoc tip va hoan thién ban than 14 cach tdt nhit cho ching ta
song tich cyc hon.

Cudc doi dai ngan khac nhau, nhung tudi tré trudc mat con ca mot quing duong dai
phai di. Pung vi mot chat vui vé nhét thoi ma danh mat nhitng gid tri tot dep sau nay cd
dugc. Hanh phiic s& mim cuoi véi tat ca ching ta. Chi can ¢ gang, nhat dinh s thanh
cong. Hiy ludn lac quan, hoc tip, cong hién hét minh cho cudc doi. Dé rdi hanh phuc s&
dén véi ban.

BAI MAU 2: THAI PO SONG TICH CUC CHINH LA CHIA KHOA CUA HANH
PHUC

Thai d¢ tich cuc 1a bi quyét nho dé 1am nén sy khac biét 16n. Cung diing trudc nhiing
tinh hudng c6 van dé ciia cudc song, c6 ngudi manh mé vuot qua dé thanh cong chinh phuc
thir thach nhung ciing ¢6 ngudi guc nga va mai khong thé bude qua va bi dong trude hoan
canh. Su khac biét 4y khong chi nam & nang luc, ma con duoc quyét dinh boi thai d6 song.

Ban vé vai tro cta thai do séng, Mac Anderson da nhan dinh: “Thai d0 tich cuc la bi
quyét nho dé 1am nén su khac biét 16n”. “Thai d tich cuc” 1a su tich cue, chu dong trudce
nhiing dién bién cta cudc séng, thai d6 tich cuc dugc biéu hién truc tiép thong qua cach
nhin nhan, cach nghi, cach hanh dong, suy nghi theo hudéng tich cuc. “Bi quyét” la cach
thirc con ngudi hoan thanh nhitng muc ti€u mot cach don gian, hi€u qua nhét. Thuc chat,
cau noi cua Anderson “Thai do tich cuc chinh la bi quyét nhé dé lam nén su khac biét lon”
d3 khang dinh vai tro cua thai do sdng tich cuc dong thoi khuyén con ngudi can co thai do
song tich cuc dé séng chu dong, thanh cong hon trong cude séng. Cude séng clia con nguoi
khong chi c6 nhiing thuan loi, thoi co ma day ray nhitng khé khin, thach thirc doi hoi con
ngudi phai duong dau, vuot qua néu nhu mudn di dén diém dich cudi cing cia thanh cong.
Bat ctr ai trong cudc séng ciing s& phai d6i mat voi nhitng budn vui, hanh phiic, dau kho,
thdi co va ca nhitng bat tric trong doi, d6 1a quy luat tit yéu cua cudc song.

Pé song co ¥ nghia, dé khang dinh gi tri ctia ban than thi con nguoi phai biét cach
dbi dién voi nhiing kho khan, thach thirc cua cudc séng b@ing thai do lac quan, sy tu tin,
yéu doi, séng va lam viéc bang tit ca ¥ chi va nghi luc. Khi c6 thai do séng tich cuc, con
ngudi s& huy dong dugc nhitng cd gang, quyét tim dé chinh phuc nhimng khé khin trude
mat, biét cach bién thach thtc thanh co hoi dé gat hai duoc nhitng thanh cong. Thai do
song tich cuc con mang dén niém lac quan, yéu doi giup con ngudi viing vang vuot qua
nhitng kho khin, thir thach va c6 thém nhiéu trai nghiém véi cude song. Khong chi mang
dén nhitng gia tri to 16n d6i véi mdi c4 nhan ma thai do sdng tich cuc con gop phan thuc
day x4 hoi phat trién theo hudng tién bo. Tuy nhién, can phan biét thai d6 sdng tich cuc
v6i sy huyén hoic, ao tuong khong thyc té. Trong cudc song, trude nhing kho khan ching
ta dimg 10i budc ma hiy don nhan moi thach thirc bang thai d6 diém tinh va thai do tich
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cuc. Khi chung ta ¢ ging hét strc minh, khi sy nd luc, ¢ ging dugce huy dong t6i da s&
khong c6 thir thach nao co thé ngan can sy phat trién cia chung ta. Cau ndi cia Mac An-
derson: “Thai d¢ tich cuc chinh 13 bi quyét nho dé 1am nén su khéc biét 1on” d3 mang dén
cho chung ta nhirng nhan thire siu sdc vé vai tro cta thai do sdng d6i v6i con ngudi. Chung
ta can tich cuc phan d4u rén luyén trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng dé bdi dudng
thém long tu tin, sy chu dong dé c6 thai do séng tich cuc, lac quan.

NGHI LUAN XA HOI 200 CHU VE THAI PO SONG TICH CUC

Poan vin 1: Thai do song tich cwc va nhitng thay doi ciia sé phan

Thai do séng la thur quyét dinh ban s¢€ 1a ai. Sy khac biét cua nhitng nguoi co6 thai do
song tich cuc va tiéu cuc duge biéu hién kha rd nét trong cudc séng hang ngay tuy nhién
két qua khac biét nhat lai chinh 1a lac dbi dién voi nhitng kho khin va tha thach.

Nguoi c6 thai do séng tiéu cuc luén cam thay kho khan, phire tap khi giai quyét moi
van dé nao d6 va ho luon tim 1y do dé bién minh. Ho di tim va khong mudn bé qua 16i 1am
cua nguoi khac, khong tin vao su thay ddi theo chiéu hudng tich cuec. Piém dic biét &
nhitng nguoi ¢ thai do sdng tiéu cuc 1a ho rat hay chi tim dén nhitng mat mat va thuong
hay nuéi tiéc nhiing gi ho da cho di.

Trong khi d6 nhiing nguoi cé thai do song tich cuc mdi khi déi mat véi kho khan
ludn nghi cach tim ra cac giai phap tot nhat dé giai quyét van dé. Ho ludn nhin thdy nhiing
diéu tot dep ¢ nhitng nguoi xung quanh va cé niém tin manh liét rang moi chuyén s& chuyén
bién theo chiéu hudng tét dep hon. Thai do song lac quan nay ciing khién cho ngudi tich
cuc luon quan tam dén nhitng diéu dem lai hanh phuc, su hai long cho ban than va nhiing
ngudi xung quanh. Thay vi 4nh mat chi luén chdm cham nhin thdy cac gi6i han, luén gin
minh vao khuén khé, luén tim moi 1y do dé vién cé cho viéc minh khong 1am dugc cia
nhitng nguoi c6 thai d6 sdng tiéu cuc, thi nhitng ngudi co cach sdng tich cuc lai nhin ra
duoc nhitng kha ning, nhitng cong viéc vuot ra khoi khuon khd, 16i mon sén co. Va thay
vi ludn chi dat cau hoi nhu nhitng nguoi bi quan thi nhitng ngudi lac quan s€ tich cuc di
tim cau tra 10i.

» Doc thém bai van mau: Nghi ludn vé tinh than lac quan trong cudc song

Poan vin 2

Chic han ban s& tra 101 mot gia dinh yén am, tién bac, danh vong...nhiting diéu lam
cho ban hanh phuc. Song néu nhitng thir nay mat di hodc sinh ra ban da khong thé c6 thi
ban s€ tr¢ thanh nguoi bat hanh hay sao?

Ban khé ma c6 dugc nhitng diéu suy nghi thong thudng cho 13 hanh phuc, va khong
phai bao gio ban ciing c6 hoan canh séng thuan loi dé cam thdy minh may man. Tht duy
nhét ban c6 thé chon lya chinh 1a thai do séng, cach ban nhin cudc séng. Céc nha tam ly
hoc khang dinh, qua hang trim cudc nghién ctru, rang chinh thai d6 song tich cuc méi 1a
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nhan t6 quyét dinh mot ngudi c6 hanh phiic hay khong, chir khong phai 13 cac yéu té xung
quanh cudc séng cua anh ta nhu gia dinh, sy nghiép, tinh yéu...c6 thuan loi, t6t dep hay
khong.

Trong mudn van tric trd ctia cudc doi, moi thir ciia chiing ta nhu ngudi than, tién tai,
tinh yéu, cong viéc... déu co thé bi tudc doat di, bi mat di nhung chi c6 mot thir ban ludn
1am chu duoc, d6 13 sy lwa chon thai d séng. Nguoi hanh phuc khong phai 1 ngudi song
trong hoan canh thuan loi, ma 1a ngudi biét lya chon thai d6 séng dung dén trong bat ky
hoan canh nao.

Néu biét lac quan trong khi gip bé tic, biét dimg day sau khi guc ngd, biét hai long
v6i nhitng gi minh c¢6 va nd luc khong ngimg dé hoan thién ban than, biét minh dang ding
& dau va tién vé hudng nao...nghia la Iya chon dugc mot thai do séng ding dén, ban s& du
y chi, minh min dé vugt qua nhimg con bo tap cta cudc doi.

Hon bao gio hét, nhu viéc biét boi khi ban bj rét xuéng song, mot thai do tich cuc
giita nhitng ngon ngang doi thudng chinh 1a chiéc phao gitip ban trdi yén binh trén dong
doi nay...

Poan viin s6 3: Song tich cue 1a con dwong téi thanh cong

Trong mudn van nhitng bét trac cia cudc séng, moi thir ciia chiing ta nhu ngudi than,
tién tai, tinh yéu, cong viéc... déu co thé bi tudce doat di, bi mat di nhung chi c6 mot diéu
duy nhét khong ai c¢6 thé lay di duoc, d6 1a sy lya chon thai d6 séng. Chuyén gia tam 1y
Thu Hién cho hay, c6 thé trong mot khoanh khic, mot quing thoi gian nao d6 bat ky ai
cling ¢6 thé c6 cam gidc mét moi vé kho khin trong cong viée hay kho khin trong van dé
nao do6, khién ta mudn budng xudi tat ca. Mot nha tim 1y noi tiéng thé gidi timg noi rang,
mot nguoi hanh phuc khong phai 1a mot nguoi song trong hoan canh thuan loi, ma 1a mot
ngudi c6 thai d6 séng ding trong bat ky hoan canh nao.

Tuy nhién, c6 phai khi di thay d6i thai d6 song, thay d6i cach nhin cudc doi tir tiéu
cuc sang tich cyc la ta da cham dugc vao canh ctra cua sy thanh cong, bién nhiing udc mo,
khat khao ap @ bay lau thanh hién thyc? Cac nha tim 1y phan tich ring, mot thai do song
tich cuc chua du dé dua ta téi bén bo cta sy thanh dat hay thanh céng nao d6. Nhung d6
lai chinh 1a con dudng dan ta t6i v6i thanh cong bai thanh cong khong bao gid 1a két qua
ctia mot 16i séng bi quan, chdn nan, tuyét vong, chan chuong, séng khong c6 muyc ti€u. Tuy
nhién, xét & mot goc do khac thi véi mot cach nhin tich cuc, mot tu duy séng tich cuc ciing
6 nghia 14 ty ta di thanh cong trong chinh ban than chung ta. Thai d6 séng tich cuc ludn
mang lai cho tdm hdn con ngudi sy thanh than, khién ta thoat khoi sy d6 ky, ganh ghét mét
moi cua cudc séng bon chen. Chuyén gia tam 1y phan tich rang, chi c6 thai do song tich
cuc, 16i nhin tich cuc méi gitp chiing ta nhanh chong phong tam mét nhin ra thé gidi tuoi
sang, rong 16n bén ngoai. Va nhu vay, chiing ta méi c6 thé lay lai duoc nhiing diéu da mat
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sau mdi thét bai hay sau mot hoan canh bi dat nao do. bo la niém tin, sy lac quan, nhiing
udc mo, khat khao trong cudc doi.

Theo phan tich ctiia chuyén gia tam 1y thi thai do sdng 1a diéu c6 ¥ nghia tién quyét,
néu biét thay d6i cach suy nghi, chung ta c6 thé thay d6i duoc ca cudc doi. Thanh cong cia
mdi nguoi tuy thude rat 16n vao thai do sdng ctia ngudi dé. Va néu hoc duge cach giir cho
o ctra tAm hon, cach nhin cudc doi duge trong tréo thi tam hon mdi nguoi s€ dugc bao trum
boi su lac quan, niém tin cudc sé)ng, su than ai cua tinh nguoi. Thai do séng tich cuc s€
gitip chung ta c6 duoc niém tin, sttc manh, ban linh, duy tri cac méi quan hé va gitp ta
kham phé kha ning tiém an vo han trong co thé.
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