NGHI LUAN XA HOI VE TINH THAN LAC QUAN
TRONG CUQC SONG

Nghi ludn vé tinh thin lac quan, hudng dan cic em 1ap dan y chi tiét dé viét duoc
nhing bai vin nghi luan x4 hoi hay sé& c6 trong bai viét dudi day

Lac quan la mot thai d6 tinh than phan 4nh niém tin hodc hy vong rang két qua cia
mot s6 nd luc cu thé, hoac két qua noi chung, s¢€ 1a tich cuc, thuan lgi va nhu mong muén.

Lac quan, theo nghia dién hinh cta tir nay, duogc dinh nghia 1 mong doi két qua tot
nhit c6 thé tir bat ky tinh hudng nao. Diéu nay thuong duoc goi trong tam 1y hoc 1a sy lac
quan khong phy thudc hoan canh. Lac quan phan 4nh niém tin rang cac diéu kién trong
tuong lai s& co két qua tot nhat. Vi Iy do nay, né duoc coi 1a mot dic diém thac day su kién
cuong khi d6i mit véi su cang thang.

HUONG DAN CACH LAM BAI VAN NGHI LUAN VE TINH THAN LAC
QUAN

Pé bai: Trinh bay suy nghi ciia em vé ¥ nghia ctia tinh than lac quan trong cudc song.
1. PHAN TICH BE
— Yéu cau: Néu suy nghi cia em vé tinh than lac quan trong cudc séng hién nay

— Pham vi tu liéu, dan chtng: nhiing sy viéc, con ngudi trong thuc té doi song.
— Thao tac 1ap luan: giai thich, phan tich, binh luan.

2. HE THONG LUAN DIEM NGHI LUAN VE TINH THAN LAC QUAN

— Luén diém 1: Néu khai niém lac quan 1a gi?

— Luén diém 2: Y nghia cta viéc c6 tinh than lac quan

— Luén diém 3: Biéu hién ctia ngudi c6 tinh than lac quan
— Luan diém 4: Mo rong, bai hoc nhan thirc va hanh dong

3. DAN Y NGHI LUAN VE TINH THAN LAC QUAN

Doctailieu d3 bién tap sin dan y nghi luan vé tinh than lac quan dé cac em tham khao.
Qua d6 s& dé dang hon trong viéc trién khai y dé hoan thanh bai viét cia minh
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4. SO PO TU DUY NGHI LUAN VE TINH THAN LAC QUAN

Nghi luan xa hoi

vé tinh than lac quan
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" Than bai
| \ Giai thich khai niém thé nao I3 lac
. quan
T | La thai do s6ng ludn vui tugi
‘ \_Sub Topic.

| Y nghia ctia viéc ¢6 tinh than lac quan
. Tao nén cudc séng tot dep
| . Gilp s6ng c6 y nghia han

Tranh nhirng hiém hoa trong cudc
\_séng

‘! | Ngudi lac quan dé thanh cong.
| Biéu hién ctia ngudi lac quan
' Ludn tudi cudi du cé chuyén gi
\_Ludn yéu doi
| | \_Binh tinh x(r Iy moi tinh husng.
| Nhitng tdm gudng vé sy lac quan
| _ Bac Hd trong tu van sang tac tho
Bénh nhan mé’c_lzénhﬂhié'r’n_ nghéo
. | van lac quan chién dau vdi bénh
| l.‘ Nhifng d(ra tré md c6i van lac quan
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\_Néu cam nghi cta ban than
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Trén ddy la nhitng buéc co ban nhung can thiét dé gitip cdc em hoan thanh mét bai
van nghi ludn vé tinh than lac quan hay va séu sdc, cdc em tham khdo roi trién khai y van
theo tw duy ciia minh dé c¢6 mot bai van hay nhé.

Con dudi day la nhitng bai van mau hay nhdt di dwoe chdm va danh gia qua cdc ky
thi, kiém tra. Cdc em cé thé tham khdo dé bé sung thém néi dung ciing nhw von tir ngir cho

bai lam cua minh thém phong phu.
**%*

BAI NGHI LUAN BPAT BPIEM CAO VE Y NGHIA CUA TINH THAN LAC QUAN

Tur rat 1au tinh than lac quan ludn 1a mot tinh than duoc cac bac thanh nhan coi trong
va lay d6 1am khuan kho dao dirc ctia cac bac thanh nhan mdi khi gap nhitng chuyén bé tic
khong tim duoc 16i thoat. Khi éy tinh than lac quan duogc coi la liéu thudc tot nhat dé ho co
thé quén di cai hién tai va luon hudng t6i mot twong lai tét dep hon. Chinh tinh than lac
quan 4y da khién ho c6 dugc nhiing phut gidy thanh nhan khong vudng ban bat cir mot viéc
gi ho ludn tim thdy 4nh sang trong bong tbi.

Rét nhiéu nghién ctru di chi ra rdng chi can co tinh than lac quan thi ban di ¢6 duoc
mat nira ciia thanh cong. Cudc sdng khong bao gio hoan hio hay tuyét ddi gi ca. S& chang
c6 thanh cong nio c6 duge mot cach tu nhién, ¢6 ngudi ndi rang ho tin vao may man nhung
may man s& khong phai lic nao ciing dén voi ho nhung ciing khong phai ltc nao ban ciing
gip nhitng khé khin. Nhung van dé ¢ day 13 ban phai ludn tao cho minh mét tinh than lac
quan tin tuong khong so bt ki kho khin nao. D6 chinh 14 sitc manh cua tinh than lac quan.
Chi can ban ludn c¢6 tinh than phén d4u ludén nghi dén mat tot ctia moi viée, tich cuc trong
suy nghi thi ban s& bién hoa duoc cudc song theo ¥ ctia minh. C6 rat nhiéu nhitng danh
nhan thé gidi ho da vap nga nhung ho da lac quan va két qua cuia viéc d6 ludn 1a thanh cong
dén véi ho. Ho da diic rt va trong nhimg cdu néi ma t6i da dugce nghe “ngudi lac quan
ludn tim thdy anh sang trong bong t6i nhung tai sao ngudi bi quan lai dén va thoi tat nd di”
hay “huéng vé anh nang ban s& khong nhin thay bong t6i”. Khi ban mac ket vao mot van
dé kho nao d6 thi nguoi bi quan ludn nhin thiy nhiing that bai nhitng diéu khong tot lanh
va hau qua hién nhién 1a ho khong thé tim thay 16i thoat va lic nao ciing trong tam thé nom
nép lo sg va diéu tat nhién 1a ho sé khong thé tim thdy duong thoat va van dé sé luon di
theo chiéu hudng xau ma t6i dang nghi dén. Trai v&i ngudi bi quan nguoi lac quan ludn tin
tuong vao nhitng diéu minh da lam ludn nghi dén mot twong lai tét dep cho né va khi khé
khin dén thi ho ludn tim ra nhitng giai phap tbi wu nhat.

Néu n6i dén nhirng tAm guong sang cta tinh than lac quan thi khong hé hiém. Trudc
tién ta phai ké dén do 1a tinh than lac quan cua H6 Chii tich khi ma nguoi bi bat va giam
cam trong nha lao ctia Tudng Gidi Thach bi luu ddy tir nha lao nay dén nha lao khéac luén
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phai sdng trong canh thiéu thén du diéu va cai chét co thé dén bat ctr luc ndao. Thé nhung
ta chura bao gio bat gip su bi quan trong con ngudi d6. Ta chi nhin thay tinh than luon ludn
lac quan tuy rat mudn ra ngoai dé hoat dong cach mang nhung cai tinh than yéu thién nhién
luén dugc Bac dé 1én hang dau. Bang chimg 1 trong hoan canh nay Bac van c6 thé sang
tac ra Nhdt ki trong ti thé hién tinh than rat lac quan yéu doi ctia Bac. Hay tinh than lac
quan ma ca thé gi6i déu ngudng mo chinh 13 Nick Vujicic 1a mot ngudi khong chan khong
tay nhung anh c6 mot tinh than lac quan v6 bd. Thé nén thanh cong ludn mim cudi véi
anh, anh di khip noi dé truyén ngon ltra ctia minh cho tit ca moi ngudi va rat nhiéu nguoi
d3 duoc anh thip sang 1én niém tin va tim ra con dudng cho minh.

Tinh than lac quan rat tSt cho chung ta trong cudc séng. Vay ching ta c6 thé hinh
thanh nudi dudng va toi luyén nd nhu thé nao? Trudc tién ta phai chic chan rang minh 13
ngudi giai quyét tit ca moi van dé chir khong phai 1a chd dén ai khéc nira va chung ta phai
ludn tin rang van dé nay giai quyét khong thanh cong khong hiéu qua thi chic chan s& c6
cach giai quyét khac t6i wu hon. Ngudi c¢é tinh than lac quan tin tudng ciing 1a nguoi rat
thuc té, khong tim moi cach tranh né kho khan, ciing khong 1am ngo gat bo van dé sang
mot bén nhu khong c6 gi. Hiy ning giao tiép v6i nhitng ngudi ¢ tinh than lac quan va tinh
than lac quan tin tudng con duoc vun trong bang cai nhin tich cuc, biét tim kiém nhiing
diéu tot dep, biét danh gia tri nhiing kha nang, nhiing gi minh c6. Trai lai, néu chi ban tdm
dén nhitng gi minh mudn dugc, nhung khong co, that chiang khac gi d6 tro tan trén than
ngudi. Khi quyét tam thay doi 16i suy nghi tir tiéu cuc sang tich cuc thi ban s& d& dang vuot
qua moi trd ngai. Moi su kién budn vui trong cudc séng déu 1a co hoi lam thay doi cach
nhin ctia chiing ta vé nhiing van dé thuong ngay. Trong moi truong 1am viée can tinh than
sang tao cao thi nha quan tri cang nhan thay diéu iy rd hon & ngay cic nhan vién cia minh.
Diéu dang noi 13 thong thudong, sau khi mot sy c¢b xay ra ddi v6i ai d6 thi hau hét xu hudng
nhin nhan van d¢é lai nghiéng vé phia bi quan hon 13 lac quan.

Lac quan la mot thai do séng tich cuc can c6 & moi nguoi, nhung nén tranh cach séng
“lac quan chii nghia”: dung phép thang loi tinh than dé nguy bién cho nhiing diéu xdu xa
dang dién ra trong thuc té. Véi cach séng nhu vay, ban s€ roi vao u mé, chu quan, thiéu
thyc té. bay 1a mot thai do séng sai lAm can tranh dé khong tré nén thu dong, tri tré.

Ai ciing can lac quan dé nu6i dudng udc vong, nd luc dat cho dugc nhitng thanh cong
trong nghé nghiép va con dé thoat ra khoi nhitng méi ban tdm khong can thiét. Chung ta la
nhitng ngudi tré hiy tham gia nhitng hanh dong nhiing dién dan vé tinh than lac quan cho
thay tinh than lac quan va quyét tim ctia gidi tré trong viéc gop strc vi mot xa hdi twoi dep
hon.
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BAI VAN TUYEN CHON NGHI LUAN VE TINH THAN LAC QUAN TRONG
CUQC SONG

Nghi ludn vé tinh thin lac quan — Bai s6 1

“Ngudi bi quan thdy kho khin trong timg co hoi”, nguoi lac quan thiy ¢ co hoi trong
tirng khé khan”. Dang nhu vay trong cudc séng con ngudi ta phai trai qua nhitng kho khin
thir thach, khong it 1an gap tré ngai. Cudc séng khong bao gio bang phang va luén quanh
co, va diéu quan trong 1a ta lam sao dé c6 thé dbi dién va vuot qua nd. Cau chuyén ngin
noi vé cach Gmg xtr ciia mot ¢d con gai va ba me ctia minh cung mot hoan canh da thé hién
rd diéu do.

Cau chuyén ké vé viéc ¢b gai nho di bo dén truong vao mot hom tro1 mua to. Luc vé
thoi tiét c6 vé con xau hon, gi6 bat dau rit manh cing véi sim chdp. Trong lac d6 ba me &
nha 1ong day lo lang va di di don con. That ngac nhién khi dén noi ba me thiy dira con cia
minh ct nhin 1én troi va mim cudi mdi khi co tia chép 16e 1én. Khi hoi con, ¢6 bé hon nhién
tra 1oi vi mudn cho minh xinh dep hon bdi thugng dé cu lién tuc chup anh cho minh. Cau
chuyén mang dén bai hoc sau sic. Pi dudi trdi mua nhung ¢ bé van mim cudi, d6 1 thai
do séng lac quan, yéu do1. Hanh dong cua c6 bé chi mot cach séng tich cyec, tin tudng vao
minh va khong bao gio s¢ hai trude kho khan cudce doi.

Nguoc lai voi ¢6 bé chinh 1a hinh anh ba me. D6 chinh 1a hinh danh tugng trung cho
nhirng ngudi sdng bi quan, ludn luén lo lang. Nhu vay, ¥ nghia cta cau chuyén mudn dem
dén cho nguoi doc d6 chinh 1a thai do song lac quan tich cuc ctia con ngudi, chii dong bién
kho khan thanh co hoi.

Sbng lac quan gitip cho con ngudi ta thém yéu doi, yéu cude séng, vuot qua moi kho
khin cua cudc doi. Nguoi song lac quan ludn nhin cudc doi bang cip mat yéu thuong, do
chinh 13 1i do ho gin bo véi cudc sdng. Sdng lac quan gitp ta ludn nhin vé tuong lai, mong
mudn mot twong lai tot dep. Hon thé, lac quan chinh 1a mot trong nhitng yéu t giup con
nguoi ta vuot qua kho khin, vuon 1én trong cudc séng. Cude doi 1a mot dudng chay ma &
d6 co bao kho khin, gian nan 4y ta khong c6 tinh than lac quan dé vuot qua thi d6 1a mot
that bai voi cude doi, vai chinh minh. Lac quan, tich cuc la yéu td gitp ta thém yéu doi,
yéu minh. That kho tuéng twong néu con nguoi ta séng ma khong co tinh than lac quan,
yéu doi. Cudc sdng ludn chd doi va chi co thé lac quan méi khién con ngudi ta séng c6
mong udc, song ¢ hanh phuc va c6 ¥ nghia hon.

Séng lac quan 1a yéu tb gitip con ngudi ta ty tin vao chinh minh, khong yéu dudi guc
ngd trude nhimg cam by ciia cude sdng. Ngudi co tinh than lac quan bao gio ciing 1a ngudi
c6 pham chét khac t6t dep khac, sdng lac quan gitip ta manh mé& & cudc doi, gitp ta huéng
vé twong lai cho du thuc tai 6 nhu thé nao. Song lac quan 13 cach séng ma chi nhitng nguoi
sang sudt, hiéu thau cudc doi s& chon. Gap mot kho khan bat ky, nguoi lac quan s€ vuot
qua dé dang khong nhirng thé ho con c6 thé in ddu an lai voi cude doi, voi xa hoi. Nhiing
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con ngudi d6 ludn ludn duge x3 hoi kinh trong va sung né. Mit khac néu 13 con ngudi bi
quan thi duong nhu ho ngai tat ca va tham chi “thay kho khan trong timg co hoi”.

Nguoi song lac quan ludn 1 ngudi thanh cong, ho vuot qua kho khin bang niém tin
ctia ho, chién thing n6 bang su cb ging vuon 1én cta ban than. Duong nhu gian nan thir
thach chi 1a con dudng ngoan ngheéo chira mot khoang nho trong con dudng ma ho chay.
cho du ho khdong thanh cong theo nghia thuc di chang nita, ho luén la nhiing con nguoi
thanh cong vaoi chinh minh, thanh cong véi cudc doi.

Nguoi song lac quan 13 ngudi luén mo udc cho du cude sdng thuce tai co ra sao, ho
van lac quan vé y chi tiép thém nghi lyc cho ban than dé bién wdc mo thanh hién thuc. Do
chinh 1 1y gidi tai sao lac quan c6 thé dan chung ta dén thanh cong.

Trong thyc té cudc séng ta dd bat gap nhimng tim guong nhin cudc doi bang cip mit
lac quan, yéu doi. P6 12 nhitng con nguoi dang trong, dang né, tiéu biéu trong s6 d6 chinh
1a thay gido Nguyén Ngoc Ky nguoi thay mudn thud ctia dan toc Viét Nam. Bj liét hai tay
tir lac con nho, khong dugc di hoc vai ban be cuiing trang 1ira ma trong 10ng thay ludn chay
1én mot udc mo d6 1a cap sach dén truong. Bang niém lac quan thay di vuot qua dugc mic
cam, ty ti cd gang tap viét bang chan mic du c6 1an bi chudt rut dau té tai. Va gid day
khong nhitng thay ma ca chiing ta ludn ty hao, kinh né. Hay néi dén vi lanh tu vi dai cta
dan tdc ta — ta cling bat gdp mot su lac quan yéu doi tha thiét cua Bac. Tir luc ra di tim
duong ctru nude, cho dén khi vé nude réi sang Trung Qudc bi bat, Bac van lac quan, ung
dung, yéu doi tha thiét. Bang niém lac quan d6 Béc van tin rang minh s& dugc tha, c6 ngay
dan toc dat nudc ta duoc giai phong. Va két qua thi ding nhu suy nghi cua Béc, tham chi
n6 con thang loi hon, ruc r& hon. ... Do chi 1a hai trong nhitng con nguoi dang quy, dang
trong ma chung ta phai hoc tap rat nhicu.

Tuy nhién, bén canh nhiing ngudi lac quan, tin tuéng vao cudc doi van con mét sb
nguoi co thai do bi quan, khong tu tin & ban than.

D6 1a mot 161 séng dang phé phan boi 16i séng d6 13 mot su ha thip minh, khong tin
yéu cudc doi va do ciing 13 nguyén nhan din dén nhitng budn rau, su chan nan. Hay c6
nhitng ngudi qua lac quan, khong cha ¥ dén nhitng ngudi xung quanh, ty dé cao minh thi
d6 ciing 1 nhitng nguoi dang ché trach. Phai sdng lam sao dé lac quan 1a phwong tién gitip
ta tién xa chir khong phai roi xa xa hoi.

Séng lac quan 14 cach song, 1a thai d6 ma mdi ngudi ai ciing nén co. Cach séng do tap
trung nhitng pham chat tot khac nhau gitp ngudi ta trd nén hoan thién minh, ty tin & minh,
vuot qua kho khan mot cach dé dang. Noi nhu vay, khong han cir gap kho khan cé long lac
quan la vugt qua boi d6 con 1a sy hoi tu ciia nhitng tai nang va cong strc khac. Mat khac ta
khong nén qua lac quan dé ma chay véi dong doi mot cach nhanh chong. Doi khi d6 con
1a sy trong mong vé qua khir, xem ta da di qua thé niao béi phan doi con lai ciing chi 14 cai
gbc cua qua khir thoi. Niém lac quan doi khi khong tranh khoi nhitng 161 luan ban, binh

Trang 6 | fschool.vn

¥ 'scHooL



pham ctia moi nguoi thé nhung dé 1a cach sdng ma ta di chon thi cling phai vuot qua né.
Bai biét dau do cling 1a mot thtr thach vaoi cude doi.

Cau chuyén chi 12 mot mau sinh hoat nho ctia ¢6 bé va me ciia ¢d trong nhitng ngay
trdi mua, thé nhung lai chit chira bao ¥ nghia va bai hoc sau sic. Do 1a 16i khuyén, 1oi
khuyén khich moi ngudi hiy ¢b gang sdng mot cach lac quan véi cude doi. Boi vi, ¢o cach
d6 ta méi thuc su thém yéu doi, yéu cudc song ndy. Dong thoi cau chuyén ciing 13 mot
tiéng chudng canh tinh danh cho nhitng ngudi dang bi quan, séng nhu vy 1a mot cach séng
hoai, séng phi, séng khong c6 twong lai. Hiy sdng mot cach lac quan dé c6 thé thay, co thé
cam hét duoc su tuoi dep cua cudc doi.

Ban than dang 14 hoc sinh ngdi trén ghé nha truong, chung ta phai ¢ ging hoc mot
cach sdng lac quan voi doi, lac quan trong hoc tap va rén luyén dé dat dugc nhirg uéc mo,
nhitng muc tiéu ma minh dé ra. D6 1a thanh cong véi chinh minh, thanh cong véi cude doi.

Sbng lac quan 1a mot trong nhitng pham chit ma con ngudi can cd. Co bé trong cu
chuyén trén ciing cho ta thiy r6 dugc diéu d6. Mdi con ngudi can hoc tap cho minh mot
cach sdng yéu doi, yéu nguoi, lac quan séng co y nghia va myc dich va udc mo. Séng lam
sao cho ra séng, dé sau nay quay dau trd lai ta lai khong khoi 4n han vé nhitng nim thang
d3 séng hoai, song phi.

Nghi luin vé tinh than lac quan — Bai s6 2

KHONG THE NAO THAY DOI NGAY HOM QUA NHUNG NGAY HOM NAY
VAN CON CO HOI

Trong cudc séng ching ta ludn phai vui vé va lac quan trong mdi cong viéc va can
phai hoan thanh nhitng diéu d6 thong qua tinh than va thai 6 sdng cua chinh minh tinh
than lac quan 1a mot pham chat dep va dé 1a yéu t6 thuc ddy cho cudc séng ciia ching ta
t6t dep hon, nhirng diéu d6 chi xuét phat tir tinh than lac quan ctia ching ta.

Lac quan la mot thai do sdng vo cting quan trong gop phan tao nén mot cudc song tot
dep ddi véi tat ca moi nguoi, chung ta can phai biét va y thic dugc gid tri ciia pham chat
nay, n6 khong chi gop phan tao nén mét cudc sdng tot dep cho ban than chung ta ma nhimng
diéu d6 tao nén mot cudc sdng hanh phiic va ¥ nghia hon, ludn tin tudng vao cudc séng va
c6 thai d6 lac quan tin tudng vao con dudng phia trudc chung ta s& co cudc séng tot dep
va c6 ¥ nghia hon, mdi ngay trdi di chung ta 1am dwoc nhiéu viéc co ¥ nghia chinh vi vay
n6 khong chi tao cho chiing ta dugc pham chét cao quy ma né con thiic day gop phan tao
nén chinh cudc séng hanh phiic va c6 y nghia ddi v6i con ngudi.

Tinh than lac quan xudt phat tir thai d6 séng ctia con ngudi chung ta can phai c6 mot
thai d6 séng diing, c6 nhu vy cudc song cua chiing ta s& tran ddy ¥ nghia va cé y nghia
sau sac va hanh phtic hon, mdi chiing ta khong chi tao nén mot tinh than va y nghia song
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t6t ma né con mang mot y nghia tao nén mot khong gian séng mang y nghia sau sic, & day
lac quan dugc hiéu 1a mot thai do séng tich cuc ludn tin tudng vé tuong lai phia trudc, co
mot cach sdng mé hon, tin vao twong lai phia trude sé tt dep, didu nay tao nén nhirng diéu
tuyét voi nhat cho mdi con ngudi né khoéng chi gop phan 1am cho cudc sdng cia chung ta
hanh phtic va phat trién twong lai mot cach chii dong va mang mot ¥ nghia sau sac diéu d6
d3 lam nén nhirng con ngudi thanh cong ho khéng chi thanh cong trong cudc sébng ma con
thanh cong trong cong viéc.

Thai d6 va tinh than lac quan 1a diéu quan trong gép phan tao nén sy thanh cong cta
con ngudi, né 1a didu quan trong va 1a mot thai do sbng dung va mang mot ¥ nghia mo va
mang trong cudc song cta chiing ra nhitng diéu tét dep va mang mot ¥ nghia tao dung nén
mot cude sdng twoi dep va c6 ¥ nghia hon. Ching ta nhitng con nguoi séng trong dit nude
nay can phai hoc hoi nhimng kinh nghiém séng tot dé tir d6 c6 mot cudc séng hanh phuc va
mang mot y nghia t6t lanh hon, nhitng hanh dong d6 da tao nén cudc sdng day di va mang
mot ¥ nghia sau sic, nhiéu nhitng hanh dong cua con ngudi di gép phan tao nén dicu
d6. Ching ta nhitng con ngudi song trong mot xa hoi ¢6 nhicu nhitng cam bay va nhiing
diéu tbt dep cling luon tdn tai chinh vi vay nam viing thoi co va biét van dung thoi co do
dé phat trién chinh 13 yéu t6 quan trong tao nén cudc séng cua chung ta. Hanh dong va thai
d6 song 1a yéu t6 quan trong gop phan va tao nén cudc sdng cua mdi nguoi, nhimng dicu
quan trong d6 tao nén cho chung ta nhitng diéu tuyét voi nhat.

Lac quan biéu hién manh mé trong cudc song tir cach song cach suy nghia va trong
nhiéu nhitng hanh dong khéac cua con nguoi, néu mot nguoi ludn cd thai do lac quan va
tinh than song tot thi trong tdm tri cta ho luc nao cling ton tai nhitng diéu rat dé dang va
n6 dé& dang dé ho c6 thé hoc tap va theo dudi nd duoc, cudc sdng ¢ rat nhiéu nhirng diéu
c6 y nghia va gid tri ching ta can phai biét nim virng duoc diéu d6 dé xac dinh tao dung
nén cudc séng sau nay, mdéi mot hanh dong va mot diéu mang lai y nghia tot cling gop phan
1am cho con ngudi d6 mang mot y nghia riéng va mang trong cudc sdng nay nhiing ¥ nghia
riéng biét va tao dung nén mot cudc sdng ¥ nghia va vo cting hanh phtc, ching ta can phai
hiéu biét vé nhitng diéu d6 dé c6 thai do va tinh than tot trong cudc séng ctia minh.

Tinh than sdng khong chi anh hudng dén cudc séng ma con anh hudng dén tuong lai
va n6 quyét dinh rang chung ta s& tré thanh mot con nguoi nhu thé ndo, rat nhiéu nhing
truong hop lac quan trong cudc séng ma chiing ta biét dén nhu chu tich H6 Chi Minh mot
vi lanh tu cao quy cua dan tdc Viét Nam, Bac 1a mdt nguoi ¢é tinh than séng vo cung lac
quan. Trong cudc chién tranh bao 1an Bac bi ké thu bat giam, chén tay bi xiéng xich nhung
chinh ban than Bac khong 1am mat di nhirng pham chat cao quy trong ban than minh. Bi
troi chit dau don vé thé xac nhung tinh than ctia Bac van sang 1én va mang mot y nghia
riéng c6 y nghia siu sac va dic biét y nghia, tao dung nén niém tin va sy tu hao vé mot con
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ngudi co cong rat 16n dbi véi qué huong dit nude, tinh than d6 di 1am cho Béc vuot qua
dugc giai doan kho khan nhét cta cudc doi.

Gidng nhu Bac HO, than thé ¢ trong lao nhung tinh than & ngoai lao ching t6 mot
diéu rang Bac d3 biét tao nén nhitng diéu rat tot dep va mang trong ban than tinh than séng
lac quan va mang mdt y nghia sau sac. Tinh than séng d6 da 1am nén mot con ngudi co
nhitng phdm chat can hoc héi va chung ta can tao dung nén trong ban than cia minh nhiing
diéu d0, n6 tao nén cho ching ta mot cudc sdng ¥ nghia va sau sic, hanh phuc va tinh than
song lac quan. Du cudc sdng cta chiing ta co nhu thé nao thi chiing ta van ¢ thé vuot qua
n6 mot cach dé dang boi cude sdng nhimng yéu td tinh than s& c6 vai trd quan trong va né
g6p phan tao nén cho ching ta nhitng diéu tuyét voi nhit va quan trong cho chung ta 1a
viéc st dung nhirng tinh than va hoc hoi duoc phdm chat d6 1 chung ta da chién thing
duoc hoan canh dé c6 cudc séng tot dep hon.

Nhitng khé khin va thir thach don dap phia trude chung ta c6 thé vuot qua dé dang
khi trong nguoi nhimng diéu d6 ¢é y nghia thuc ddy va né mang trong cudc séng ciia minh
nhitng diéu hanh phtc va mang mot y nghia riéng hanh phuc ciia chung ta 1a biét tao dung
va tao nén niém tin yéu riéng. N6 tao dung trong cudc séng cua chung ta nhitng ban dap
dé sin sang vuot qua no khi kho khan va thir thach tran dén, niém tin yéu vé mot tinh than
lac quan ludn dugc dy cao va nd c6 mot y nghia rat quan trong dbi véi ching ta, nhiing
hanh dong cao quy d6 khong chi xuat hién trong cudc séng ma diéu d6 hién hitu trong moi
con ngudi, chiing ta can phai rén luyén pham chit nay mot cach khong nging diéu d6 méi
g6p phan tao nén cho ching ta mot cudc sébng hanh phic va tinh than sdng mang mot y
nghia hanh phiic va ¢6 ¥ nghia siu sac.

Tinh than séng ctia ching ta khong chi mang lai cho chiing ta nhitng diéu tuyét voi
va mang trong mdi chung ta nhitng diéu hanh phuc va c6 y nghia sdu sic nhiing diéu d6
g6p phan tao dung nén mot cude séng hanh phic va mang mot ¥ nghia sau sac. Ching ta
can rén luyén va phat trién cach sir dung thoi gian ctia minh dé néi vé nhirng diéu d6 cudce
song 14 mot diéu rat phirc tap n6 khong chi toan mau hong chinh vi vy con ngudi can phai
phat trién ban than minh hon va c6 ¥ nghia siu sic va y nghia ctia n6 cling mang mot diéu
that sy co ¥ nghia siu sic hon. Nhitng ngudi khong co tinh than lac quan thi cudc séng
ludn gip phai nhitng vat va dau khé trong tim hén chinh vi vay thai d6 sdng va tinh than
song mang mot ¥ nghia siu sic.

Chung ta can phai hoc tap va rén luyén cho ban than mét tinh than lac quan va nd
mang trong chung ra nhiing diéu tét dep va hanh phiic nhat, cudc song s& tran dy niém vui
va cudc séng hanh phuc s& dén véi chung ta.
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Nghi luin vé tinh thén lac quan

~Baish 3

SU Bl QUAN DAN TOI YEU BUOI, LAC QUAN DAN TGI SUC MANH

Cau chuyén ké vé mot ¢ gai bé nho trén dudng di bo t6i trudng, mic du thoi tiét hom
d6 co vé rat toi té do strc manh kém theo sdm chdp kéo dén nhung c6 bé van kién tim t6i
truong. Vi lo lang cho ¢6 con gai nhd nén nguoi me da quyét dinh 14i xe t6i don con gai va
roi ba di bat gip mot canh tuwong that ngac nhién, con gai cua ba than nhién di giira con
gidng va cir sau mdi 1an co tia chdp co bé lai nhin 18n troi va mim cudi rang rd. Ba me lai
cang ngac nhién hon khi Iic nhan dugc ciu tra 16i ca con gai khi ba thic mac hoi con:
“Con muén lam cho minh xinh dep hon vi thuong dé ciing lién tuc chup anh cho con”.

Cau chuyén tuéng chirng don thuan chi dang thuat lai moi chuyén vé c6 bé nhung lai
mang mdt y nghia sau xa va day tinh gido huan, nhiing tia chép nhu nhitng nhat gwom sang
loang, cat ngang bau troi chinh 14 hinh anh tuong trung cho nhitng kho khan, thach thirc
ma ta phai trai qua trong cudc song, trudc nhimng giong t6 cudc doi dy. Cau chuyén dua ra
cho chung ta thay thai do khac nhau, c6 bé nhin Ién troi va mim cuoi sau d6 mdi 1an c6 bé
nhin thay tia chdp 16e 1én thi lai tuéng twong rang thuong dé dang chup anh cho minh 13
dai dién cho nhitng con nguoi lac quan, c6 cai nhin tich cuc trudc moi tré ngai, ludn tim ra
co hoi dé vuot qua nhitng gian nan d6. Nguoc lai nguoi me lai lo léng va ngac nhién trudc
hanh dong cua con gai nhd, chinh 1a thai d6 cua nhitng ngudi bi quan dé thodi tri, chin
bude khi ddi mat vai thach thic chong gai. Nhu vay cau chuyén da goi cho ta mot bai hoc
vé cach ung xur cia con nguoi trude gian nan thir thach, su kién tri, binh tinh ban linh nghi
lue, sy chu dong bién khé khan thanh co hoi. “Ngudi lac quan thay co hoi trong timg kho
khin, ngudi bi quan thay khé khin trong tirg co hoi”. Chi bang cach quyét tam, kién tri
¢ gang khac phuc khé khan thi ta méi c6 thé vuot qua nhiing séng gid gian nguy trudc
mat.

Cudc doi 1a mot hanh trinh gian nan, nhiéu kho khan thur thach, khong ai trong cudc
doi 1a khong phai giap mat véi chung vi thé ta khong thé 1an tron, i budc ma phai giit tim
d6i mit. Co mot nha vin ngudi My da ting noi rang: “Néu ai d6 ban cho toi mot cude séng
khong c6 kho khan, thir thach thi thi vi dy. Nhung t6i sé khude tir nd, vi khi 4y cudc doi
chang con gi dang sdng”, thach thirc khong phai 1a cai rao can duong ban ma nguoc lai né
12 mot bac thém giip ban vuot qua ho, kho khan c6 y nghia la ban da tién g?m hon mot
budc dé cham t6i thanh cong. Vi vay clr manh dan ma budc tiép hiy cir coi gian nan, hiém
tré 1a mot bai hoc dé rén luyén ban than.

Dung giita bao séng gié cude doi, lac quan chinh 1a phuong phép hitu hiéu nhat dé ta
c6 diing khi budc tiép trudc nhimng gian kho, tro ngai....Con ngudi ta thuong 1a bi quan
tuyét vong va cam thay chan chuong. Thé nén cach nhin lac quan ludn 1a cach tot nhét giap
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ta vuot qua tat ca, c6 lac quan thi ta méi c6 thé suy nghi thdu dao va sang sudt dé tim ra
giai phap t6t nhat trong moi tinh hudng, né vo hinh gitp ta tim thdy co hoi du 1a nho nhoi.
Trong qué trinh thuc hién mdt viéc nao d6 1a quan niém séng lac quan suy nghi giup ta
phat hién ra nhiéu phuong dién, nhiéu khia canh, nhiéu chiéu ma nguoi ngudi khac khong
thdy dugc. Nguoc lai bi quan chi thay kho khan trong timg co hoi ban ndm bat dugc nguoi
bi quan chi thiy cai kho khan thuc hién trede mat tir d6 ddn dén nan chi ma khong tim ra
céi loi sau cai khé khin, hon nira mot khi di c6 cai nhin bi quan ddu 6c ta s& khong du sang
sudt dé dua ra suy nghi 1y tri nhat cho minh, nhiéu sy that bai trong cudc séng ciing bat
ngudn tir chinh cai nhin bi quan khong dam hanh dong ma ra viy.

Ciing giébng nhu c¢6 bé trong cAu chuyén ludn ludn nhin vé phia truéc va mim cudi
khi mdi 1an c6 tia chdp 16e 1én & xung quanh minh, ta bat gip rat nhiéu tim guong c6 16i
song lac quan nhu vay. D6 khong ai khac chinh 14 thiy gido Nguyén Ngoc Ky. Tir khi thay
con nho di phai chiu canh tat nguyén vi bi mét ca hai canh tay, moi sinh hoat déu phai nho
va vao nguoi khac hay bang chinh d6i chan ctia minh. Ngay ca udc mo duge di hoc déu
khong duoc, nhung thay khong bang 1ong dau hang véi sé phan, thay da bién cai kho cia
minh thanh co hoi dé phan diu bang cach luyén viét bang chan va moi hoat dong déu lam
bang chan. Chinh c6 cai nhin lac quan, su kién tri ma sau nay Nguyén Ngoc Ky da tré
thanh thay gido khuyét tat dau tién cta Viét Nam. D6 con 1a mot cau chuyén rat thi vi vé
hai cong ty giay dép cua Viét Nam cung dau tu vao thi trudng Chau Phi, cong ty thir nhat
cho rang noi ddy ngudi dan khong c6 thoi quen di gidy, dau tu vao chac chan sé thua 10,
nguoc lai cong ty thir hai rat phan khoi va bit tay ngay vao dau tu. Bai 18 chinh do cai kho
khan 1a ngudi dan chua ting di giay lén day sé 1a mot thi truong rong 16n dé tiéu thy giay
dép, két qua 1a cong ty thir hai thu duwgc mot du 4n rat thanh cong vé& ngudn von dau tu nay,
nhu vay sy lac quan ciing cd y nghia rat quan trong trong du dinh cia mdi con ngudi.

Cau chuyén that ¥ nghia va b6 ich khi dwa ra bai hoc vé sy lac quan ctia mdi ngui,
nhung bén canh dé cling nham phé phan nhitng ngudi ¢6 cai nhin bi quan tiéu cuc thay kho
khan 13 ngai kho trong cudc sdng, tuy nhién véi 16i song ngdy cang phat trién hién dai nhu
ngay nay, chung ta khong nén qua lac quan, lac quan qua murc s& bién ta thanh con nguoi
tu phu, tu cao tu dai.....lac quan la dya vao chinh kha nang cia minh dé giai quyét van dé,
dwa trén cai nhin tich cuc nhitng d6i lic ciing can phai dwa vao sy giup d& ciia moi nguoi
xung quanh. D6 s& 1a ngudn dong lyc doi dao, dé ta co thé budce tiép, nhiéu khi dimg trude
thach thirc qua 16n, ta ciing co lic bi quan va tim cho minh mét noi binh yén dé suy nghi,
d6 khong phai 1a sy nhut nhat, chay tron, tiéu cuc ma la khoang dung, diém dung chan tam
thoi dé mdi nguoi déu tinh tAm trén con dudng ma ta da qua va con duong sé budc tiép.

Mau chuyén gian di ngan gon, nhung di dem t6i cho chiing ta mét bai hoc vé cach
ung Xu cua con nguoi trude gian nan, thir thach. Trong hanh trang budc di, bude ti dudong
doi hay lac quan trong moi hoan canh, c¢é lac quan thi méi c6 da quyét tim, ¥ chi dé vuot
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qua moi thur thach, dac biét day 1a mdt bai hoc thuc su can thiét cho thanh nién ngay nay,
song trong mot xa hoi phat trién day thach thirc can phai c¢6 du kién thirc nghi luc, ¥ chi dé
bude trén con duong gian nan. Khé khin, thir thich khong phai 1a réo can, budc phat trién
ciia mdi chung ta, cai kho 1a khé & mdi nguoi. Pung nhu Nguyén Ba Hoc di néi “dudng
di kho, khong phai vi ngan song cach nii ma kho vi long nguoi ngai nuai e song”.

Chi can c6 su lac quan, t tin, ¥ chi quyét tim sit da ludn thudng truc trong mdi ngudi
thi du séng c6 siu téi may, ndi co cao ¢& nao thi ta cling ¢ thé vuot qua dé cham téi dinh
cao cua vinh quang.

Nghi ludn vé tinh thin lac quan — Bai s6 4

CUOC SONG LA NHUNG GI DO BAN TAO NEN, SE LUON NHU THE VA MAI
NHU THE

Moi thanh tyu trong cudc séng dugc xay dung bﬁng rat nhiéu su nd luc cta ban than
con ngudi. Thanh tyu khong chi 1a két tinh cua sirc lao dong, dam mé va may man. Thanh
turu con 1a san pham cua nghi luc sng, cta y chi khong bao gio chiu khuat phuc. Hay tao
ra duge nhiéu hiru ich cho nhan loai va tim théy dugc su an lac trong tam hon. Hay tim
kiém strc manh, san sang vuot qua nghich canh. Boi thé, dé song thanh cong con nguoi can
phai o tinh than lac quan. Thai d6 lac quan 1a mot trong nhiing pham chat can c6 & moi
con nguoi.

Theo Tir dién Bach khoa toan thu, lac quan 13 ¢6 cach nhin, tin twéng & twong lai tot
dep. Theo mot cach hiéu khac, lac quan la co thai do séng diém tinh, an nhién trudc nhitng
tinh huéng, su viéc khong mong mudn xay ra. Nguoi c6 thai do song lac quan sé& ludn thay
su thanh than va nhe nhang trong mdi ngay séng. Pay ciing 1 k¥ nang séng tich cuc ma
mdi nguoi can rén luyén.

Nguoi lac quan 14 nguoi ludn tin tudng vao cong viée. Ho ludn tu tin hudng dén twong
lai chtr khong mai quay nhin vé quéa khtr. Ho tim kiém co hdi trong moi kho khan. Thay vi
xem xét nhitng gi da xay ra trong qua khur va tim nguoi d6 16i, ngudi lac quan chi suy nghi
nhiing gi c6 thé thuc hién duoc trong hién tai va tuong lai.

Ngudi co tinh than lac quan ludn c6 nét mat vui twoi hon hg. Tam hon ho luc nao
cling phong pha réng mé. Ho ludn tim thdy trong moi sy viéc hang ngay nhiing li do dé
vui séng, dé séng c6 y nghia, ¢ ich. Ho c6 cach nhin ngudi bang cip mét bao dung va
lubn thay nhiing diéu tét dep.

Nguoi lac quan nhin doi bang con mit tich cuc. Ho ludn tim kiém nhirng khia canh
t6t trong bat ky tinh hudng nao. Do d6, ngudi lac quan ludn tin tuéng & twong lai tét dep,
tin vao su tat thang ciia chan ly. Nguoi lac quan biét hoc hoi nhiing kinh nghiém quy gia
trong moi that bai. V4i ho, kho khin khong phai dé can duong ma 1a dé dan duong.
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Tinh than lac quan chinh 14 liéu thudc b cho strc khoe. Nhitng ngudi lac quan séng
vui v€, khée manh, tré trung. Ho it khi bi trAm cam, hé théng mién dich déo dai va séng
lau hon. Néu bi bénh nguoi lac quan mau binh phuc hon. Tinh than khoe manh gitup nguoi
lac quan cdm nhén duogc sau sdc gia tri cude séng.

Sbng lac quan gitp con ngudi co cach nhin sang sudt, tri tué minh man, hanh dong
dung dan. Thai do lac quan gitp con ngudi nhin nhin moi thir lién quan mot cach rd rang
hon. Nguoi lac quan ¢6 mot tim nhin 16n lao, sang sudt va day tri tué. Tir d6, ho d& dang
dua ra nhitng quyét dinh khon ngoan, diing luc dé bién nhiing dy dinh dang ap @ trong long
tré thanh hién thuec.

Tinh than lac quan 13 sirc manh tinh than gitp con ngudi vuot qua khé khan. Séng co
thai dg lac quan thi viéc ric roi, phtrc tap cling s€ hoa thanh don gian. Khi ddi dién vé6i kho
khan, nguoi lac quan giit dugc sy twoi vui, binh tinh tim giai phap dé vuot qua tro ngai.

Lac quan giup ning cao hiéu qua cong viéc. Lam viéc vdi tinh than lac quan gitp con
ngudi tu tin, can dam. Nguoi lac quan san sang ganh véc trach nhiém tich cuc c6 gang hét
minh vi cong viéc. Ho ludn nghi vé két qua va tim kiém cac co hdi nén dé git hai thanh
cong. Khong nhing thé, tinh than lac quan c6 c¢6 sirc manh truyén cam himg cho nguoi
khac. Tinh than lac quan gitp ho tin tuéng vao ban than, vuot qua kho khan, thanh cong
trong moi cong viéc.

Sbng lac quan dugc moi nguoi tin yéu. Sng vui vé sé tao nén moi truong sdng gan
giii than thién. Do d6 dugc moi nguoi yéu thuong quy trong. Lac quan ciing cé stic cam
hoa con nguoi. Ho truyén cho ngudi khac su tu tin va kha nang tu cht ban than trong moi
hoan canh.

Ngudi bi quan ludn mang mot nét mat sdu tham, chan chuong, kho hoa dong, ludn
than than trach phan, nhin nhan moi thr trong cudc séng quanh minh bing con mit sau
tham, xam xit, 1éch lac. Nguoi bi quan mat niém tin vao cudc séng, vao cac gia tri dao duc,
mat niém tin noi con ngudi. Tham chi méat niém tin vao chinh minh. Bi quan 1am con ngudi
that vong, chan nan, buéng xudi moi thu, té liét y chi vuon 1én. Vi thé kho thanh cong trén
duong doi va khong ai chiu ndi tinh nét cua ho.

Nguoi c6 tinh than ti an Gi minh trude that bai mot cach mu quang kiéu AQ ludn day
nhan thirc cua minh vao sai 1am, tdi tAm trude cude séng. Tt nhan thirc trai nguoc su that,
ho “lac quan” ao tuéng dén muc tiéu cuc trong cudc song. Do 1a mot thai d6 tu an i ban
than, tu huyén hodc ban than, tu thoi mién ban than dé giup ban than dé dang chap nhan,
b6 qua cai that bai dé cé thé mim cudi séng tiép. Nhu vdy, con ngudi s mat chi tién thu,
s& khong con gia tri séng.

Lac quan 12 niém tin dan t6i thanh tuu. Ban ching thé 1am duoc didu gi ma thiéu di
hy vong va su tu tin. Pé c6 duoc pham chét quy bau d6 chiing ta phai biét quy trong nhiing
gi minh dang c6. Song thich nghi va hai 10ng v4i hoan canh hién tai ta s& cam thay hanh
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phuc va lac quan. Bung bao gio so sanh vo 1y hoan canh ctia minh véi hoan canh ctia nguoi
khac.

Giai thoat tinh than ra khoi moi diéu u uan cta thé gian,. Khong phong dai nhitng dau
kho, budn phién. Chi xem né 1 1i do dé cam nhén sau sic hon nhitng niém vui cta cudc
song. Do ciing 12 1i do dé nhen 1én trong long nhiing tia hi vong méi ¢ tuong lai chinh 13 bi
quyét dé ban c6 dugc niém lac quan dich thyec.

Nguoi lac quan ludn biét nudi dudng nhitng suy nghi tich cuc, huéng dén 1am trong
sach tam hon. Khi dbi dién vi mot van dé, néu biét nhin nhan n6 theo chiéu hudng tich
cuc thi s& ludn cam thiy moi thtr sudn s, d& dang hon va cudc sbng tré nén tét dep hon.

Hay bat tay vao hanh dong ngay tir hdm nay véi mot tinh than tran day tin tudng.
Chinh trong cong viéc con ngudi s& tim dwgc cac gid tri song. Chinh nhimg két qua lam
nén qua qua trinh hanh dong s& giup con ngudi ¢6 niém vui, hanh phic va ludn tin tudng
O tuong lai.

Hay s6ng hoa minh véi thién nhién va két ban véi nhitng ngudi séng lac quan dé dugc
bao boc trong mot mai truong vui vé, nhon nhip, yéu doi. Néu c6 duge su nang do cua cac
triét 1i séng tich cuc, gitp ta giai thoat khoi moi hoai nghi nhét dinh ta s& tim duoc su lac
quan chan thyec.

Hay tdng cuong tri tu€, luyén 6c hai hude, di dom, khi khdm pha ra dugc nhitng méau
thuan bat ngo cua cudc séng hodc tim dugc mdt ham y sau sdc s& tao duoc niém vui cho
minh va cho ngudi khac. Mdi mot viée 1am hitu ich déu ting cuong niém lac quan ciia ban
than ta truéc cude sdng.

Khong nén tu dan vt minh véi nhitng that bai trong qua khtr ma luon song lac quan
dé nudi dudng khat vong vuon téi turong lai. Biét cudi nhiéu hon nita va giir tim trang ludn
vui vé, song than thién v6i nhitng ngudi chung quanh. Biét chon loc thong tin chan thuc
dé lac quan trong cudc song. Thay ddi cach nhin tich cuc di v6i moi ngudi va d6i véi cude
doi. Ludn tdm niém rang: cudc doi ludn tuoi dep va khong bat cong véi riéng ai.

Trong cudc sdng, van con cd nhiéu ngudi séng thiéu lac quan. Trong cudc séng doi
thuong, ho luén nghi dén nhirng diéu toi té, thiéu niém tin vao nguoi khac. Trudc kho khan,
thir thach, ho ludn thoai chi nan 10ng. Ho chi biét bé budc minh trong ndi lo lang va sg hi,
chang dam 1am gi 16n lao. Nhitng ngudi nhu thé that dang ché trach.

Phit timg day “nhét thiét duy tdm tao” nghia 1a tat ca déu do tAm ctia minh ma ra. Hay
ludn tao ra & tinh thin minh nhitng niém tin viing chic dé tim thiy duoc & minh su lac quan
manh mé& nhat. Khi cudc doi ban c6 traim nghin 1y do dé khoc, hay cho doi thdy ban co ca
ngan 1y do dé cudi.
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Nghij luin vé tinh than lac quan — Bai s6 5

CAI NGAY DPEN TOI NHAT ROI CONG SE TROI QUA NEU BAN SONG TOI
NGAY MAI

Nhitng mang mau cta doi song gop phan diém t6 cudc doi mdi chung ta, cudc sdng
c6 tdt, c6 x4u, c6 hanh phiic cling c6 bat hanh, c¢6 vui vé ciing c6 khd dau. Giéng td, gian
nan cudc doi khong ai mudn nhung ciing kho ai tranh khoi va doi khi nhitng khé khan hoic
thir thach khién ta chin budc hodc gitp ta trd nén tot dep hon, tiy thudc vao cach dbi dién
ctia mdi ngudi. Boi vy ma tinh than lac quan rit quan trong.

“Lac” la vui vé, vui tuoi, ph'fln chén, “quan” la cach nhin nhan. Lac quan la luon
huéng vé nhiing diéu tot dep, thiy duoc nhiing tia hy vong trong kho dau, nhin nhan moi
viéc theo huong tich cuc. Lac quan — thai do tich cuc trong cudc séng ma mdi ngudi can
phai co. Mot “lidu thude” vo cung hitu hiéu trong doi sdng. Cudc sdng chira dung v6 van
nhitng kho khan thir thach ludn khién nguoi ta e dé, so hai. Nhung tinh than lac quan sé
gitip chung ta c6 dugc su phan chan, dong luc dé ¢b gang hon, ngudi ta s& tim thay nu cuoi
trong nhitng dong nudc mat, binh an trong kho dau. Lac quan gitip ta thanh cong hon mdi
ngay, ta s& thay yéu doi, yéu cudc song va yéu thuong méi nguoi hon. Séng lac quan gitip
ta ty khang dinh duoc chinh minh va gitip d& moi ngudi vuot qua nhitng bt hanh. Tinh
than séng lac quan gop phan 16n vao xdy dung doi séng van minh, tot dep hon, gop phan
truyén ning lugng tich cuc cia minh cho moi ngudi xung quanh, cho doi séng.

Trong vin hoc, ta bat gap nhitng nhan vat du trong kho khan, nghich canh van vuon
1én, sang ngdi bao pham chat cao quy, trong gian nan ho vén tin twong & twong lai. Ngudi
dan ba hang chai trong “Chiéc thuyén ngoai xa” ctia Nguyén Minh Chau du bi danh dap
tan nhin van ludn bénh vuc chdng, tin tudng vao hanh phic gia dinh ciing nhiing dira con.
Me con anh cu Trang trong “Vo nhat” ciia Kim Lan du trong nghéo doi, ban cung van mot
1ong huéng vé cach mang, huéng vé ngdy 4m no trong doan ngudi pha kho thoc Nhat.
Nhitng nguoi chién si noi chién tran chiu muén van kho khan gitta bdo dan, mua bom van
nd nu cuoi hao sang, tin yéu trong “Bai tho vé tiéu doi xe khong kinh” cia Pham Tién Duat
hay hinh anh nhitng ¢ gai thanh nién xung phong pha bom noi hiém nguy van giir luén
yéu doi, nhiét huyét va diing cam trong “Nhiing ngoi sao xa x6i” cta Lé Minh Khué. Bang
niém tin, nghi luc phi thuong, séng hudng dén ngay mai, lac quan trong gian kho, ho tré
nén ruc r& va dep d& biét bao qua mdi trang van, trang tho cua thi nhan.

Budc vao doi séng, tinh than lac quan 4y dugc ta bat gap khap moi noi, bat cir khi
nao. Nguoi lac quan khong bao gid dé minh phai dau kho hay chan nan, trong moi viéc ho
luon biét cach dé dung hoa. D6 1a nhitng nguoi biét xay dung wéc mo bang niém tin, bang
tinh than tuyét my khong dé dang chap nhan that bai, than tho trudc khé khan. HO6 Chu
Tich 1 tim guong vi dai cho tinh than 4y, trong canh lao tii, gong cum ctia quén giic, trong
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¢d don mot thadn mot minh noi dat khach, Bac van huong vé nhan dan dat Viét ma viét nén
nhitng van tho thép, trong lao ti Bac van ung dung ngim tring, say mé trudc vé dep cua
thién nhién, dat nudc. Thay Nguyén Ngoc Ky, sinh ra khong may man khi bi liét ca hai tay
tir nho, nhung bang niém tin va udc mo cip sach dén truong, thay da khong quan kho nhoc
dé luyén tap, viét bang doi chan, gio day thay 1a mot tAm guong sang ngodi cho tinh than
lac quan 4y. Nha dién thuyét Nick Vujicic bi mic hoi chirng bam sinh, tir nhé di khong c6
ca chan tay, nhung voi nghi luc phi thuong, 1ong diing cam d6i mit véi su khiém khuyét
ctia minh, 6ng trd thanh nha truyén cam hing vé nghi luc va niém tin vao cudc sdng cho
bao khan gia trén thé gi6i. Hay gan giii hon, ta van khong khoi cam phuc trude nhitng bénh
nhan ung thu van ngay ngay lac quan, hat cho nhau nghe, ciing nhau yéu thuong, san sé,
cung nhau luyén tap va dong vién nhau. Ta khong khoi ngdm ngui trudc udc mo duge mat
ngay lam c6 gido day tré, lam bac si chita bénh cho ngudi nghéo, hay lam cht phi cong ...
ctia nhitng em bé khong may bj can bénh hiém nghéo. La nhitng ban hoc sinh du bj diém
kém trong ki thi hoc ki van khong nan long, tiép tuc c¢b gang.

Trai nguoc hoan véi lac quan 14 16i song bi quan, nhin vé qua khir, chan nan trudc
nhiing that bai cua hién tai, thim chi luya chon cai chét, tw hanh ha ban than. Bi quan s¢&
khién cho cudc song ching ta ngay mot khé khin, dé khién ta nan long, kho vuot qua trude
nhiing thach thirc cua cudce doi, cua sb phan.

M&i chiing ta hiy gitt cho minh tinh than lac quan, hiy luén tin vao cudc séng, manh
mé& nhu nhitng bong hoa huéng duong, luén nhin vé phia mit trdi, huéng vé anh sang cia
su séng. Cudc doi khong co gi 1a tuyét d6i, dimg phi pham thanh xuén trong dau kho, chan
chuong, nhu mot cau ngan ngit ting néi: “Cudc séng luén cho chung ta thir goi 1a ngay
mai”. Vi vay, hiy mim cudi va don nhan moi diéu ma cudc séng mang lai, hiy séng cho
nhitng nam thang tuyét dep nhat ma 6ng troi danh ting.

POAN VAN NGAN 200 CHU BAN VE TINH THAN LAC QUAN

Poan vin nghi luin vé tinh than lac quan 1

Lac quan 1a mot thai do song vo ciing quan trong gop phan tao nén mot cudc song tot
dep ddi véi tat ca moi nguoi. Lac quan tire 1a khong lo ling thai qu4, tinh than ludn thoai
mai du kho khin can ké. Trong cudc song, lac quan ludn 1a ngudi ban dong hanh ctia mdi
chung ta dé dua chung ta vuot qua nhiing kho khan thach. Lam viéc gi, du kho khan téi
dau thi nguoi lac quan van tin vao nhitng diéu tot dep & phia trude. Khi gip that bai ho van
khong bo cudc, khong chan nan ma ngugc lai sy lac quan lam tang co hoi thanh cong. Lac
quan 13 ké thu cta uy mi, yéu dudi thi chic chin sy lac quan chinh 13 ban hanh trinh cta
con ngudi trén con dudng t6i twong lai. Hay loai bé moi ngudn tin mang tinh tiéu cuc. Hay
tranh xa nhiing ngudi thuong xuyén kéu ca phan nan. Hay don nhan nhiing tin tich cuc dé
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ludn c6 suy nghi tich cyc. Nhu vdy, lac quan dd gop phan ting gia tri cho ban than va xi
hoi!

Poan vin nghi luin vé tinh than lac quan 2

Cudc doi dau chi toan mau hong? Néo duong xa di 1én phia trudc dau chi co bang
phang, thuan lgi: “Ai chién thing ma chwa hé chién bai?” (TS Hitu). Cho nén phai song
lac quan, phai néu cao tinh than lac quan.

Viy, thé nao 1a lac quan? C6 cach nhin, thai do tin tuéng & twong lai tét dep, twoi
sang, ¢ cach song yéu doi, thi d6 1a lac quan. Lac quan thé hién ¢ cach séng, thé hién
trong lao dong san xuat va trong chién dau.

Puong doi ddy gian truan, kho khan, “Nui cao rdi lai nui cao trap trung”. Trai qua
bao thién tai dich hoa, sinh mang cua ban than, bat com manh 4o, cong viéc lam an ctua
mdi chiing ta ludn ludn phai tra gia. Khong thé mang tu tudng chién bai, bi quan ma phai
cO ¥ chi tu lam chu ban than, lam chu hoan canh, dling cam nhin théng vao su that, binh
tinh, tinh tao trudc gap khiic cude doi, luc ndo ciing lac quan yéu doi.

Ngudi nong dan dung trude canh thién tai, co han van lac quan vi tin vao stic lao dong
ctia minh, nhin thiy nhirng mua mang bdi thu & phia trudc:

“Céng lénh chang qudn bao liu,
Ngay nay nuoc bac, ngay sau com vang”
(Ca dao)

C6 yéu doi, yéu cudc séng méi lac quan. Lac quan vi ndm duge quy luat va xu thé di
1én cua lich st, cua xa hoi. Gian kho van lac quan yéu doi. Trudc cai chét van lac quan, tin
tuong.

“Hé con c6 miwde Nam thi van con con nguoi mede Nam danh Tay”.
(Nguyén Trung Truc)
“Ddu dén liic niii sup, bién 16i, troi nghiéng ddt nga!
Tam long vang tac dd van chwa mon
Tréng kia khuyét d6 lai tron”
(Bai ca luu biét, Huynh Thiac Khang)
“Con non, con nuoc, con nguoi
Théng gidc My, ta sé xdy dung hon mwoi ngay nay”.
(H6 Chi Minh)

C6 lac quan méi diing cam chip nhan moi nguy hiém dé hi sinh. C6 lac quan thi hang
van nam nir thanh nién xung phong trén con duong chién luge Truong Son thdi chong My,
trong khoi lira dan bom van “tiéng hat 4t tiéng bom”. Va triéu triéu con ngudi Viét Nam
trong hang ngan, hang van ngay mau ltra van tin teéng voi mot niém tin sat d4, khong bom
dan cua ké thu xam lugc nao co6 thé lung lay dugc: “Ta nhat dinh thang! Dich nhat dinh
thua!”.
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Séng lac quan, ta méi c6 nét mat rang rd, nu cudi nd thdm trén moi, méi cd cau ho
tiéng hat cat 1én. Séng lac quan mdi cam thay cudc doi dang yéu, ddng séng. Mdi cam thiy
vé dep cua hoa 14 mua xuan, vang trang thu thanh binh, méi thay yéu thuong dan em nho
cip sach toi trudng trong anh hong binh minh.

Tinh than lac quan nhu vi thudc nhiém mau, 1am ta nang dong hon, séng manh mé
hon, tu tin va tin tuéng hon. Biét ding day, dimg vitng sau moi 1an that bai. Biét huéng vé
tuong lai v6i niém tin va hi vong: cudc doi s& tét dep hon.

Lac quan nhung khong phiéu luu, khong lac quan téu. C6 lac quan mdi c6 tu tin va
cam théy cudc doi that dep, tudi tré that dep va dang yéu. Va moi co thé tu hao cit cao
“Bai ca hi vong”.

Poan vin nghi luin vé tinh than lac quan 3

Lac quan trudc hét 1a yéu doi, xem doi 1a dang song, cho du trén duong doi gap phai
1am canh éo le, phién muon va gian truan, hodc phai dung lim diéu hén nhat, ti tién, phan
trac. Nhiing cai tiéu cuc 4y, ddi voi nguoi lac quan, chi 1 nhitng chudng ngai can budc
qua dé xay dung mdt cudc doi tdt dep hon, xing dang véi tinh nguoi.

Lac quan ciing 13 tin tudng vao stc ban than minh c6 thé dat dugc nhitng muc tiéu
chinh dang minh dit ra, mic dau c6 thé thit bai nhiéu phen; 1 tin vao stirc ngudi, co thé
nim dugc van mang cta ngudi, chir khong phai cai dau cam chiu sé kiép bi quyét dinh sin
tor dau dau; l1a tin vao hudng tién 1én cua lich sir nhan loai, té1 doc lap, tu do, hanh phtc
ctia cac dan toc, ché khong phai ludn quan trong cai vong ctr thoat khoi ché do 4p birc boc
10t nay thi lai lot vao ché d6 ap btrc boc 16t khac mai mai khong thoi.

Lac quan khong phai 13 mang mat kiéng hong dé trong vao moi vat, moi ngudi, thay
cai gi cling tuoi dep. Mang mit kiéng hong 13 chii quan, 13 tr dbi minh, ciing 13 d6i nguoi.
Ngudn gdc cua lac quan khong thé & chd dbi minh, ddi ngudi ma phai & chd thiy rd, thdy
dung sy that khach quan, cho dau sy that d6 den tdi nhu thé nao di nita. Trong sy that do,
néu qua chi co den tdi, khong c6 cach niao cho nd luc chu quan lam sang to 1én duoc, thi
tat nhién ta cling phai thira nhan nhu vay, va tim cach bay keo khac, sau khi rat kinh nghiém.

Lac quan khong c6 nghia 13 noi ndo, lic nao ciing thdy hay. Nhung, néu trong chd
den t6i that ma thiy duogc mot 4nh sang ding xa thi van con ¢o co sd cho tu tudng lac quan.
Chinh 1a trong nhiing tinh thé kho khan thi cht nghia lac quan méi phéat huy tac dung to
16n nhat; né d& day nhitng té ngd; né khich 1& nhirng ai nan long; n6 cung ¢d 1ong tin & noi
nao long tin dao dong; né tim thay va chi ra cai anh sang ctia hi vong trong bong dém ciia
dau kho.

Trong tu tudng lac quan c6 mot 1ong tin manh liét. Nhung long tin d6 khong phai 1a
mot sy tin tudng cé tinh chét ton gido, ma la mdt sy tin tudng cd tinh chét khoa hoc, nghia
1a ¢6 can cur thuc té, dya trén suy li chic chan va kinh nghi¢m lich str.
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Nguoi bi quan, hé dung mot thit bai, mot kho khan thoi, thi tinh than roi rd, budng
troi, tiéu cuc, chiu thua, ngay ca trude khi chién dau. Khong thé c6 anh hung nghia khi &
chd bi quan. Trai lai, lac quan 13 gdc 16n cua tinh than chién dau, chién dau véi khi phach
ctia nguoi chién thing, hay it ra 1a v6i khi phach ctia ngudi don duong cho su chién thing.

Poan vin nghi luin vé tinh thin lac quan 4

Hin ban ddng ¥ rang hanh phtc 1a dich dén ctia mdi chung ta. Song diéu ma khong it
ngudi chua biét d6 1a hanh phic lai phu thudc rat nhidu vao sy cam nhan ndi tai cia moi
ngudi. Hoang dé La Ma Marcus Aurelius (121-180) tirng n6i: “Hanh phuc cia cudc doi
phu thudc vao nhitng suy nghi tich cuc ctua chiing ta”.

Suy nghi tich cuc, hay tinh than lac quan, khién ban séng khoe manh hon. Céac nha
khoa hoc tai Truong PH Zurich (Thuy ST) kham phé ra nhiing ai suy nghi lac quan vé sirc
khoe ctia minh, thi co hdi séng 1au cao hon 3,3 1an so v6i nhitng nguoi suy nghi bi quan.
Mot sb nghién ctru khac cho théy bi quan 1am gidm sy hoat dong ctia hé mién dich, khién
ban d& mic cac bénh truyén nhiém.

Tinh than lac quan khong chi “tiép sirc” cho sitrc khoe thé chat ma con gitp ban thanh
cong hon. Sophie Chou — nha nghién ctru tam 1y tai Pai hoc Qudc gia Pai Loan da c6
nghién ctru cho thay nhitng ngudi thue té va lac quan thudng c6 xu huéng dat duoc thanh
qua cao trong cac ky thi kho khin. Day han 1a mot tin vui cho gidi tré..
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