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NGHI LUAN XA HOI VE Y CHI NGHI LUC

Nghi luén vé y chi nghi lwe, huéng dan cach lam, 14p dan ¥ chi tiét va tham khao tuyén
chon top nhirng bai van hay nghi luan ban vé vai tro, y nghia ctia y chi nghi luc trong cudc
sdng con nguoi.

HUONG DAN LAM BAI

NGHI LUAN XA HOI VE Y CHI NGHI LUC
1. PHAN TiCH DE

— Yéu cau: Trinh bay suy nghi vé vai tro, ¥ nghia cua ¥ chi nghi lyc trong cudc séng.
— Dang dé: Nghi luan vé mot van dé tu tudng dao .

— Pham vi tu liéu, dan chtrng: nhitng sy viéc, con nguodi ¢é y chi nghi lyc trong thuc té.
— Thao tac lap luan: giai thich, phan tich, binh luan.

2. LUAN PIEM NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC

— Luén diém 1: Giai thich khai niém y chi nghi luc

— Luén diém 2: Ngudn gbc, biéu hién cua y chi nghi luc

— Luén diém 3: Vai tro, y nghia cua y chi nghi lyc.

DAN Y CHI TIET NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC TRONG CUOC SONG

a) Mé bai

— Dén dét, néu van dé can nghi luan: y chi nghi lyc sdng ctia con nguoi.

b) Than bai: Nghi luan vé ¥ chi nghi luc ciia con nguoi trong cudc song

* Luan diém 1: Giai thich khai niém y chi nghi luc

— Y chi, nghi lyc 12 ban linh, su diing cam va long quyét tdm cb ging vuot qua thu
thach du kho khan, gian kho dén dau dé dat dugc muc tiéu dé ra.

— Ngudi ¢6 ¥ chi nghi luc 1a nguoi cd ¥ chi strc séng manh mé, ludn kién tri, nhin nai
vuot qua nhitng khé khan, chong gai trong cudc doi dé vuon 1én, khic phuc hoan canh di
dén thanh cong.

* Ludn diém 2: Nguon gdc, biéu hién cta ¥ chi nghi luc

- Nguén géc

+ Nghi luc ctia con nguoi khong phai trdi sinh ra ma c6, no xuat phat va dugc rén luyén
tir gian kho cua cudc séng. Vi du: Nguyén Son Lam. ..

— Biéu hién cta y chi nghi luc

+ Nguoi co nghi luc ludn ¢ thé chuyén rii thanh may, chuyén hoa thanh phuc, khong
khuét phuc s6 phan va d6 15i that bai do s6 phan. Vi du: Milton, Beethoven...
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+ Luon biét khic phuc hoan canh kho khan béng cach ty lao dong, muu sinh, vira hoc
vira lam, ty m& cho minh con duong dén tuwong lai t6t dep.

+ Nhitng nguoi bi bénh tat hiém ngheo hodc bi khiém khuyét trén than thé: ¢ géng tu
chim soc cho ban than, ¢b ging tip luyén, 1am nhiing viéc c6 ich.

* Luan diém 3: Vai tr0, ¥ nghia cta y chi nghi luc

— Nghi luc gitp con ngudi ddi choi v6i khé khin, vuot qua thir thach cua cude song
mot cach dé dang hon. Vi du: Bill Gate,...

— C6 niém tin vao ban than, tinh than lac quan dé theo dudi dén cung muc dich, i tuéng
song

— Thay ddi dugc hoan canh sb phan, cudc séng co ich, co y nghia hon

— Tr& thanh nhiing tam guong vé y chi, nghi luc vuot 1én $6 phan.

— Nguoi ¢6 ¥ chi nghi luc s& luén duoc moi ngudi ngudng md, cam phuc, dong thoi tao
dugc long tin & nguoi khac.

* Binh luan, mé rong

— Phé phéan nhiing nguoi khong co6 y chi, nghi luc:

+ Nhitng ngudi chua lam nhung thay khé khin di nan chi, thay that bai thi huy hoai va
song bt can doi.

+ Nhitng nguoi c¢6 diéu kién day di nhung khong chiu hoc tap, budng tha, khong nghi
dén tuong lai

+ Nhitng nguoi khi gap kho khan 1a budng xudi, nan chi, pho mic cho s phan

=> L4i séng can 1én 4n gay gat.

— Phuong hudng rén luyén

+ Rén luyén y chi, nghi luc, [uon biét vuon 1€n, vuot qua kho khan trong cudc séng

+ Biét chap nhan nhitng khé khan, thir thach, coi kho khan, thir thach 1a moi trudng dé
toi luyén

* Bai hoc nhan thirc va hanh dong

— Cudc sdng nhiéu gian nan, thir thach thi nghi luc séng 1a rit quan trong.

— Can phai hoc cach rén luyén minh dé c6 thé viing vang va truéng thanh hon sau mdi
1an vap nga

— Rén luyén ban than thanh ngudi ¢ y chi va nghi luc dé vuot qua moi chong gai va
thtr thach trén chang duong dai.

— Lén 4n, phé phan nhitng ngudi séng ma khong ¢6 ¥ chi nghi lyc, khong c6 niém tin
vé cudc song.

— Hoc tap nhiing tim guong sang dé di t6i thanh cong.

c) Két bai nghi luan vé y chi nghi luc

— Khang dinh lai vai tro quan trong ctia y chi nghi lyc trong cudc séng
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Vi du: C6 Y chi nghi luc thi chiing ta ¢6 thé vuot qua moi kho khin dé dwa nhitng bude
chan gan hon véi thanh cong va hanh phuc.

— Lién hé ban than.

Cdc em ciing cé thé tham khdo qua dan ¥ nghi ludn vé y chi nghi lwc chi tiét ma Doc-
tailieu bién soan dé c6 thém nhiéu y twong hon cho bai viét ciia minh nhé

4. SO PO TU DUY NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC
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Nghj lufin vé ¥ chi nghj lyc

~ Mo bai
\ T . 3
{ Giai thi¢u van d¢: Y ehi nght lee song cua
con ngiedi

\\ Thin bai

| Giii thich Khai

\_¥ chi nghf hee

.14 ban linh, su diing cam:
K 1ong quyet tam ¢6 ging vurot qua thir thach

| kién tri, nhan nai virot 1én trén kho khan

\\ Naudn gbe, bicu hi¢n

Yovrin ols
_ Nguon goc

\ \ Ren luyén tir gian kh clia cude song.
\ Bicu hi¢gn
khong khudt phuc s6 phin vii 6 181 thit bai
. do s0 phan
luon ¢ the chuyén rai thanh may, chuyén
. hoa thanh phic

tyr lao dong, muu sinh khiic phuc kho khin

¢b ghng tdp luyén, cham soc ban thin vuot
\_ qua b¢nh tdt, khiem khuyet

\ Vai trd, ¥ nghia
Gitp con ngudi d6i chot vai kho khin, vuot
\_qua thu thich

C6 niém tin vao ban than, tnh thin lac quan
e ge . £
\ theo dudt li twomg song

| Cam thay cude song ¢é ich va y nghia hon

Tré thanh nhimg tam guong dep vé y chi,
| nghi lue
\ Ludn duge moi ngudi ngudng mé, cam phuc,
| tin tuong

| Binh luin, mo rjng

\ Phé phan ngeedi khong co ¥ chi, nghi liee

| Chura lam nhumg thiy kho khan dd nan chi

Cé diu kién diy du nhung khéng chiu hoe
\ P

Gap kho khan 1 buong xudi, pho mie so
\_phan

L6i song ean
1én an gay git

\ Phucang Incong rén luyén

}. Ludn biét virom 1én, vurgt qua kho khan
_ Biét chip nhin nhimg kho khan, thir thich
\ Coi kho khan, thi thich 13 moi truomg d¢ 6
\ luyén
\B:‘li hoc nhiin thie hinh dong
| Nghi le sdng rit quan trong trong cude sng

Can hoe cach rén luyén minh dé vimg ving
. hon sau mdi vip nga

Reén luyén ban than thanh ngudi ¢ ¥ chi v
| nghi lye

Hoc tap nhimg tim guong sing dé di 16i
| thanh cong

\ Lén an, phé phan nhimg ngui song khong
\ <o v chi nghy lye
' Kétbai
\ Khing dinh lai vai trd quan trong cua v chi
nghi lue

\.
\\ Lién h¢ ban than
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MOT SO POAN VAN 200 CHU HAY NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC

Poan van 1

Trong cudc sdng, chung ta luén phai d6i mat véi biét bao nhing tré ngai va thir thach.
Tuy nhién, néu ta c6 ¥ chi va nghi luc vitng vang, chic chin chung ta s& vuot qua dé dat
duoc thanh cong. Y chi va nghi lyc dong vai trd quan trong trong cudc song, giup ching ta
tién toi muc tiéu. Pau tién, ta can hiéu thé ndo 1a ¥ chi? Y chi 12 sy diing cam va quyét tim
phi thuong, 13 ban linh cta con ngudi dé vuot qua moi kho khin thtr thach va dat dugc
thanh cong. Khi ta c¢6 ¥ chi, du gap bat ky kho khin hay thir thach nao trén con duong da
chon, chiing ta s& van kién cudng vuon 1én va tiép tuc di téi. Y chi va nghi luc mang lai
cho chung ta 10ng diing cam va sy quyét doan, ban linh. Nhitng ngudi ¢6 ¥ chi va nghi luc
luon sin sang d6i mat véi moi khé khan thir thach va 1a ngudi dam nghi, dam lam, dam
song. Y chi va nghi luc giup ching ta vuot qua nhitng kho khan va thir thach, rén luyén
niém tin va thuc day ching ta luén hudng vé phia trude, tin tuong vao tuong lai.

Nguoi phuong Tay c6 cdu nédi: "Hiy hudng vé anh sang, moi bong t6i s& nga sau lung
ban". Pong thoi, ¥ chi nghi luc gitip con nguoi ludn ty tin vao ban than va cong viéc minh
dang lam. Trong xa hoi hién dai, nhiéu co hdi duoc mo ra, nhung ching ta van théy nhiing
biéu hién trai nguoc. Bén canh nhirg con ngudi thanh cong, ¢6 rat nhidu ban tré ngai kho
khan va v6i nan chi khi gap kho khan, tham chi tir bo ngay khi that bai. Ho séng thiéu niém
tin, thiéu ¥ chi, song nhit nhat va dé guc ngd,... Nhitng nguoi nhu vay xtng dang bi xa hoi
chi trich va phé phan. Mdi ngudi chung ta can rén luyén y chi va nghi luc cho ban than,
dong thoi phé phan nhitng ké yéu dudi, thiéu tu tin va hoc tap nhiing tim guong c¢é y chi
va nghi luc manh m&. Chung ta ai ciing hiéu vai trd va tdm quan trong ctia ¥ chi ddi voi
cudc séng, vi vay chung ta can rén luyén ¥ chi kién cudng, san sang ddi mat voi moi kho
khan va thr thach.

Poan vin 2

Nhac si Tran Lap c6 viét: “Ching dudng nao trai budc trén hoa hong, ban chan ciing
thAm dau vi mii gai, duong vinh quang di qua muén ngan song gi6”. Vang, dé co duoc
thanh céng thi con ngudi phai c6 nghi luc sdng. Nghi luc 13 ¥ chi, 13 quyét tim vuot qua
moi khé khan, thir thach dé dat dugc nhitng muc tiéu c6 ich. Nguoi c6 nghi luc song s& gat
héi dugc nhiéu thanh cong; tim duogc niém vui, y nghia trong cudc séng; s€ dugc moi nguoi
tin yéu, kinh trong. X4 hoi c6 nhiéu nguoi nhu thé sé gop phan xay dung dat nude ngay
cang van minh, tién bo. Trong cudc séng, c6 rat nhiéu nguodi cd y chi chéng han nhu Cao
B4 Quat khi di hoc c6 chir viét duoc vi nhu rong bay phuong mua” nhung nhd su kién
nhin, mot thoi gian sau, tir viét chit xau Cao B4 Quat da noi tiéng khip ving vé biét tai
viét chir dep; hay thay gido Nguyén Ngoc Ky tir khi sinh ra dé bi liét ca hai tay nhung nho
c6 long quyét tim ong da st dung doi chan miét mai tip viét, nhd co vay ma gid day
Nguyén Ngoc Ky di tré thanh giang vién ciia mot truong dai hoc ndi tiéng, d6 1a nhimng
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tAm guong sang dang duoc ngudng mo va tuyén dwong. Tuy nhién bén canh d6 van c6 mot
s6 ké hén ha, nhit nhat “moi thiy song ca di nga di nga tay chéo”, d6 1a nhing suy nghi
dang bi ché trach. Nhu vay, y chi nghi lyc 1a nhiing 1a sttc manh v6 han tan gitip cho con
ngudi chién thing nhimg giong t6 dé budce téi thanh cong. Vi vay, 1a mot nguoi hoc sinh,
12 mot chu nhan tuong lai ciia dat nudc chinh, ta can phai co 1ong quyét tim voi moi viée
du kho hay d& ngay tir khi con ngdi trén ghé nha truong.

Poan vian 3

Y chi nghi lyc 14 bé phong dua con ngudi dén vai thanh cong. Nghi luc, ¥ chi chinh 1a
ban linh, long quyét tim vuon 1én trong cudc séng ctia mdi con ngudi. Hiy nhin xem, xung
quanh ta 12 nghich canh bua vay, luon chuc chd dé x6 ta ngd. Nhung c¢6 y chi, nghi luc ta
lai vitng vang trude thir thach phong ba. Kho khén cho ta kinh nghiém; nghich canh cho ta
moi trudong dé rén luyén ban linh. Va qua kho khin d6 y chi nghi luc duoc hinh thanh, toi
luyén va tré thanh bo giap vimg chic dé ta hién ngang giita cudc doi. Ngudi cd ¥ chi 1a
ngudi luoén dam duong dau voi moi thir thach, ludén bén gan viing chi trudc moi song 16m
gi6 to. Ho séng manh mé, cing coi, kién cudng; that bai khong nan, thanh cong khong tur
man. Nguyén Ngoc Ky thiéu di d6i tay nhung khong nging nd luc dé tro thanh mot nguoi
thay dang kinh, Nick Vujicic sinh ra v6i tit chi khiém khuyét nhung chua mét lan chiu thua
s6 phan, Bill Gates pha san trong 1an dau tién nhung sau d6 lai tré thanh ty pha bac nhat
ctia nhan loai... Ho chinh 13 nhitng tim guong sang, dem dén cho ta bai hoc quy bau vé
gia tri cua y chi, nghi luc va su quyét tim. Ngudi co y chi nghi luc ludén duge moi nguoi
yéu quy va tran trong va ho luén trd thanh niém tin, diém tya, thim chi 1a than tuong dé
moi nguoi noi theo. Nguoi ¢6 y chi, nghi luc biét khic phuc han ché cua ban than, tim ra
duong di tir ngd cut, biét xuyén thung man dém cua kho khin dé budc ra anh sang. Boi thé
¥ chi nghj luc 14 sitc manh v han tan giup ngudi so hitu né chién thing tit ca dé budc t6i
thanh cong. Vay nhung, trong xa hoi van c6 mot sé ngudi c6 16i song v lai, song dwa dam,
khong c6 tinh than phan ddu, khong ¥ chi tién thu. Thé hé tré hom nay can phé phan 16i
song nay, khong ngimg rén dirc luyén tai, nd luc bang tat ca kha ning dé c6 thé viing vang
tién vé phia trudc. Hay ludn nhd: néu tri thirc 13 sttc manh gitp ta chién thang sy ngu dét
thi ¥ chi nghi luc lai 1a vii khi gitp ta chién thang moi ké thu.

Poan van 4

Mudn vugt qua gian nan thir thach trén duong doi, con nguoi khong thé thiéu di nghi
lyc. Vay nghi luc 1a gi? Do 1a 1a ¥ chi, 1a ban linh, long quyét tam vuon 1én trong cudc
song. Nguoi giau nghi luc ludn 6 sitc sdng manh mé, dam duong dau véi moi thir thach
kho khan, kién tri vugt qua nghich canh dé di dén thanh cong. Trong thuyc té, ta co thé bat
gip khong it con ngudi nhu vay. Nguyén Ngoc Ki thiéu di d6i tay nhung khong nging nd
lyc dé tro thanh mot nguoi thay dang kinh, Nick Vujic sinh ra véi tir chi khiém khuyét
nhung chua mot lan chiu thua sb phan, Stephen Hawking bi bai liét & tudi ngoai 20 va dugc
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ngoi ca 1a nha vat 1i hoc dwong dai ndi tiéng nhét... Ho chinh 13 nhitng tAim guong sang,
dem dén cho ta bai hoc quy bau vé gia tri ciia ¥ chi, nghi luc va su quyét tAm. Vay nhung,
trong xa hoi van c6 mot sd nguoi co 161 séng y lai, dua dam, khong c6 tinh than phén dAu,
¥ chi tién thi. Khong chi ty dwa minh vao ngd cut, nhitng ngudi nhu vay con kéo lui dong
chay van minh ctia nhéan loai, tré thanh ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Thé hé tré hom
nay can phé phan 161 song nay, khong ngirng rén dtc luyén tai, nd luc bang tit ca kha ning
dé co thé viing vang tién vé phia trude. Béi dung nhu Cha tich H6 Chi Minh timg néi,
“Tubi tré 13 tudi cta twong lai. Mudn c6 tuong lai tét dep thi phai chiém 14y bang ¥ chi va
nghi lyc cia chinh ban than”.

Doan van 5

Cudc sdng chua bao gio d& dang véi bit clr ai. Mudn ton tai, phat trién va thanh cong,
con ngudi can phai co nghi lyc song manh mé, kién cuong. Hiéu don gian, nghi luc song
chinh 13 ¥ chi kién dinh trudc cudc sdng, khong bao gior chiu khuat phyc hay giuc ngi trudce
kho khan, thir thach. Khong bao gio bi khuat phuc trude kho khan, thir thach. Ai cling can
c¢6 nghi luc song boi chinh nghi luc séng gitup ban chién thang nghich canh, sdng mot cudc
doi day y nghia. Co nghi lyc séng, con nguoi s& c¢6 tu tin vao ban than va cudc séng, 1am
t6t moi cong viéce, lac quan hudng dén tuwong lai. Chinh nghi lyc séng bén bi va ¥ chi kién
dinh gitip con nguoi chinh phuc moi thir, 1am nén cudc séng tuoi dep. Khong ¢ nghi luc
sdng, ngay ca nhirng viéc 1am don gian nhat ciing khong thé hoan thanh, tinh than bi quan,
so hai, sdng cudc doi hén kém. Nghi luc song khong phai 1a thir sin c6 ma 14 nang luc can
phai rén luyén. Kién dinh y chi, gir vitng lap truong, ki luat cao, khong bao gio né tranh
hay Iii budc trude khé khan thir thach, xong x4o lam viée, cong hién sirc minh trong cong
viée s& gitp ban ¢ nghi luc séng vimg manh. Nghi luc sdng 13 diéu can c6 dé con ngudi
huong dén séng mot cudc doi tron ven. Khong thé c6 mdt cudc séng tron ven ma thiéu
nghi luc séng. Chinh nghi luc sdng 1a yéu to giup ta vuot qua kho khan, tré ngai, ding
virng gitra cudc doi va lam dugce nhiéu diéu hiru ich. Thiéu di nghi luc séng, con nguoi dé
bi khuat phuc va sém bi loai bo.

« Tudi tré can sbng c6 ban linh — Nhitng bai nghi luan hay vé ban linh cta tudi
tré

Trén ddy la mét sé doan vin 200 chit, bai van nghi ludgn vé y chi nghi lwc hay va chi
tiét nhat givip cdc em tham khdo mé réng vén tir, rit kinh nghiém cho minh trong qud
trinh trinh bay bai van. Néu cdc em muén tiép cdn dé bai van theo tirng buéc c6 thé tham
khao nhitng goi y lam bai duoi day:

NHUNG BAI VAN NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC LGP 9 VA 10
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NGHI LUAN XA HOI VE Y CHI NGHI LUC LGP 9

Bai 1

Trong cudc séng cua ching ta, ¢ biét bao kho khin ma ta can phai vuot qua. Nhiing
kho khin d6 nhu mot dinh luat ty nhién dé ta c6 thé phat trién va thing tién. Nhung dé c6
thé vuot qua duogc nhitng khé khin d6 doi hoi chung ta phai c6 sy kién tri, bén bi. Va
Nguyén B4 Hoc da c6 cau cham ngon: “Puong di kho khong khé vi ngin sdng cach nui
ma kho vi 10ng nguoi ngai nui e song”. Vay by gid chung ta hily ciing nhau tim hiéu cu
nd1 nay cua ong!

Puong di & ddy c6 nghia 12 con dudng ma chung ta phai di, phai vuot qua dé tién vé
phia trude. Trén duong di ctia chiing ta chac chan s& phai ¢ nhiéu nhitng con séng, nhiing
ngon nui lam cho ching ta khé ¢6 thé vuot qua. Nhung con duong d6 du co bao nhiéu
song, bao nhiéu nui, néu chiing ta khong ngai ngung, lo au, so hai hay chan nan, chin budc,
budng xudi thi ta van c6 thé vuot qua duoc nd mot cach dé dang. Nhin chung, qua cau noi
nay, Nguyén B4 Hoc mudn ngu y cho chung ta rang con dudng di cho du kho mdy thi ta
cling van c6 thé vuot qua, diéu quan trong 1 tdm y ctia ta ¢6 kién dinh dé vuot qua nhiing
khé khdan ma con duong d6 mang t&1 cho ta hay khong? Noi sau hon thi con duong ma
Nguyén Ba Hoc muén néi téi d6 1a dudng doi, ching ta phai dung chinh strc ctia minh dé
vuot qua no, néu chi biét dua dAm, nhd va ma khong nd lyc thi s& khong tai ndo vuot qua
duoc.

Kho khan nhu 1a mét cau thach d6 doi hoi chung ta phai biét vugt qua chinh minh bang
cach chinh ddn lai ndi tAm va lam chu ban than. Chi c6 long kién dinh va y chi kién tri bén
bi m&i c6 thé gitip ta vuot qua duge nhitng tré ngai ciia cude sdng. D6 1a mot nén tang ma
bét ctr ngudi ndo ciing can nén cd. Chang han nhu chu tich H6 Chi Minh, vi 1anh ty kinh
yéu cua dan toc ta, subt mot doi lo cho nude, cho dan, di nhidu noi va lam da moi viéc.
Con duong Nguoi phai di that gian lao, vat va nhung vé6i ¥ chi, quyét tim, nghi luc phi
thuong, Ngudi dd mang dén cho dan toc ta anh sang ctia doc 1ap tu do, mot cude doi 4m
no, hanh phuc.

Bén canh d6 ciing con rat nhidu nguoi khong biét dung sirc minh dé vuot qua kho khan,
ho chi biét dwa dAm vao ngudi khac. Nhitng nguoi d6 1a nhimg ngudi khong biét vuot qua
nhi€ém vu ma cudc séng da thu thach ching ta, that dang bi xa hoi phé phan. Khong noi
dau xa, chi can néi trong hoc sinh chiing ta. Khi 1am bai kiém tra, nhitng ban biét ty dung
strc minh dé 1am bai vin hon nhiing ban khong hoc ma quay cép hay mé tap. Du co thé
diém s6 khi phat ra cta nhimg ban d6 khong cao bang nhiing ban quay cop nhung nhiing
ban d6 c6 thé tu hao vi minh da khong 1am nhitng chuyén lam cho lwong tim minh day rit.
Vi vay, cho du kho khin c6 thé ndo di nira thi ching ta dimg nén nan long, hiy vimg tim
bude tiép, c6 nhu vy ta méi c6 duoc nhitng bai hoc sang sudt dé cé thé vuot qua nhitng
kho khin cta cudc song.
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Chung ta khong thé biét con duong nay, hay néi cach khac 1a duong doi s& dan ta dén
dau néu ta chua thuc su di qua nd. Co rat nhiéu kha ning ma ta khong thé kiém soat duoc.
Piéu duy nhat c6 thé 1am 13 ta phai biét lam cht minh, dwa ra quyét dinh that dung dan va
quyét tam kién tri theo dudi dén cung. Nhu vay khong sém thi mudn ta cling c6 thé vuot
qua duoc né. Ciing nhu chii tich Ho Chi Minh da day: “Khong c6 viéc gi kho — Chi so long
khong bén — Pao nui va 14p bién — Quyét chi 4t 1am nén”.

Chi can ¢ ¥ chi 1a chung ta c6 thé vuot qua duge moi trd ngai cho du tré ngai d6 co
16n dén muc nao. Kho khin cang 16n khi wéc vong cang cao, kho khin cang khong thé
vuot qua khi kha ning 1am chu ban than cang thiéu. Vay tai sao chiing ta khong thir quyét
tam, kién tri theo dudi mot diéu gi do dén cung dé r6i ta c6 thé nhan duoc mot thanh qua
16n nhu ta da mo udc?

Cudc séng ludn 1a mot birc tranh mudn mau mudn vé, con biét bao nhiéu diéu dang chd
doi ta phia trude. Vi thé hiay dam nghi, dam quyét dinh va lira chon con dudng di cho chinh
ban than minh, dung nén chan chir va do du. Kién thirc, niém tin, long nhiét huyét va su
quyét tam kién tri vuot kho s& 1 nhitng ngudi ban dong hanh khong thé thiéu cua mdi
ngudi chung ta trén con duong doi dy.

Bai 2

Nghi ludn vé y chi ngh; lic ciia con nguoi

Cudc sdng cua chiing ta luén 13 mot chudi kho khan va thir thach. Néu hén nhat va yéu
dudi chic chan ta s& that bai va guc nga. Nhitng néu ¢ y chi nghi luc chac chan ching ta
s& vuot qua dé vuon tdi thanh cong. Nhu vay trong cudc song, ¥ chi nghi luc ludn 1a nguoi
ban dong hanh cling con nguoi.

Trude hét ta can hiéu “y chi nghi luc” 1a gi ? Y chi nghi luc 1a sy diing cam, 1a nghi
luc phi thuong, 13 ban linh ciia con ngudi vuot qua moi khé khin va thir thach dé vuon
to1 thanh cong.

Biéu hién ctia ¥ chi nghi lyc d6 13 nhirng tim guong dam sdng, ddm thanh cong nhu
chang trai khong tay , khéng chan Nick Jivucic, thdy gido Nguyén Ngoc Ky, chang trai
NGuyén Son Lam...

Tir giai thich va nhimg tim guong tiéu biéu trén, ta thdy y chi nghi luc ¢é vai tro quan
trong trong cudc doi mdi con ngudi.

Thir nhét, y chi nghi luc tao cho ta ban linh va long diing cam. Ngudi c6 ¥ chi va nghi
lyc 1a nguoi luén duong dau voi moi kho khan thir thach, 1a nguoi dam nghi , ddm lam,
dam séng. Chang trai Nguyén Son Lam, chi cao chwa diy mot mét, di phai chong nang
nhung lai goi ba thr tiéng, tung thi Viét Nam Idol 2010, ndm 2011, anh 1a nguoi da chinh
phuc dinh Phanxipang va tr¢ thanh ngudi khuyét tat Viét Nam dau tién dit chan 1én dinh
nai ndy ma khong can dén su giup d& ciia ngudi khéc.
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Tht hai, y chi nghi luc gitp ching ta khic phuc nhitng khé khin va thir thach, rén cho
ta niém tin va thac ddy chung ta luén hudng vé phia trude, vimg tin vao twong lai. Ping
nhu nguoi phuong tdy timg néi ” hdy hudng vé anh sang, moi bong tdi s& nga sau lung
ban”, Nick Jivucic tirng noi ” Khong c6 muc ti€u nao qua lén, khong c6 udc mo nao qua
xa voi”, chi Pang Thiy Tram timg néi “Doi phai trai qua giong to nhung khong duge cui
dau trudc giong t6”... tit ca déu chira dung trong d6 nhitng thong diép 16n lao v& ¥ chi va
nghi lyc.

Thir ba, ¥ chi nghi lyc gitip con ngudi ta ludn tu tin vé ban than, ty tin voi cong viée
minh lam. Du that bai van vui vé va khic phuc lai chtr khong hé néan chi. C6 18 d6 1a cau
chuyén vé Bill Gate, bo do Pai hoc, 1ap cong ty phan mém nhung lién tiép that bai. Khic
phuc nhitng that bai d6 6ng vuon 1én thanh ty pha bac nhat cia nhan loai. Chung zu Zung,
chu tich tdp doan Huyndai Han Qudc ting 12 nong dan, cong nhan dén 6ng chu tap doan
Huyn dai la cd mdt qua trinh “gian nan rén luyén maéi thanh cong”™.

Ngay nay, xa hoi cang phat trién, nhiéu co hdi duge mo ra nhung ta van thiy c6 nhiing
biéu hién trai nguoc. Bén canh nhitng con nguoi thanh cong, ta thay rat nhiéu ban tré bay
gio thay kho khan thi nan chi. Thay thét bai thi hiiy hoai chinh minh. Séng thiéu niém tin,
thiéu y chi, song hén nhat va guc nga. Pay 1a van dé can lén an.

Tt vi¢c phan tich ¢ trén tra can rat ra cho minh bai hoc nhan thic va hanh dong. Vé
nhan thuc, ta théy y chi nghi lyc 1a dong luc, niém tin cua con nguoi. La kim chi nam ctua
con ngudi. Vé hanh dong ta can: rén luyén cho minh y chi va nghi luc; phé phan nhimng ké
yéu dudi, thiéu tu tin. Hoc tp nhitng tAim guong vé ¥ chi va nghi luc. Tir d6 ta dam séng
va dam di dén thanh cong.

Tom lai, ¥ chi nghi luc 14 thuéc do pham gia ciia con ngudi. Moi chiing ta hiy rén luyén
dé co y chi va nghi luc sdng. Séng khong hén nhét va yéu dudi. Mudn vay ngay tir bay gio
ban hdy 14 chinh ban voi nhitng wéc mo va khat vong va rén luyén dé vuon téi thanh cong
nhé!

Bai 3

Song trong doi, mdi ngudi ¢ mot hoan canh. Tuy nhién, ching may ai may man duoc
hoan canh trai cho tim nhung dé di dén thanh cong. Hoan canh luédn tac dong 1on dén mdi
ngudi. Néu ai d6 sinh ra chiang may gip diéu rai ro, bat hanh ho thuong so bi véi ké khac
va cam thay bat cong. Khi gip that bai, ho guc ngd va do toi cho sb phan. That ra, chi c¢6
nghi luc ctia mdi ngudi méi 1a nhan t6 cbt 161 quyét dinh ngudi d6 c6 thanh cong hay khong

Nghi lyc 1a mot nang luc tinh than. Nghi luc tdc dong dén suy nghi cach lam vi¢c cua
mdi nguoi. Thanh cong 13 két qua 1am viée. Két qua d6 c6 duoc 1a nhd dung phuong tién
lwong thién dé dat muc dinh. Trong cudc sbng, ai ciing phai ¢ muc dich cia riéng minh,
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du 16n nhé mién sao khong ti tién. Pé dat duge muc dich, con nguoi phai c6 nghi luc dé
thuc hién chtr khong thé tréng chd vao may man, hay phu thudc vao hoan canh.

Hién nhién ta thira nhan c6 nhimg ké thanh cong dya vao hoan canh may mén. D6 1a
nhiing ké tir khi sinh ra da dugc cha me cham lo dﬁy du, co su giao duc hoan hao. Ho duoc
tao moi diéu kién dé hoc hanh, rén luyén nén c6 tri thic, stitc khoe can thiét. Lén 1én hoc
6 thé dd vao céc truong dai hoc roi ra truong dugc cha me cho von dé 1am an, m& cong
ty, xuong san xuat,.... tir d6 ma phat trién va lam ra cta cai giau c6. Nhirng ngudi thanh
cong nhu vy vé vang gi ddu? Bat ki ai ndm trong hoan canh dé ma chang thanh cong duoc.
Chi c6 nhitng ngudi tir nghich canh vuon 18n dé tao dung su nghiép méi that 1a dang né.

Cudc doi van thuong chat chira bao nhiéu song gid, nhiéu ngudi gap nhitng hoan canh
rii ro, day gian truan, trd ngai. Thé nhung ho van vuon 1én va dat nhiing thanh cong ruc
1&, ¢6 nhing ngudi duge ca thé gidi biét dén. Macxim Goroki 1a mot vi dy. Tudi tho 6ng
cling chang ém dém nhu bao dira tré khac. Chang duoc hoc hanh dén noi dén chén, lai phai
buong chai kiém séng, dbi choi v6i mot nghi lyc manh mé& vuot qua moi trd ngai dé cudi
cung tro thanh mot nha van Nga vi dai, moi ngudi ngudng mo. Ngoai ra con rat nhiéu tim
guong dién hinh nhu nhu thé. Ba Helen Keller hdi hai muoi tudi bi bénh rdi hoa mu, diée.
Vay ma ba van vuot 1én ) phan, hoc rong hiéu sau. Ba viét duoc bay quyén sach, di dién
thuyét khap Chau Au va Chau Mi, dugc ca thé gidi biét dén. Hay hau hét nhimg 6ng vua
thép, vua dau lra, vua xe oi... nhitng thanh cong cta ho thi bat ki ai trong chiing ta ciing
phai nghiéng minh kinh né. D6 1a nhitng con nguoi c6 nghi luc phi thuong. Nh d6 ma ho
mai thanh cong nhu vay.

Ngudi co nghi lyc ludn cé thé chuyén rii thanh may, chuyén hoa thanh phiic. Chang
khi nao ho chiu khuét phuc ) phan va d5 13 that bai cuia minh cho cai “sb xau” nhu nhiéu
ké van 1am. Ho ludn bién nghich canh thanh strc manh va dong luc manh mé dé déy ho dén
thanh cong 16n. Néu nhu khong bi mu thi Milton chic gi tré thanh mot thi hao muén thuo,
néu Beethoven khong bi diéc thi tai nghé ctia ong chua chit dat dén muc tuyét dinh. Ong
Ben Fortson bi tai nan xe hoi, cut hai chan nhung khong cho d6 1a nghich canh. Ong ‘tan
dung’ diéu d6 dé danh thoi gian nam mot chd doc sach. Ong doc rat nhiéu sach vé kinh té,
chinh tri, xa hoi va tr¢ thanh mdt nha bac hoc ¢6 tai hung bi¢n 161 duoc bau lam théng dbe
mot tiéu bang cua Mi. Nhu vay, rd rang nhd ¢ nghi luc ho co thé vuot qua tat ca dé dén
thanh cong ho mong mudn.

Nghi luc cua con ngudi khong phai trdi sinh ra ma c6, nd xuat phat va duoc rén luyén
tir gian kho cuia cudc séng. Ngudi xua noi: “Khong ai gidu ba ho, khong ai kho ba doi” 1a
vay. Khi ngudi ta bi hiép dap nghéo khé, ti nhuc ngudi ta sinh ra nghi luc va tan luc quyét
tam vuot qua s phan dé cai thién doi sdng. Nhitng nguoi séng trong nhung lua, gidu sang
can gi chang c6, nén ho chang phai lao tim vao viéc gi ma can nghi luc. Nghi lyc cia ho
yéu dan va co thé mat di. Khi gip that bai kho khin ho thuong sup d6 nhanh chong va bo
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cudc sém. Vay nén mudn co nghi luc ta phai rén luyén, di tir gian kho ma 18n. Troi khong
lay hét di cua ai thir gi, nghi luc 13 tai san 16n nhét va vo gia ma cudc sdng ban tiang cho
ngudi bi cude séng ldy di nhitng may man.

Dé rén luyén nghi luc, ta phai rén ¢ ba phuong dién ning luc, d6 1a: suy nghi, quyét
dinh va hanh dong. Dé duoc goi 1a ngudi c¢6 nghi lyc ta phai dat murc: suy nghi thong sau,
sang kién; tinh than quyét doan va hanh dong bén bi, tw chu. Nhitng durc tinh nay phai trung
hoa, néu thai qua s€ co hai cho nghi luc. Co nhiéu yéu td tac dong dén nghi lyc. Chéng han,
sy hiéu rong, biét nhicu gitp ta suy nghi chin chan, thong sau; tinh cam ndng nhiét gitp ta
quyét dinh mau va bén chi hanh dong; hoan canh xa hoi — 101 khen ché cua ngudi khac 1am
tang giam nghi luc,.... Ta phai dwa vao nhimg diéu d6 dé diéu tiét viéc lam va rén nghi luc
song. Bit dau tir nhitng viéc nhé nhat nhu thay doi nhiing théi quen xdu ma lau nay ta van
chua lam duoc dén nhitng viéc 16n hon.

Khi da c6 nghi lyc con nguoi dbi choi v6i kho khan mot cach dé dang hon, ¢6 thé vuot
qua duoc moi thir thach cta cude séng mot cach don gian hon. Nguoi c6 nghi luc 16n duoc
xem la nguodi ’bi dinh ménh thir thach”, ho luon t6 ra xuét chung khi vuot qua tré ngai,
tham chi con thich duong dau v6i no. Thanh cong cua ho 1a tir chinh ho 1am nén vi vay no
khong phu thudc va bat ki hoan canh nao. Nhiing thanh cong d6 that vé vang va dang tu
hao.

Vay nén mubn thanh cong thi khong thé thiéu nghi luc. Pung s¢ trd ngai, vi chinh né
1a thir dé ta rén nghi luc séng cua minh. Phai duong dau vai thir thach va that bai thi méi
du nghi luc dé dat dén thanh cong trong cudc séng.

NGHI LUAN XA HOI VE Y CHI NGHI LUC LOP 10

Bai miu 1

Trong cudc doi thing trAm, mdi nguoi can phai tu trang bi cho minh nhiing ki ning
song nhit dinh. Trong cudc song khong phai lac nao ta ciing dugce hanh phuc, s& ¢6 nhitng
luc ta can phai co6 y chi va nghi luc dé vuot qua nhirng kh6 khan, thtr thach cudc séng doi
hoi chung ta phai vuot qua. Nhung ta ciing can phai hiéu rang nhitng khé khan thir thach
d6 chung ta van c6 thé vuot qua duge néu ching ta cb gang va c6 da nghi luc dé vuot qua.
Gidng nhu cau néi cia Nguyén B4 Ngoc: “Dudng di kho khong kho vi ngan séng cach nii
ma kho vi long ngudi ngai nti e song”.

Cau ndi d3 mo ra cho ta suy nghi vé nghi luc song. Néu ta xem cudc doi nay 1a mot con
duong dai thi nhitng khé khian thir thach sé& 12 nhirg ngon niii cao, nhitng con song dai bat
budc ching ta phai vuot qua. Nhung du cho song c6 dai nti co6 cao thi khi con nguoi co y
chi, nghi lyc séng thi chic chin s& vuot qua duogc. Ta co thé hiéu nghi luc séng la nhirng
cb gang quyét tim vuot qua nhiing thir thach truge mat. Tréi lai, khi ching ta 1am mot cong
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viéc tuy 1a khong kho khin nhung voi ban chat lo so that bai thi cong viéc d6 s& khong di
dén thanh cong. Ciing nhu cau noéi cua chi tich Hb Chi Minh:
“Khong co viéc gi kho,
Chi so long khéng bén
Pado niii va ldp bién
Quyét chi dt lam nén.”

Nhu viy, ta c6 thé thdy dugc cau néi cua Nguyén Thai Hoc 13 hoan toan ding. Nghi
luc séng 1a mot trong s6 nhitng con dudng nhanh nhat dan dén thanh cong ctia mdi nguoi.
Con duong doi s& khong lam phu 10ng nhirng ngudi biét vuon 18n trong cudc sdng. Nguoi
c6 nghi lyc s& tim duoc con duong di dén thanh cong du 1a con dudng d6 14 chong gai, kho
khan. Mdi ngudi s& c6 mot con dudng doi cua riéng minh nhung diém chung 1a tat ca moi
con duong déu ¢ nhing luc 1én lac xudng, lic ém dém, lac kho khan. Chiing ta phai luén
san sang d6i mit v4i nhimg gian nan 4y. TAt ca nhitng khé khan s& khong 13 van dé to 16n
néu ta binh tinh suy nghi va c6 du quyét tim dé vuot qua nd. Tl cude séng thuc té ta co
thé thay nhiing gia dinh khé khan sau mot thoi gian 1am viéc vat va, ¢ gang danh dum, co
nghi luc dé vurot qua nhitng gian kho trudc mat thi sau mot thoi gian, cudc séng sé mang
lai cho ho nhiing thanh cong. Ciing c6 thé lay vi du tir trong ghé nha trudng, mot hoc sinh
c¢6 kha nang tiép thu bai kém nhung khi ngudi hoc sinh ay c6 nghi luc dé quyét tim cham
chi hoc tap thi két qua s€ dugc cai thién. Nhu vay ta théy duge tAm quan trong cua nghi luc
song d6i v6i nhitng ai muon di dén duoc thanh cong.

Nhung trong thuc té khong phai ai ciing c6 du nghi luc dé vuot qua thir thach. Do 1a
nhitng con ngudi dang ché trach. That bai khong phai 1a mat tat ca, khi ching ta that bai
thi phai c6 gang dting ddy. Chinh nghi lyc song s& gitp chung ta ding day. Nhung ngay
nay khi gap phai thir thach, nhiéu nguoi da chon cach budng xudi thay vi ¢6 ging dimg lén.
Mot loai nguoi khac trong x4 hoi ngay nay la chua lam viéc da so that bai vi nhitng kho
khian ma cong viéc dat ra. Puong doi s& cang chong gai néu nhiing ai nghi rang khé khin
s& khong vuot qua dugc. Ching ta ctr thir mot 1an bude qua nhitng thtr thach, doi mit véi
kho khan thi chic chin ching ta s& vugt qua duoc vi nghi luc s& 1am nén tat ca.

Ngay tir khi con ngdi trén ghé nha trudng, mdi hoc sinh can rén luyén cho minh nhiing
ki nang séng can thiét. Dac biét 1a nghi luc séng, cach tot nhat dé vuot qua kho khan va la
mot trong nhitng huéng di nhanh nhét din dén thanh cong. Bén canh do, gia dinh ciing
phai tao diéu kién dé mdi c4 nhan dbi mit voi nhirng thir thach va va cham trong cudc song.
DPé mdi ca nhan tu hoan thién minh hon, rén luyén dugc tinh tu 1ap, va y chi thép dé doi
mat véi moi kho khan. Con nhitng ai chua bao gio d6i mat v6i kho khan thi phai ty minh
rén luyén cho minh ¢c6 mét y thirc vuon 1én va vuot qua thir thach.

Nhu vay, trén duong doi ddy gian nan thir thach, mdi ngudi phai c6 nghi lyc song dé
vuot qua tat ca, “nghi luc sdng s& mo ra cho chiing ta nhirng con duong di dén thanh cong!”.
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Bai méu 2

Trong cudc séng chung ta phai trai qua rat nhiéu kho khan, thir thach trong cudc song,
chinh vi thé dé thé hién duoc nhitng ¥ chi, nghi lyc ctia con ngudi trong cudc sdng ching
ta phai thé hién duoc ¥ chi, nghi luc cia minh truée nhitng van dé cia cudc séng. Boi nghi
lwc ctia con ngudi dem lai cho chung ta sirc manh dé vuot qua khé khan.

Nghj lyc cta con ngudi c6 thé noi 1a sy quyét tim, dong luc ciia con ngudi khi biét vuot
qua nhiing kho khin, rao can trong cudc séng, trong cong viée cling nhu rat nhiéu diéu
khé&c trong cudc séng, nghi lyc hon nita con gitp chung ta vuon 1én trong cudc séng nho
dong lyuc, biét vuot qua nhitng kho khin, vuot qua nhimg thir thach ma cudc sdng lai dem
lai.

T xua dén nay con nguoi chiung ta van ludn kién tri, cd gang vuot qua nhiing kho
khan, vuot qua nhitng rao can ctia cude séng, cling nhu biét bao nhiéu vit va, cuc kho, nghi
luc gitp ching ta vuot qua dugc rat nhiéu diéu trong cudc séng cua minh. Nghi luc song
gitip chiing ta vuot qua biét bao kho khan, gian kho trong cudc séng, nhitng diéu d6 c6 y
nghia to 16n trong viéc phat trién ban than ching ta mdi ngay.

Nghi lyc sdng c6 vai trd quan trong trong cudc sdng cua chung ta vuot qua duoc nhitng
diéu d6 chung sé& c6 duoc rat nhiéu diéu trong cudc séng ctia minh, gitip chiing ta c6 dong
lwc hon khi chung ta gip kho khan, gitp chung ta c6 duoc nhitng diéu c6 ¥ nghia quan
trong trong cudc song ctia minh.

Nghi luc séng giup moi ching ta c6 thém nhiéu dong luc, vuot qua nhitng khé khan,
thir thach ma cudc sdng dé lai. Nghi luc song khong chi 1a kim chi nam, 13 bai hoc kinh
nghiém quy bau dé mdi chiing ta c6 gang vuot qua biét bao nhiéu kho khan, thir thach va
dat duoc nhitng viéc lam mang lai ¥ nghia to 16n trong cudc song ctia minh.

Nghi lyc sdng 1a pham chit ddng quy ctia con nguoi, gitip con ngudi kién tri, bén bi
hon trong cudc séng, nghi luc sbéng khong chi giup chung ta vuot qua nhitng khé khan va
gitp ching ta kién tri hon trong su nghi¢p ciia minh. Dam nghi dam lam ciing 1a mot trong
nhiing viéc lam quan trong gitip chung ta vugt qua nhitng kho khan, gian nan dang ¢ phia
trude. Nghi I giup ching ta c6 thém nhiéu dong luc hon, d6 1 nhitng dong luc, niém tin,
va stic manh dé vuot qua nhitng kho khin, thir thach dang bua vay lay cudc séng va nhiing
thtr thach cua cudc doi.

Nhitng ngudi c¢6 nghi luc séng du kho khian ho van khong bao gio bi lii bude, van cd
gang vuot qua d6. Nhu trong cudc sdng ching ta gip rat nhiéu tim guong c6 dong luc va
strc manh dé vugt qua nhiing khé khin va thir thach trong cudc sdng, vugt qua nhing trd
ngai ma dam d6i dau va vuot qua duge nhirng thir thach tir cudc séng. Nhu tim guong thay
Nguyén Ngoc Ky mic du khong co6 tay nhung véi su kién tri ctia minh, ong van khong nan
budc ma cd gang vuot qua nhimg kho khan, tré ngai vé mit hinh thé dé vuot qua nhimng
kho khan gian nan va thir thach cia cudc séng ciia minh.
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S lac quan tinh than séng ciing 1a mot trong nhitng viéc lam quan trong giup chung ta
rat nhiéu tir cudc séng, v6i niém tin, sitc manh vuot qua nhirng khé khan va thtr thach cua
cudc séng nhitng kho khin d6 s& duoc chung ta vuot qua va tao nén nhitng strc manh quan
trong cua cudc song.

Nghi luc sdng co vai trd quan trong cia cude sdng, né giup ich cho chung ta rat nhiéu
trong cudc doi, nghi luc sdng khong chi dem dén cho ching ta niém tin, sttc manh dé vuot
qua nhitng kho khin va thtr thach dé dat duoc nhitng muc tiéu to 16n cua cude séng cia
minh.

THANH CONG KHONG PHAI LA BiCH BEN CUOI CUNG
THAT BAI CING CHANG PHAI VUC SAU THAM THAM,
DO CHi LA BONG LUC DE BAN VING VANG HON TREN CON BUGNG SAP BUGC &+
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TOP 2 BAI NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC LOP 11 HAY

NGHI LUAN VE Y CHI NGHI LUC TRONG CUOC SONG BAI SO 1

Béc HO da day ta rang:

“Khong co viéc gi kho

Chi s¢' long khéng bén

Pao niii va ldp bién

Quyét chi dt lam nén”

Con ngudi ta sinh ra can phai c6 y chi nghi luc vuon 1én trong cudc séng méi co thé
git hai dugc thanh cong trong cudc séng. Boi vi 18 d6, nghi luc séng ludn duoc dé cao va
dugc xem 14 diém tya ving chai cho mdi nguoi chung ta xay dung mot tuong lai tuoi sing
hon sau bao kho khin vat va.

Vay ngudi nghi luc 1a nhu thé nao? D6 chinh 1 nhitng ngudi ludn ¢d ging khong quan
mét moi sau bao thir thich nhung khong né ha, tir bd dam mé cua ho. Tuy nhién, dé co
duoc sttc manh y chi éy, ho phai chién d4u véi rat nhiéu gian kho, trai d'fmg dé tién ti con
duong tran day hoa hong, noi chira duyng hanh phuc, danh vong va tién bac.

Nhic téi nhitng tam guong hiéu hoc, vuogt 1én kho khin, chic han chiing ta khong thé
quén tAm guong cta ngudi thiy “Nguyén Ngoc Ky”. Tuy bi mét doi tay tir thud nhé nhung
khong vi thé ma thay tir bé dam mé hoc tap. Bang doi ban chan nhoé bé cing véi nd luc phi
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thudng, thay da c6 thé hoc viét, hoc v& hon ca ngudi thudng. Rat nhidu ngudi tré tudi khong
thé khong ngudng mo chién thing cua dau bép Christina Ha — mot phu nit géc Viét tuy bi
mu nhitng d4 13 ngudi thing cude cua cudce thi Vua dau Bép My.

Chéc chén rang, rt nhiéu ngudi s& to mo va nghi ngd vé dau 1a dong luc cho c6 gai bé
nho y toa sang trong khi d6i mat da khong con.Hay ¢ dau dé trong hang tridu con nguoi
trén hanh tinh nay, ta khong thé dé cap hét toi nhitg ngudi di vuot 1én trén moi nghich
canh dé tré thanh nhing vi gido su, bac sy tai ba 13i lac. Ho tuy c6 nhitng khuyét diém,
hoan canh khac nhau nhung déu nho long kién tri, nghi luc vugt qua kho khan, bién hoa
thanh phuc dé dat duge muc tiéu chung cho mdi gidc mo thanh cong cua ho. Thay vi budng
xudi, tir bo hay d6 16i, ho s& ludn ¢b gang bién nghich canh thanh sirc manh dé day cho dén
thanh céng.

Khong c¢6 cai gi tu nhién sinh ra, khong cé thanh cdng nao ma khong phai nhudm mau
gian kho, nghi luc song ctia mdi nguoi déu duge hinh thanh va toi luyén tir mot qua trinh
lau dai, theo subt thoi gian truong thanh. Trong thoi chién, nhd c6 long kién tri nhan nai
clia toan quan va dan Viét Nam méi c6 thé gianh duoc doc lap dan toc, thé nhung ¥ chi
nghi luc cta tudi tré ngay nay dudng nhu di bi suy giam.

Ho ngai thay doi, ngai dbi dién véi kho khan, thay vi cd géng dé dat thanh qua thi ho
lai mudn nhe nhang hudng thy cudc séng. Néu tinh trang nay dién ra trong thoi gian dai,
no sé lam cho dat nudc vi thut 1ui so véi bé thé hing manh cua cac cudng qudc khac. Hon
thé nita, séng thiéu vy chi va dé bo cudc s& 1am cho cudc séng trd nén nham chan va troi di
mot cach vo vi.

MObi nguoi s& co nhitng uéc mo hoai bao riéng va ho déu khao khat dé c6 thé dat duoc
thanh cong. Vay nén ching ta can rén luyén ¥ chi clia ban than, can virng vang va c6 chinh
kién trong moi hoan canh, du c6 khé khin nhuong nao. Ngudi doi c¢6 cau “Mudn thdy cau
Véng phai doi sau nhitng con mua”. Muén gat hai dugc hoa thom trai ngot, phai chiu dung
ddng cay ngot bui, vat va s& dat duoc thanh qua xting dang. Bén canh viéc trau doi kién
thirc, mé rong cac mdi quan hé, chiing ta nén c6 tinh than qua quyét va tam huyét voi nhimng
du dinh cua ban than.

Nhu vay, ¥ chi nghi luc 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong giup con ngudi co thé
rén luyén dé dat t6i thanh cong. Khong chi ¢b gang cho riéng ban than mdi ngudi, c4 nhan
can hoc tap dé tro thanh nhiing tim guong sang cho thé hé vé sau. Nhiing hoc sinh dang
ngdi trén ghé nha truong hiy ding ngai thir thach, “That bai 1a me thanh cong”, vi vay
chung ta can chiu kho tim toi, hoc tap dé vuon t&i nhitng wdc mo vé sau.

NGHI LUAN VE Y CHi NGHI LUC TRONG CUOC SONG BAI SO 2

Khong ai lubn dugc di trén nhiing con dudng bang phang trong sudt ca cudc doi, doi
khi phai trai qua nhiéu khé khan va thir thach, nhitng hon da ngan can tién budc ciia minh.

r Trang 16 | fschool.vn
SCHOOL



Néu nhu ban hén nhat va yéu dudi trude nhirng thir thach, chic chin ban s& 1 nguoi that
bai, bi danh nga. Nhung khi ban c6 mot y chi nghi luc kién cuong, cd ge"tng vugt qua dé
vuon 1én thi thanh cong s€ mim cuo1 véi ban. Cudc séng la mudn mau, hay dé nguoi ban
ddng hanh — y chi nghi luc gitp ban.

Theo ban, “y chi nghi luc” 1a gi? Trong tir dién Viét Nam c6 dinh nghia rang, y chi
chinh 14 sy diing cam, 1 nghi luc phi thuong ctia mdi ngudi, 1a ban linh dé con nguoi vuot
qua duoc moi thir thach va kho khin dé budce téi dinh vinh quang thanh cong. Khéng qua
kho dé chung ta biét duoc nhing tAm guong sang cta y chi nghi luc, day 13 nhitng con
ngudi dam 1am, dam séng, dam thir thach dé co thanh coéng. Chung ta chic chin khong
quén duogc nhimng bai dién thuyét ctia chang trai khong tay, khong chan Nick Vujicic, va s&
bat khoc vi cam dong trude hinh anh anh 4y dang choi bong, boi 16i. Cang khong thé quén
duoc nguoi thay gido Nguyén Ngoc Ky da ngay dém miét mai luyén chit bang chinh doi
chan cta minh, va nghi luc cta thay di dugc dén dap boi nhitng dong chit dep. Hay véan
dong vién Anh Vién, chi ay da c¢6 gang luyén tap khong nging nghi dé dat dugc nhiing
huy chuong vang vé cho dat nudc Viét Nam... Tir nhitng tim guong trén, ta thiy dugc
chang diéu gi ¢6 thé ngan budc khi chiing ta ¢6 ¥ chi va nghi lyc.

C6 ¥ chi nghi luc s& tao cho chung ta ban linh va 1ong diing cam d6i mat, sin sang
duong dau voi moi kho khan va thi thach, ddm nghi, dam 1am, ddm song hét minh. Nguyén
Son Lam, mdt chang trai th'éip bé, chi cao chua dén mot mét, bude di kho khan phai dung
dén nang méi di chuyén dugc nhung lai gidi ba thi tiéng, di thi Viét Nam Idol, chinh phuc
duoc dinh Phanxipang, 12 nguoi khuyét tat dau tién dit chan 1én dinh nai ma khong can bat
ky ai giup d&. Phai la mot ngudi that sy c¢6 ban linh va long diing cam méi 6 thé lam dugc
diéu phi thuong do.

Y chi nghi luc cling giup ching ta khic phuc dugc nhiing 1an that bai, nhiing thir thach
kho khan, rén ta su tin tudng, niém tin, thuc ddy moi nguoi ludn phai biét huéng dén twong
lai, tién vé phia trudc. Toi di timg duoc nghe nhiéu ciu néi chira trong d6 1a nhitng thong
diép vé y chi nghi luc nhu: “Hdy hwdng vé dnh sang, moi bong toi sé nga sau lung ban*,
“Khong c6 muc ti€u nao qua 16n, khdng c6 udc mo nao qua xa voi”, “Doi phai trai qua
giong t6 nhung khong duoc cui dau trude giong t6”... Pay nhu 14 101 nhin nhu moi nguoi
hay ludn virng tin, hay nghi luc vuon 1én.

Y chi nghi luc ciing gitp con ngudi cam thiy thém tu tin vé ban than, tu tin véi cong
viéc ctia minh 1am. Du ban c6 gip that bai thi hdy ludn cam thay vui vé roi khic phuc vap
ngi, coi d6 nhu mot budc dep chir ding bao gio nan chi. Nhu Jack Ma, Bill Gate, néu ho
tir bo, guc nga tir that bai thi ngay hom nay s& khong c6 nhiing cong ty phan mém Microsoft,
hay cbng dién tir Alibaba... Gian nan néu ban biét rén luyén vuc 1én thi s& dén véi thanh
cong.

r Trang 17 | fschool.vn
SCHOOL



Khi xd hoi phat trién, s& mé ra nhiéu co hoi hon cho mdi nguoi nhung khong phai ai
cling biét ndm bt co hoi. Bén canh nhitng nguoi thanh cong, biét viron 1én, ty tin thi c6 rat
rat nhiéu ban tré ngdy nay chi can thidy mot chut kho khin s& nan chi, gap that bai s& chim
ddm vao d6 huy hoai chinh minh. Séng khong biét phin déu, thiéu ¥ chi, tu tin, song hén
nhat... Ching ta can phai 1én an ngay nhitng trudng hop trén dé co duoc nhiing 16p tré
ludn giau nghi luc, dé xay dung dit nude. Y chi nghi lwc 13 niém tin va kim chi nam cho
con ngudi, khi nhan thirc dugc didu d6 ching ta phai ¢d ging rén luyén hang ngay hang
gid, cling nhu can phé phan nhiing ké yéu dudi, thiéu ty tin. Nén hoc tap nhimng tim guong
sang, dam séng dam 1am dé di dén duoc con duong thanh cong.

Y chi nghi lyc chinh 14 thuéc do pham gia cua con ngudi. Ching ta hiy c¢b ging rén
luyén mot ¥ chi sat thép mot nghi luc song kién cudng, dimg hén nhét va yéu dudi. Hay
biét wéc mo va phan dau vi udéc mo dé vuon téi thanh cong.

BA BAI VAN PAT BPIEM CAO LOP 12 BAN VE Y CHI VA NGHI LUC SONG
CUA CON NGUOI

Bai s6 1 nghi luin vé y chi nghi luc

Ban be thuong hay hoi to1 tai sao lai thich chup anh nhiing loai c6 dai ma khong phai
1a nhitng thtr khac, boi 18 trong mét toi ¢6 dai rat dep dep tir hinh thirc cho téi tim hon.
Nhitng ngon c6 tuy mong manh, yéu 6t nhung ludn tran day sirc song. Du chiing ¢é bi vii
dap, bi thiéu dot di chang nira ching van ¢d bam tru dé danh su séng. Mbéi khi gap kho
khan t6i lai mang nhitng birc anh d6 ra ngam va ty nha v6i minh rang khong c6 gi goi 1a
sO phan 4p dat, s6 phan 1a do mdi chung ta quyét dinh.Dung d6 16i ma hiy nhu nhiing cay
c6 kia vuon 1én va c¢b gang hon nita trong cudc song.

Piéu gi da khién cho cay co dai gitta mot ving soi da kho can thiéu nude, thiéu chat
dinh dudng éy van xanh t6t? D6 chinh 1a nho vao nghi lyc séng, n6é nhu mot diém tua viing
chic giup mdi nguoi chung ta vuot qua kho khin dé hudng tdi mot twong lai t6t dep hon.

Vay nghi luc 1a gi? D6 1a nhimng cd gang quyét tAm vuot qua thir thach cho du nhiing
thir thach d6 c6 kho khin, gian khd dén dau. Cudc sdng 1a nhu vay.khong c6 con duong
nao duoc trai tham do dé dan ban toi thanh céng. Con dudng nao ciing c6 nhimng tang da
du 16n hay nho can tré nhitng budc chan ctia chung ta, con dudng di ay chinh 1a con duong
doi ciia moi nguoi con tang d4 chinh 1a nhitng thir thach ma ta gip phai trén con dudng Ay,
tang da nho tuong trung cho nhiing séng gi6 nhé ma ta c6 thé dé dang vuot qua, con nhirng
tang d4 16n 1a nhitng thir thach kho ma doi hoi ta phai c¢b gang, kién tri méi ¢ thé vugt qua
dugc. Nhitng luc gap kho khin 4y, ban s& lam gi? Kién quyét ¢d gang hay di giat 1ui nhiing
budc chan dé vé vach xuat phat. Mot sé ngudi ho s& don hét y chi, nghi luc dé vuot qua
kho khin 4y vi ho cho rang sy thanh cong nao ciing phai tra gia bang st lyc va ¥ chi. Nhu
chu tich H6 Chi Minh vi dai ctia chung ta di noi:

Khong co viéc gi kho
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Chi so long khéng bén
Pado niii va ldp bién
Quyét chi dt lam nén

Trong cudc séng chung ta duoc biét toi rat nhiéu tim guong nghi luc vuot qua mudn
van kho khan trong cudc song dién hinh 1a Nicholas James “Nick” Vujicic, sinh nim 1982,
12 mot nguoi truyén ba Phiic Am va nha dién thuyét truyén dong luc ngudi Uc gbe Serbia.
Nick bi hoi ching tetra-amelia bam sinh, mot loai rdi loan hiém gap, gay ra su thiéu Véng
ca bon chi. Tir thud au tho, anh da phai ddu tranh ca vé tinh than, tinh cam cling nhu thé
xéc, nhung rdi cudi cung anh dd quyét dinh d6i mit voi khuyét tat ciia minh. Anh di khip
noi trén thé gigi dé dién thuyét, truyén dong luc vé cudc sdng ctia mot ngudi khuyét tat
mang hy vong va mong mudn tim duoc ¥ nghia cudc sdng. Anh di tot nghiép dai hoc va
tré thanh mot dién thuyét gia ndi tiéng vé cha dé lam chu cudc song.

Tai sao ho lai c6 thé 1am duoc nhiing viéc phi thuong dén vay? Bo1 vi anh éy co y chi
nghi luc, co niém tin yéu manh liét vao cudc séng. Ho da tao dung cudc séng tir mudn van
kho khan, gian kho, thir thach bang sy kién tri, nhan nai va quyét tam chién thang s6 phan
cia minh. Ho 13 nhitng bong hoa hudng duong luén hudng vé phia mit troi. Trong cude
chién éy ho khong don ddc ma ho luén c6 su dong vién khich I¢ cuia gia dinh, ban b¢ xa
hoi nén ho ¢ du diing cam, du tr tin dé vuot qua hoan canh, s phan va nhitng chéng gai
phia trude.

Néu nhu nhirng cht chim mang tiéng hét cho doi thém vui, néu nhu hoa mang vé dep
cho doi thém sic, thi nghi lyc, khong chiu thua ) phan da mang lai cho hg nhiing diéu
dang quy. “Khong chiu thua sb phan” gitp ho c¢ tinh than, quyét tam vuot 1én hoan canh,
vuot 1én chinh minh dé séng c6 ich, séng c6 cong hién cho x4 hoi, giam bét ganh nang cho
gia dinh. “Tan” nhung khong “phé”, bang kha ning ctia minh ho da c6 nhiéu thanh cong
va khang dinh dugc minh trong xa hoi. D6i v6i toi ho 1a nhitng tim guong sang dé lai trong
chung ta bai hoc sau sic vé nghi luc va y chi vuon 1én. Ho day cho ching ta phai biét vuot
qua nhirng kho khin trong cudc séng dé thuc hién hoai bio udc mo. Khong ai khéc, ho 1a
than tuwong cua moi ngudi, dic biét 1a thé hé tré ngay hdm nay.

Bén canh nhiing tim guong vugt kho trong cudc séng ludn cé nhitng nguoi hay nan
10ng, nhyt chi. Mdi khi gip kho khin thuong rat dé nan 10ng, chwa thét sy ¢d ging di dau
hang s6 phan, dé budng xudi. Nhiéu ban hoc sinh khi di hoc thay bai kho di nan 10ng,
khong chiu suy nghi. Nhu vy cac ban chiang bao gid c6 thé tién bo va dat két qua cao trong
hoc tap duoc. Ho ludn d6 18i cho sd phan, ludn nghi rang nhiing that bai trong cudc séng
1a do sb phan ap dat.

T6i van nhé cAu ndi ma me toi hay noi: “Khong ai giau ba ho khong ai khé ba doi”,
nhitng kho khan trong cudc song chi lam cho chung ta thém cimg coi, thém cing ran. Hay
manh mé& dé budc tiép trén ching duong ma ban di chon. Hiy mang nhya sdng tran tré cla
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tudi tré dé vuot qua nhitng kho khin, hiy gibng nhu nhirmg déa hoa hudéng duong ludn
huéng vé mat troi chao don nhing diéu tot dep dang chd doi ban ¢ phia trudc. Hay cb ging
khi con c6 thé.

Bai s6 2 nghi luén vé y chi nghi luc

Trong cudc sdng ciia mdi chiing ta, ai ciing sé trai qua vui, budn, hanh phuc va kho
khin, gian khd. Mdi diéu d6 s& mang lai nhitng trai nghiém va kinh nghiém quy bau trén
duong doi cia mdi con ngudi. Khong mot ai sinh ra ¢6 thé chon cho minh bé me hay hoan
canh séng nhu thé nao ca, c6 thé sinh ra binh thuong di 1a mot hanh phuc khong gi bang,
nhung khong may méan cho nhitng ngudi méi sinh ra dd mo cbi, méi sinh ra da khuyét tat
d3 khong nhin thdy bau troi. Nhung trong ho ludn khao khat dugc song hanh phiic va nghi
lwc séng chay ménh liét trong 1ong ho gitp cho con ngudi thuc hién dugc niém udc mo
hoai béo.

Vay nghi luc 1a gi?

Nghi lyc 1a mot nang lyc tinh than, tic dong dén suy nghi cach lam viéc ctia mdi nguoi,
n6 khong c6 san ma phai qua toi luyén mai c6 duge. Nghi lyc séng 1a dong luc, 13 niém
tin, sttc manh giup chung ta vuot qua biét bao nhirg kho khan thir thach trong cudc sdng
ctia minh, dong lyc gitp ich cho cudc séng, con nguoi cling nhu tao nén nhiéu gia tri to 16n
cho cudc sdng ctia minh.

Cudc séng hién nay lam con ngudi ta bi u mé, luén danh mat chinh minh, ludn lui bude
truoc nhting kho khan phia trudce Vl nghi ban than khong thé vuot qua, vi vay mdi ngu(n
can rén luyén cho minh nghi luc song 13 mot trong nhing viéc quan trong trong cudc song
ctia mdi chung ta dé khi cé bat ki thir thach nao ta cling luén san sang d6i mat, san sang
vuot qua. Nghi luc song gitip chung ta c6 thém nhiéu niém tin, ty ban than chung ta s& thap
nén nhitng ngon ltra hi vong va tao n6 thanh mot stcc manh ghé gém dé vuot qua moi kho
khan trong cudc séng nay. Nghi luc song 14 pham chat quan trong dé gitp ching ta ¢ dugc
nhiéu gi tri, ¥ nghia trong cudc séng cua minh, nghi lyc gitip ta c6 thém nhiéu sirc manh
dé vuot qua kho khin, giup ching ta c6 thém nhiéu dong luc, vuot qua nhitng kho khin
thir thach trong cudc séng. Nghi luc sdng rat quan trong véi mdi nguoi né gitp thuc hién
udc mo hoai bao.

C6 nhirng con nguoi binh thuong ho ¢é nhitng udc vong cao trong xa hdi, vuot qua
nhitng kho khan dé dat duoc udc mo d6 rat kho khian. Véi nguoi binh thuong da kho khin
nhu thé nhung Nguyén Ngoc Ki khong hé 1ui budc trude sé phan, ¢b ging viét bang chan,
cb séng vui vé va co ich nhu ngudi binh thudng va cudi cing 6ng ciing thanh nha gido uu
ta. Hay nhu cau bé Ha Vian Tai, sinh ra dd khong may man, than thé bé khong cé doi tay,
chi c6 doi chan bén ngdn bén dai. Chi c6 ba ngoai 12 ngudi than duy nhat trén doi, cu rat
nghe 16i, cham chi, chiu kho. Khong c6 doi tay em sir dung d6i chan nho nhan dé lam viéc,
va luyén ting nét chit nan nét. Lé Minh Chau, chang trai 25 tudi 16n Ién tai lang Hoa Binh
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da thyc hién thanh céng wdc mo chay bong trd thanh hoa si va nha thiét ké thoi trang dé
dua san pham ctia minh ra thé gi6i. DU co thé khong tron ven nhung chang trai nghi luc
nay da vo cung tai ning, dic biét 1a thong thao tiéng Anh, tiéng Nhat. Toan nhimg tim
guong dang dé ta hoc hoi, thua ngudi binh thuong vé cac bo phan nhung hon han vé tri tué.
Ho luon phan d4u tim ra cho minh nhitng niém tin song va séng bang kha ning ciia minh.

Tuy vay, c6 rat nhiéu ngudi khong c6 nghi luc, ¥ lai vao ngudi khac, luén chip nhan
nhitng gi da c6. Sinh ra trong mét gia dinh giau c6, ho chi dya vao gia dinh minh, tiéu tién
ctia bd me ma khong hé ¢d gang nd luc vao ban than. Piéu dé dang bi phé phan va canh
tinh nhirng con ngudi nhu thé dé ho ¢ thé tim nghi luc cia ban than.

Nghi luc khong ty nhién ma xuét hién, no cling khong tdn tai madi mai, chinh vi vay
chung ta can rén luyén nghi luc, rén ca ba phuong dién: suy nghi, quyét dinh va hanh dong.
Pé dat 1a nguoi co nghi luc ta can dat suy nghi thong sau, sang kién, tinh than quyét doan
va hanh dong bén bi, tir cht. Nhirng dirc tinh nay phai trung hoa, néu thai qua s& anh huong
dén nghi lyc. C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén nghi luc nhu 1 sy hiéu rong biét nhidu gitp
ta suy nghi chin chan, thong sau. Tinh cam nong nhiét gitp ta quyét dinh mau va bén
chi hanh dong. Loi khen ché cta ngudi khac 1am ting thém nghi luc, ta bit dau thay do6i
thoi quen x4u va dan 1am nhiing thoi quen tot dé ban than ngay cang hoan thién hon.

Khi ta c6 nghi luc thi moi khé khin va gian kh6 déu khong thanh van dé ta s& ludn viing
budc vuot qua. Thanh cong 1a tir chinh ban than lam nén vi vay n6 khong phu thudc vao
bat cit hoan canh ndo. Nhirng thanh cong dé that vé vang va dang tu hao.

Nghi luc sdng rat quan trong véi mdi con ngudi, vi vy mdi chung ta nén tu rén luyén
cho minh mot nghi luc bén bi dé vuot qua nhiing ctra ai trong cudc séng nay, dé cham dén
wdc mo cia chinh minh mét cach vinh quang nhét.

Bai s6 3 nghi ludn vé y chi nghi luc

“Ai ciing chon viéc nhe nhang, gian khé biét danh phan ai...”
(“Mot doi ngwoi, mét rieng cdy” — Tran Long An)

Cau hat ludn 4m vang trong 10ng thé hé tré vé trach nhiém cua minh véi dat nude. Dé
lam tron trach nhiém cua 16p tré, ¥ chi nghi luc 1a diéu khong thé thiéu.

Chac han ban chua bao gio tra tir dién tiéng Viét xem ¥ chi, nghi luc dugc giai nghia
nhu thé nao. Vay thi t6i s& 1am giup ban. Theo tir dién Viét ngit, ¥ chi 1a kha ning con
ngudi ty xac dinh muc dich hanh dong va mitc d6 quyét tam dat myc dich d6; con nghi luc
la strc manh ndi tdm con nguoi, ¢ tac dong tdi hanh dong cuia chinh ho. Tém lai, v chi va
nghi luc nam trong tinh than va dugc thé hién ra ngoai bﬁng hanh dong.

Y chi nghi lyc duge biéu hién cy thé qua su ¢6 gang nd lyc lam diéu gi d6, su vuon 1én
hoan canh, vugt qua gio1 han ctia ban than, dam tir bo cai khong tdt, dam dau tranh cho
cong 1i. Nhiing cau noi “Ché thay soéng ca ma nga tay chéo” hay “That bai 1a me thanh
cong” cling c6 y nghia tuong tu khai niém nay.
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C6 thé noi, y chi nghi luc khong phai diéu gi xa voi ma thé hién ngay tir cach con nguoi
lua chon 15i séng. Ban chon cach ninh not sép, “chay” tién, dat 16t... dé duogc mot cong
viéc vo1 vi tri va luong on dinh? Hay ban chon mot cong viéc cuc nhoc, VAt va, ap luc song
dung do chinh minh c6 duoc tir ning luc va dam mé? Sang nay troi ndi gidng bio, ban s&
tiép tuc di hoc dung lich hay kiém 1i do dé nghi ¢ nha? Bai tip hom nay dugc giao ban s&
1am that day da hay chi “ngody bat” 1am qua loa? Té6i chi muén néi mot didu, néu nhu mot
bai tap ban khong thé hoan thanh, hay viéc di hoc tro1 mua la khong thé vé6i ban, thi ban
chang thé 1am gi mot viéc gi khac cho xa hoi.

Tt trong cach con ngudi dimg diy sau vap ngi ciing thé hién dugc y chi nghi luc. D6
la nhirng tAm guong nhu Bill Gate, Walt Disney, Steve Jobs, Jack Ma, Michelle Obama...
da dimg day sau bao lan su nghiép dudi day vuc tham. O Viét Nam c6 Dao Hong Tuyén,
Nguyén Tir Quang, Pang Lé Nguyén Vil... déu 1a nhiing tim guong y chi nghi luc phi
thuong.

Mot diéu nita han nhiéu ngudi sé thic mac: Tai sao phai ¢6 gang, nd luc dong gop cho
xd hoi? Thuec té, khi ban ¢ géng lam mot diéu gi do, ban chinh 1a ngudi nhan dugc gia tri
16n nhat. Nhitng con ngudi thanh cong 13 nhitng ngudi ludn cham chi, ¢b ging lam viéc.
Khi ban tao ra gia tri cua ban than, déng thoi ban cling tré thanh dong luc thac déy xa hoi
phat trién. Y chi nghi luc 13 van d& cta tinh than song c6 kha ning tao cac gid tri vat chat.
Mot cong déng ma moi nguoi luon biét nd luc s& 1a mot cong déng manh.

Pang budn, gidi tré c6 18 dang dan quén ¥ nghia ciia sy ¢6 ging, nd luc. Xa hoi van co
nhitng ¢4 nhan luoi lao dong, séng thuc dung va quén di trach nhiém ban than. Mot vai
ngudi khac lai dé dang bo cudc, phé mic cudc doi cho $6 phan. Néu khong sém thay doi,
ca x3 hoi s& thut 1ui vé nhan cach va trinh do phat trién.

Y chi nghi luc 14 diéu quan trong véi mdi ca nhan ciing 1a thudc do gia tri con ngudi.
Vi vy, mong rang mdi chung ta hiy nd lyc tiing ngay dé phat trién, hoan thién va lam nén
nhiing diéu tot dep cho xa hoi.
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