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NGHỊ LUẬN VỀ Ý NGHĨA CỦA LỐI SỐNG 

 CAO THƯỢNG 
 

Tuyển chọn những bài văn mẫu hay nghị luận trình bày suy nghĩ của em về ý nghĩa 

của lối sống cao thượng trong cuộc sống. 

Nghị luận về ý nghĩa của lối sống cao thượng là một trong những đề tài nghị luận 

xã hội hay và có ý nghĩa thiết thực đối với đời sống. Cùng Đọc Tài Liệu tham khảo những 

bài văn hay nhất nghị luận về lối sống cao thượng để nắm được cách làm và rút kinh nghiệm 

cho bài viết của mình nhé ! 

ĐOẠN VĂN NGẮN 200 CHỮ BÀN VỀ LỐI SỐNG CAO THƯỢNG 

Mẫu 1: 

Cao thượng có nghĩa là "vượt lên trên những điều tầm thường, có tư cách và đạo đức 

hơn người" (Từ điển từ và ngữ Việt Nam của Giáo sư Nguyễn Lân). Cao thượng là lối sống 

đẹp và rất cần thiết trong ứng xử giữa con người với con người. 

Người có tâm hồn cao thượng là người có đức hi sinh, có đạo đức, có ý chí, lòng quả 

cảm, sống trung thực, luôn muốn mọi thứ tốt đẹp, có cái nhìn lạc quan, có tấm lòng vị tha, 

khoan dung, độ lượng, cao cả, đoàn kết, biết chia sẻ lúc khó khăn, hoạn nạn, biết chịu trách 

nhiệm, biết phấn đấu, vì cộng đồng, sẵn sàng bảo vệ lẽ phải. Người có tâm hồn cao thượng 

sẽ không bao giờ cô đơn vì chân lí luôn đứng về phía họ. Họ có thể chịu thiệt thòi, bị hiểu 

lầm, nhưng họ luôn có niềm tin vào con người, vào cuộc sống và vào những điều tốt đẹp 

nhất. Họ luôn là tấm gương sáng cho mọi thế hệ noi theo, trân trọng và ca ngợi. Sống có 

tình cảm cao thượng sẽ tạo nên sức mạnh làm thay đổi bộ mặt xã hội, tất cả đều hướng 

thiện, hướng về chân lí, lẽ phải, cái tốt, cái đẹp; làm cho cái xấu, cái ác không có chỗ nương 

thân. Phê phán những người có lối sống ích kỉ, giả dối, lọc lừa, đố kị, vô ơn, vô đạo đức. 

Tình cảm cao thượng là một lối sống đẹp cần được trân trọng, ngợi ca và phát huy. 

Con người hãy sống cao thượng từ những suy nghĩ, hành động nhỏ nhất trong cuộc sống. 

Mẫu 2: 

Tình cảm cao thượng không chỉ giúp con người sống thanh thản mà còn có tác dụng 

thúc đẩy xã hội và đồng loại tiến bộ. Thật vậy, tình cảm cao thượng là tấm lòng vị tha, bao 

dung. Tình cảm ấy luôn hướng đến những điều cao đẹp trong cuộc đời, tới những khát 

vọng và chân lý của sự toàn thiện. 

Trong thực tế nếu con người chỉ có lòng đố kỵ thì lúc nào bản thân cũng chỉ thấy mình 

đau khổ bởi thấy mình thua kém người khác. Vì thế kẻ đố kỵ không bao giờ được thanh 

thản trong tâm hồn. Ngược lại, người có tình cảm cao thượng thì luôn xem thành công của 

người khác là niềm vui cũng như hạnh phúc của mình. Luôn lấy sự thành công ấy làm mục 

tiêu để bản thân phấn đấu thì tâm lý lúc nào cũng nhẹ nhàng thanh thản. 
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Người có tình cảm cao thượng bao giờ cũng mang tâm lý lạc quan, yêu đời. Họ luôn 

phấn đấu nỗ lực để vươn lên trong cuộc sống. Nếu xã hội vắng bóng những kẻ đố kỵ mà 

chỉ toàn là những con người có lòng cao thượng thì xã hội ấy luôn có sự cạnh tranh lành 

mạnh, mọi người đều cố gắng nỗ lực không ngừng để vươn đến thành công. Điều này tạo 

nên động lực, tạo nên sức mạnh làm nền tảng cho xã hội phát triển. 

Nhận thức được tình cảm cao thượng là đức tính tốt đẹp, mỗi chúng ta cần đấu tranh 

lên án và loại bỏ những kẻ đố kỵ, ích kỷ làm xã hội chậm tiến bộ. Bản thân phải luôn có ý 

thức phấn đấu rèn luyện nhân cách sống vị tha, bao dung và cao thượng. 

TOP 3 BÀI VĂN HAY NGHỊ LUẬN VỀ LỐI SỐNG CAO THƯỢNG 

Nghị luận về lối sống cao thượng bài số 1: 

VỀ LỐI SỐNG CAO THƯỢNG CỦA CON NGƯỜI 

Lối sống cao thượng là chuỗi giá trị lớn mà con người luôn hướng đến. Bởi lẽ, người 

có tâm hồn cao thượng luôn vượt hẳn lên những điều tầm thường về phẩm chất tinh thần, 

bản thân họ biết cách chế ngự những ích kỷ của riêng mình, biết tha thứ và chấp nhận lỗi 

lầm của người khác mà không cần một điều kiện gì. 

Trong cuộc đời ai chẳng mắc phải sai lầm. Nhưng ta mở lòng ra chấp nhận cho người 

khác một cơ hội để chuộc lại lỗi, để họ tự điều chỉnh và vươn lên, thắp sáng lại cuộc đời 

mình thì đó mới là người có tâm hồn cao thượng thật sự. Không phải cứ “sống diễn” để 

người đời ca ngợi hay tạo ấn tượng đặc biệt cho những người xung quanh, mà đó phải là 

điều ta hằng tâm niệm với mục đích cuối cùng là nâng đỡ và vực dậy một con người. 

Lối sống cao thượng không chỉ giúp cho ai đó mắc sai lầm có cơ hội làm lại từ đầu 

và sửa chữa khuyết điểm, mà còn giúp cho tâm hồn mình trở nên thanh thản hơn. Nếu cứ 

giữ lấy sự thù hận trong lòng hay oán ghét một người nào đó, luôn tìm mọi cách để ngăn 

cản họ thì chính ta chứ không ai khác, cảm thấy mệt mỏi và day dứt trong cuộc sống. Vậy 

nên, hãy biết tha thứ cho người khác, ta sẽ thấy niềm hạnh phúc luôn ngự trị trong lòng. 

Thực ra, sống cao thượng không hề khó. Chỉ cần trải lòng mình ra với mọi người, 

đừng ép bản thân mình phải tha thứ cho người khác mà điều ấy phải thực sự đến từ trái 

tim. Cứ nói rằng, ta sẵn sàng bỏ qua lỗi lầm cho họ nhưng khi cảm thấy bực bội lại lôi ra 

những sai trái ngày trước để bới móc, làm tổn thương lòng tự trọng của họ, như thế không 

phải là lòng vị tha, mà là đang “sống diễn” với hai chữ cao thượng ấy. 

Hãy tha thứ lỗi lầm cho nhau và chấp nhận những điều khác biệt để rồi sống rộng 

lượng hơn. Người cao thượng thường cảm hóa người lầm lỗi bằng chính tấm lòng bao dung 

và nhân ái của mình. Cao thượng không chỉ giúp con người sống đẹp hơn mà còn sống lâu 

hơn; nó là sinh tố bồi bổ tâm hồn con người, ảnh hưởng hữu cơ đến máu thịt con người. 

Cổ nhân từng nói: Dùng đức hạnh để xoa dịu sự tức giận; không nên dùng cái ác để trị ác, 

mà dùng tính nhân văn để cảm hóa kẻ thù, đó mới là hành vi cao thượng nhất! 
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Nghị luận về lối sống cao thượng bài số 2: 

SUY NGHĨ VỀ LÒNG CAO THƯỢNG TRONG CUỘC SỐNG CON NGƯỜI HIỆN 

NAY 

Việt Nam đang trong thời kì công nghiệp hóa, hiện đại hóa, cùng với đó nhu cầu cũng 

như động lực phát triển con người càng được nâng cao. Một trong những tiêu chí toàn diện 

nhằm phát huy mỗi con người không thể không kể đến lòng cao thượng. Lòng cao thượng 

giúp mỗi người rèn luyện, tu dưỡng, tích lũy những kinh nghiệm, những bài học quý giá. 

Người có lòng cao thượng sẽ được mọi người yêu quý, kính trọng,… tạo lập các mối quan 

hệ tốt, giúp ta rút ngắn chặng đường đi đến thành công. 

Vậy, cao thượng là gì? Vì sao con người lại cần có tình cảm cũng như lòng cao 

thượng? Đúng vậy! Cao thượng là sự bao dung, độ lượng, quan tâm, chia sẻ, biết lắng nghe 

mọi người, đặt lợi ích của cộng đồng lên trên lợi ích cá nhân,… Lòng cao thượng của con 

người là một trong những phẩm chất cao đẹp, của nhân dân ta từ xưa đến nay, chúng ta cần 

học tập, giữ gìn và phát huy truyền thống bản sắc dân tộc ông cha ta để lại. 

Lòng cao thượng biểu hiện về mọi mặt trong đời sống xã hội một cách chân thực rõ 

nét. Trong gia đình, bố mẹ chăm sóc, nuôi dưỡng con cái,… khi con phạm phải sai lầm bố 

mẹ phải chỉ rõ, nêu rõ nguyên nhân giúp con cái hiểu ra mình đã sai ở chỗ nào mà sửa đổi 

không tái diễn sai lầm nữa. Con cái có nghĩa vụ ngoan ngoãn, vâng lời, hiếu thảo với ông 

bà, bố mẹ, anh chị,… có trách nghiệm với chính bản thân mình, gia đình và xã hội. Anh, 

chị em trong nhà đoàn kết, yêu thương, quý trọng, bảo ban, giúp đỡ nhau,… không tranh 

cãi gây mất đoàn kết. Đó chính là lòng cao thượng. Đối với xã hội: Trong giáo dục lòng 

cao thượng biểu hiện ở mỗi thầy cô, mỗi học sinh. Thầy cô truyền đạt kiến thức cho học 

sinh, nếu học sinh phạm lỗi cần đưa ra những biện pháp hiệu quả… Học sinh tôn trọng 

giáo viên, đỗi với học sinh trong cùng đoàn thể thì đoàn kết, giúp đỡ nhau tiến bộ, không 

vì lợi ích cá nhân mà quên cả tập thể… Đối với tổ chức, cơ quan,… mỗi cá nhân có những 

cách ứng xử phù hợp, đặt lợi ích của cả cộng đồng lên trên lợi ích cá nhân… 

Mỗi người chúng ta cần có những phẩm chất tốt đẹp để mình trở nên toàn diện thì 

lòng cao thượng chúng ta không thể quên. Vậy vì sao chúng ta cần có lòng cao thượng? 

Lòng cao thượng giúp mỗi chúng ta trờ nên hiểu biết hơn, ứng xử phù hợp với mọi người 

với cả cộng đồng xã hội… Lòng cao thượng là một trong những yếu tố – rút ngắn chặng 

đường đi tới thành công… Người có lòng cao thượng sẽ được mọi người yêu quý, kính 

trọng, giúp đỡ,… thiết lập nên các mối quan hệ chặt chẽ bền vững. Giúp ta sống thanh thản 

hơn, vui vẻ hơn, không lo nghĩ về việc không cần thiết. Không chỉ dừng lại ở đó, lòng cao 

thượng còn thúc đẩy xã hội và đồng loại cùng tiến bộ. 

Trên thực tế, lòng cao thượng của con người xuất hiện mọi lúc, mọi nơi trong cuộc 

sống và đem lại sự thành công cho mối người là khác nhau. Bên cạnh đó có không ít người 
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mang trong mình lòng đố kị, luôn nghĩ cho bản thân, không quan tâm đến mọi người xung 

quanh rồi cả cộng đồng. Không một lòng đố kị nào có thể ngăn cản được người khác thành 

công. Cho nên lòng đố kị cũng chỉ hại cho bản thân kẻ đố kị. Nó vừa làm cho kẻ đố kị 

không sống thanh thản, luôn dằn vặt khổ đau vì những lí do không chính đáng, lại vừa có 

thể dẫn họ đến những mưu đồ xấu xa, thậm chí phạm tội ác. Lòng đố kị là một tính xấu cần 

khắc phục. Vì vậy, con người cần có lòng cao thượng, rộng rãi, biết vui với thành công của 

người khác. 

Lòng cao thượng không chỉ giúp con người sống thanh thản, vui vẻ bước tới đài vinh 

quang mà còn thúc đẩy cả xã hội cả đồng loại cùng tiến bộ. Chúng ta – những học sinh còn 

ngồi trong ghế nhà trường cần phải học tập tu dưỡng, rèn luyện đức tính đạo đức: lòng cao 

thượng hơn. Xây dựng một con người mới, một nếp sống mới,… góp phần trong sự nghiệp 

phát triển đất nước hôi nhập với thế giới. 

 

Nghị luận về lối sống cao thượng bài số 3: 

SỐNG CAO THƯỢNG LÀ MỘT TRONG NHỮNG GIÁ TRỊ LỚN MÀ CON 

NGƯỜI HƯỚNG ĐẾN 

Chấp nhận thiệt thòi và sẵn sàng tha thứ? Đã bao giờ bạn nghĩ mình sẽ sống như vậy 

chưa? Hi sinh vì người khác mà không đòi hỏi bất cứ điều kiện gì? Dường như trong cuộc 

sống ngày nay, rất khó để chúng ta tìm thấy một người sống theo lý tưởng mình vì mọi 

người. Nhưng liệu sống cao thượng có quá khó và đó có phải là “diễn suông” của một số 

người hay không? 

Bạn có biết rằng, sống cao thượng là một trong những giá trị lớn mà con người hướng 

đến. Luôn cố gắng xây dựng cho mình một lối sống đúng đắn, một chuẩn mực đạo đức cần 

được giữ gìn và hướng đến. Đừng bao giờ nghĩ rằng, sống cao thượng là sẵn sàng hi sinh 

vì người khác một cách mù quáng, không chút đắn đo suy nghĩ cho mình và cho những 

người xung quanh. 

Cao thượng không phải là sống hết mình vì những người xung quanh mà là biết sống, 

biết tha thứ và chấp nhận lỗi lầm của những người xung quanh. Đừng bao giờ cho rằng, hi 

sinh vì người khác, dốc lòng đầu tư cho họ thì mới là sống cao thượng. Khi chúng ta cho 

người khác một cơ hội để chuộc lỗi lầm của họ, khi chúng ta cho người khác một cơ hội 

vươn lên từ đống tro tàn và giúp đỡ họ gây dựng lại cuộc đời của mình. Đó mới là sống 

cao thượng thật sự. Không phải “sống diễn” để người đời ca ngợi hay tạo ấn tượng cho 

những người xung quanh, mà đó là điều mà người kia tâm niệm và hết lòng theo đuổi mục 

đích sống đó. 

Không chỉ là thuần phong mỹ tục mà còn là giá trị đạo đức cao cả trong lối sống cao 

thượng của ông cha ta. Ngày xưa, Lê Lợi, Nguyễn Trãi cấp cho quân Minh hàng ngàn cỗ 
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xe ngựa, hàng chục tấn lương thực để chúng quay về tổ quốc. Không chỉ vì thu phục lòng 

người mà còn thể hiện lối sống cao thượng, bao dung và sẵn sàng tha thứ của người Việt. 

Vậy nên, đừng cho rằng những người luôn giúp đỡ người khác, tha thứ cho người mắc lỗi 

là những kẻ “đạo đức giả”. Chỉ bởi vì họ tin rằng, sự cao thượng của tâm hồn con người, 

cứu rỗi linh hồn của những người sa ngã. 

Sống cao thượng không chỉ giúp cho những người mắc sai lầm có cơ hội làm lại từ 

đầu và sữa chữa những sai lầm của mình. Mà còn giúp cho tâm hồn của chúng ta thanh 

thản. Nếu khư khư giữ sự thù hận trong lòng hay oán ghét một người nào đó, tìm mọi cách 

để ngăn cản họ thì chính bạn chứ không phải ai khác, cảm thấy mệt mỏi và day dứt trong 

cuộc sống. Vậy nên, hãy biết tha thứ cho người khác. Bạn sẽ sống hạnh phúc và thanh thản 

hơn rất nhiều đấy bạn ạ. 

Sống cao thượng không khó như bạn tưởng đâu. Không phải ép bản thân mình phải 

tha thứ cho người khác mà sự tha thứ phải đến từ tái tim của bạn. Như vậy mới là tha thứ 

thật sự. Bạn nói rằng bỏ qua lỗi lầm cho họ nhưng bất cứ lúc nào bạn cảm thấy bực bội bạn 

lại lôi những lỗi lầm ngày trước để bới móc, làm tổn thương lòng tự trọng của người kia. 

Như vậy không phải là tha thứ, mà bạn đang “sống diễn” với hai chữ cao thượng đấy. 

Khi đã chấp nhận lỗi lầm của một ai đó và quyết định tha thứ cho họ, bạn hãy sống 

như những gì bạn nghĩ, đừng để cảm xúc lấn át lý trí để rồi vô tình đẩy người khác ra xa 

bạn. Chúng ta có những lúc không thể chấp nhận được nhau, không thể tha thứ cho nhau 

vậy thì không nhất thiết phải tha thứ làm gì, chấp nhận làm gì. Hãy buông tay nhau ra để 

đi về những hướng khác nhau, đó mới là sự cao thượng thật sự. Giải thoát cho người khác 

cũng là một cách để bạn sống cao thượng và tốt đẹp hơn. 

Hãy xây dựng cho mình một chuẩn mực đạo đức để bạn hướng đến và cố gắng sống 

như những gì bạn tâm niệm. Tâm hồn u tối luôn tồn tại trong mỗi con người, chỉ khi vượt 

qua khỏi sự vị kỷ cá nhân, đừng nghĩ cho riêng mình mà hãy nghĩ cho người khác thì lúc 

ấy chúng ta mới sống bao dung với người khác được. 

Hãy tha thứ lỗi lầm cho nhau, hay chấp nhận những điều khác biệt để rồi sống thanh 

thản và rộng lượng hơn. Đừng bao giờ cho rằng, chỉ những người tham gia các hoạt động 

tình nguyện, xã hội lôi kéo mọi người cùng tham gia với mình mới là những người sống 

cao thượng. Họ có lối sống thiện nguyện, vì người khác và luôn lo lắng cho những người 

xung quanh. Nhưng đó chưa hẳn là sống cao thượng, sống cao thượng là biết hướng người 

khác tới cái chân, thiện mỹ, sự lương thiện và bao dung của lòng người. Vậy nên, hãy sống 

và xây dựng cho mình lối sống cao thượng bạn nhé. 

Bất kỳ lúc nào chúng ta cũng có thể sống cao thượng, chỉ cần bạn tin vào những giá 

trị và chuẩn mực đạo đức tốt đẹp và cố gắng sống với những điều bạn tin tưởng. Hãy tha 

thứ và chấp nhận người khác cũng như bao dung và rộng lương thật sự với những người 

xung quanh, cảm hóa họ bằng chính tấm lòng của mình. 


