DAN Y NGHI LUAN XA HOI VE SU THAU CAM

DAN Y BAN VE SU THAU CAM TRONG CUOC SONG HOM NAY

I. Mé bai:

- Gi6i thiéu van dé nghi luan: Sy thau cam trong cudc séng hom nay

II. Than bai

1. Giai thich

- Thau cam la kha nang nhin thé gio1 béng con mit ciia nguoi khac, dat minh vao cudc
doi cua ho.

2. Ban luan vé van dé

- Y nghia to 16n cta sy thiu cam véi cude sdng con ngudi va xa hoi

+ Y nghia véi ca nhan nguoi c6 kha nang thau cam: c¢6 thé thau hiéu, cam thong, chia
s€ v&i nhiing tam trang, cam xuc, suy nghi cua nguoi khac. Qua do, ta s€ dugc moi nguoi
tin cdy, yéu thuong. P06 chinh la chia kho4 cua thanh cong va hanh phuc.

+ Y nghia d6i voi nhitng nguoi xung quanh: Moi ngudi khi nhan dugc sy cam thong,
sé chia trong nhirg hoan canh khé khin trong cudc sdng s& voi nhe ndi budn, co thém
dong luc dé vuot qua nhitng kho khan, thir thach.

+Y nghia vdi xa hoi: Tao dung mdt xa hoi thyce sy nhan van, tot dep voi nhitng mbi
quan hé giira cac ca nhan duoc gin két trong su thiu cam va tinh thuong.

+ Su thau cam 14 c6i ngudn ciia long tric an, cta tinh yéu thuong, mang con nguoi lai
gan nhau hon.

+ Khi c6 duogc su thau cam, ta co thé c6 thé hoa hop véi tAm trang ctia ngudi dy va co
mong mudn duoc chia sé tir niém vui dén ndi budn. D6 chinh 1a 1ong trac an.

+ C6 dugc su thau cam, mdi nguoi sé biét cam thong, yéu thuong va ciing chinh 1a
biéu hién cta long nhan ai, su tric an.

+ Su thau cam c6 thé mang lai sitc manh ky diéu lam thay doi con ngudi, hudng con
nguoi té1 sy hoan thién nhan céach.

- Biéu hién cta sy thiu cam:

+ C6 cai nhin hiéu biét, thiu déo, tron ven; giup ta biét cam thong va chia sé voi niém
vui, ndi budn; vi tha véi 16i 1am cua nguoi khac.

+ Déng cam, thau hiéu, cam thong dbi voi nguodi khac, dat cd nhan minh vao vi thé,
suy nghi ctia nguoi khac dé hiéu sau sac tinh cam, hanh dong cua ngudi do.

- Binh luan mo rong:

+ Phé phan nhiing biéu hién cta nhitng nguoi chi thy o, vo cam, ich ki, chi biét dén
ban than minh va khong quan tim dén moi thir xung quanh.

Trang 1 | fschool.vn

¥ 'scHooL



+ Phan bién: Thau cam khong c6 nghia 1 chung ta bao che cho nhitng hanh vi x4u, 4c
(dao dtrc, phap luat) cua nguoi khac.

- Bai hoc nhan thuec:

+Y thtrc dugc ¥ nghia va sitc manh cua tinh yéu thuong va sy cam thong.

+ Biét s¢ chia ngay tir nhitng diéu nho bé cta cudc séng voi moi ngudi xung quanh.
"C6 gi dep trén doi hon thé Nguoi yéu nguoi séng dé yéu nhau".

+ Mudn rén luyén 1ong thiu cam, phai ludn sdng chan thanh, coi mé, bao dung va vi
tha.

+ Hay biét dat minh vao ngudi khac, khong tuy tién phan xét ngudi khac.

=> Tém lai, mdi chiing ta can c6 16i séng tich cuc va xay dung cho minh nhiing tinh
cam tot dep, tr do co su thdu cam trong cudc séng.

II1. Két bai

- Khang dinh lai vai tro to 16n cua sy thdu cam trong cudc sdng con ngudi, mang con
ngudi dén gan nhau hon

BAI VAN MAU HAY NGHI LUAN VE SU THAU CAM TRONG CUOC SONG

Kinh t& ngay cang phat trién. Doi séng cta nguoi ddn ngdy mot ting cao, cudc song
d3 ngdy mot xa voi voi hdi tre ctia nhitng nam thang chién tranh, ca dan tdc ta mot 10ng
doan két huong vé su doc lap dan toc, dé roi khi hoa binh 1ap lai, nhan dan ta lai mot lan
nira chimg to sy dong 10ng toan dan cing nhau vuot qua nhitng kho khin dé vuon 1én
nhiing ngay thang cudc séng c6 thé an no mac 4m, xéa doi giam nghéo. Tuy nhién ngay
gian kho, nguoi véi nguoi lai yéu thuong, dum boc nhau mot cach chan thanh ma khi cude
song du day, ngudi véi ngudi trai tim sao lai xa cach nhau vay. Con ngudi ngdy cang mat
dan su thiu cam danh cho nhau.

Trong cudc sdng, triét Iy vé cudc doi ¢ vo van, nhung cAu ndi ma toi thay tim dic va
thim thia nhat, d6 1a “O trén doi, nguoi voi nguoi song dé yéu thuong”, thé nhung, con
ngudi ta lai cang ngdy cang tinh toan thiét hon voi nhau, va véi bat ¢ sy 1én tiéng nao ho
cling quy hét vao do nhu cau com, 40, gao, tién, gudng quay cudc sdng, ngudi ta chi yéu
chinh ban than minh hodc chi quan tam dén chinh ban than minh, ho vin mic dinh séng
phai vi ban than.Hon chut ho danh thém sy quan tim dén ngudi ma ho yéu thich. T6i cam
thy rat budn khi ngudi ta khuyén nhau “Cang biét nhiéu thi cang kho, hiy nhé diéu do”.
“Khong nén lo chuyén bao dong”, “Viéc cia t6i khong can ngudi khac quan tdm”...Con
ngudi vo cam dan déu va roi khong con sy thau hiéu danh cho nhau.

Théiu cam la kha nang nhin thé gio1 bﬁng con mét ciia nguoi khéac, dat minh vao cudc
doi cua ho. Hiéu ho, déng cam voi ho,. Con nguoi véi con nguoi gﬁn nhau thém vé mat
tinh cam, déng diéu dé sé chia. Thau cam 1a sy hiéu biét thau ddo, tron ven mét ai d6, khién
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ta hiéu duoc nhitng suy nghi cua ho, cam dugc nhitng cam xuc cua ho, va tit ca xay ra ma
khong c6 su phan xét.

Sy thau cam c6 ¥ nghia vo cung quan trong trong cudc séng, Tong hoa, nd 1a thude do
quyét dinh y nghia cta cudc song. Su thiu cam 1a coi ngudn cia long tric 4n, tinh yéu
thuong, nho c6 sy thau cam ma con nguoi ¢o cai nhin hiéu biét, thdu d4o, tron ven vé nguoi
khac, tir d6 biét nghi cho nguoi, sdng vi ngudi. Su thiu cam 13 mang con ngudi xich lai
gan nhau.Sy thdu cam ciing 13 co s, nén tang dé ngudi ta khong ngirng trau ddi vén sdng
va hoan thién nhan cach ban than.Co thé thau hiéu, cam thong, chia sé véi nhitng tdm trang,
cam xuc, suy nghi cua ngudi khéac. Qua do, ta s€ dugc moi ngudi tin cay, yéu thuong. Bo
chinh 1a chia khoa ctua thanh cong ctia hanh phtic.

Moi nguoi khi nhan dugce sy cam thong, sé chia trong nhitng hoan canh kho khan trong
cudc séng s& voi nhe ndi budn, co thém dong luc dé vuot qua nhirng kho khan, thtr thach
éy. Tao dung mot xa hoi thyc sy nhan van, tot dep v6i nhiing mdi quan h¢ gitra cac cd nhan
duoc gan két trong su thiu cam va tinh thuong. Du d6 chi 14 nhitng diéu nho nhat nhat,
nghi cho cha me da vat va nudi Véng minh khon 16n dé biét chi tiéu tin tién, d& dan bd me,
v6i nhitng nguoi 16n tudi trong gia dinh, hiy thuong xuyén tré vé tham va tro chuyén cing
ho. Nhitng méanh doi bat hanh, kém may man hon ta, khong giup d& duogc gi cho ho thi it
nhit ta dirng nén dé biu, khinh miét ho. Nhitng noi gip thién tai, bdo 1, hiy chia sé véi ho
nhirng diéu minh c6 thé giup ho dé ho voi bét su kho khan. Hay trén dudng di hay gitp do
tré em, ngudi gia qua duong. Di trén xe buyt, hdy biét nhuong ghé. Pimng xa rac bira bii,
dirng mic dinh rang s& ¢6 ¢6 lao cong quét don. Nhitng hanh vi 4y néu duoc thé hién bang
hanh dong thi s& tré thanhg nhitng nguoi c6 kha nang thau cam, biét dat minh vao vj tri
ctia nguoi khac, nhin thé gidi bang con mat ctia ngudi khac dé hiéu duoc suy nghi ctia moi
nguoi, cam dugc cam xuc ciia moi nguodi va tir dé ho da ty giap ban than minh ¢ mdt cudc
song giau y nghia.

Tuy nhién trong cudc sdng van con vo sb hinh anh khong dep mét vi sy vo cam cia
con ngudi. Trén dudng giao thong thiy ngudi gip nan dimg dung quay di, thiy nhitng canh
danh nhau khong biét can ngan lai con cot nhat léy dién thoai ra chup choet, quay clip. Coi
khinh nhitng tang 16p duéi minh...Khong can biét ding sai, nhiing tin tirc trén dai bao, ké
ca giat tit cau view nhung cu dan mang van khong tinh tdo, vé duong nhu chi cin biét tin
qua nhitng ndi dung bao chi dé rdi huia theo chi trich ngudi khéc... Nhitng nguoi nhu vay
that tho o, vo cam, ich ki, chi biét dén ban than minh, khong quan tim dén moi thir xung
quanh.

Tuy nhién, phai biét thiu cam v&i moi ngudi khong chi bang nhan thirc ma con bang
hanh dong cu thé. Mudn rén luyén 1ong thiu cam, phai ludn séng chan thanh, céi mo, bao
dung va vi tha.
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Tom lai, mdi chung ta can c6 16i song tich cuc va xdy dung cho minh nhiing tinh cam
t6t dep, tir trai tim minh. Hay c6 nhitng hanh dong dep dé thay trai tim ta biét yéu thuong.
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