DAN Y NGHI LUAN VE THAI PO SONG TiCH CUC

DAN Y NGHI LUAN BAN LUAN VE THAI PO SONG TICH CUC

L, M& bai
- G161 thiéu van dé can nghi luan: suy nghi vé thdi do song tich cuc
II. Than bai

1. Giai thich thai dd song tich cwc 12 gi ?

- Thai do séng tich cyc: Thai d chu dong trudc cudc séng, duoc biéu hién thong qua
cach nhin, cach nghi, cich hanh dong.

2. Ban luén vé thai d song tich cue

a. Biéu hién cia thai dé so”hg tich cuc

- C6 cai nhin dung dén vé cudc séng, vé mdi lién hé gitra ca nhan voi cude doi, vé
trach nhiém cua ban than voi gia dinh va xa hoi.

- Ludn chu dong trude cude song:

+ Xac dinh dugc muc tiéu séng, co udc mo, hoai bao, dam phén d4u cho udc mo, hoai
bdo du phai dbi dién voi nhiéu thir thach kho khan.

+ Lubn c6 khat vong vuon 1én khang dinh ban than va hoan thién minh, luon phan dau
séng t6t, cho minh va cho moi nguoi.

+ C6 nang lyc sdng, nang luc tinh thin manh m&, khong budng xudi dau hang trudc
kho khin, khong dua dam y lai vao ngudi khac.

- Thai do sdng tich cuc 1a phadm chat dang quy cua con ngudi, 1a 16i sdng dep.

b. Nhitng gid tri ma thdi dé song tich cwc mang lai

* V6i ca nhan:

- Nguoi ¢6 thai do séng tich cuc co hoi thanh cong trong cudce sdng s& cao hon dong
nghia vdi viéc tao dung dugc nhitng thanh qua tur chinh stre luc, tri tug, 16i séng cua minh.

+ Nhitng gi4 tri vat chat s& dap ung duoc nhu cau cudc séng clia ca nhan, gop phan
gitp d& ngudi than, cong dong.

+ Nhiing gia tri tinh than dem lai cho con nguoi nhiéu niém vui, niém hanh phuc khi
théy cudc séng cua minh c6 ich, c6 nghia, dugc quy trong, c6 dugc su tu chu, niém lac
quan, sy vitng vang tir nhitng trai nghiém cudc séng.

* Voi xa hoi:

- Thai d6 song tich cuc ciia ca nhan gop phan thiic day xa hoi phat trién, tién bo.

3. Bai hgoc nhén thirc va hanh dong

- Nhan thtrc sdu sac vé y nghia to 16n cua thai do song tich cuc nhét 1a trong xu thé hoi
nhap cua dit nudc.
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- Tich cuc phan dau rén luyén trong hoc tap, trong cudc séng, boi dudng long tu tin, ¥
thirc tu chu.

IIL. Két bai

- Khéng dinh lai van dé nghi luan: Thai do séng tich cuc chinh 1a tai san c6 gia tri nhét
ma moi ngudi dang co.
- Lién hé ban than, rut ra bai hoc kinh nghiém
BAI VAN MAU THAM KHAO NGHI LUAN VE THAI PO SONG TICH CUC

Thdi dé tich cwe la bi quyét nhé dé lam nén sw khdc biét Ion

Cung dung trude nhitng tinh hudng c¢6 van dé cta cudc séng, c6 ngudi manh mé vuot
qua dé thanh cong chinh phuyc thir thach nhung cling c6 ngudi guc ngi va mai khong thé
budc qua va bi dong trude hoan canh. Sy khac biét éy khong chi nam & nang luc, ma con
duoc quyét dinh bo1 thai do séng. Ban vé vai tro cta thai do séng, Mac Anderson da nhan
dinh: “Thdai do tich cuc la bi quyét nhé dé lam nén sw khac biét I6n”.

“Thai dg tich cuc” 1a sy tich cuc, chu dong trudc nhitng dién bién cta cudc séng, thai
dd tich cuc duoc biéu hién truc tiép thong qua cach nhin nhan, cach nghi, cach hanh dong,
suy nghi theo hudng tich cuc. “Bi quyét” 1a cach thirc con nguoi hoan thanh nhitng muc
tiéu mot cach don gian, hiéu qua nhat.

Thuc chat, cau ndi cua Anderson “Théi do tich cyc chinh 13 bi quyét nhé dé lam nén
su khac biét 16n” da khang dinh vai tro cta thai do séng tich cuc dong thoi khuyén con
ngudi can co thai do sdng tich cuc dé sdng cha dong, thanh cong hon trong cude sdng.

Cudc song ciia con ngudi khong chi ¢ nhiing thuan loi, thoi co ma day ray nhimng kho
khan, thach thirc doi héi con ngudi phai duong dau, vuot qua néu nhu mudn di dén diém
dich cubi cung cta thanh cong. Bét cir ai trong cudc séng ciing s& phai d6i mit véi nhing
budn vui, hanh phuc, dau kho, thoi co va ca nhiing bat tric trong doi, d6 1a quy luat tat yéu
ctia cudc song.

Pé sdng co ¥ nghia, dé khang dinh gia tri ctia ban than thi con ngudi phai biét cach dbi
dién véi nhitng kho khan, thach thirc cua cudc séng bﬁng thai do lac quan, su tu tin, yéu
doi, sbng va 1am viéc bang tat ca y chi va nghi luc.

Khi c6 thai d6 song tich cuc, con ngudi s& huy dong duoc nhimng cd ging, quyét tim
dé chinh phyc nhitng kho khin trudc mat, biét cach bién thach thirc thanh co hoi dé git hai
duoc nhitng thanh cong. Thai do sdng tich cuc con mang dén niém lac quan, yéu doi gitp
con nguoi vitng vang vuot qua nhitng khé khan, thir thach va ¢ thém nhiéu trai nghiém
v6i cude sdng.

Khong chi mang dén nhirng gia tri to 16n ddi vi mdi c4 nhan ma thai do sdng tich cuc
con gop phan thiic day xa hoi phat trién theo hudng tién bo. Tuy nhién, can phan biét thai
do sé)ng tich cuc vo1 su huyén hodc, 4o tudng khong thuc té.

Trang 2 | fschool.vn

¥ 'scHooL



Trong cudc song, trude nhitng khé khin chung ta dimg i bude ma hiy dén nhan moi
thach thirc bang thai do diém tinh va thai do tich cyc. Khi ching ta ¢6 gang hét strc minh,
khi su nd luc, ¢b ging duoc huy dong t6i da s& khong co thir thach nao co thé ngan can sy
phat trién cta chung ta.

Cau no1 cua Mac Anderson: “Thai do tich cuc chinh Ia bi quyét nho dé lam nén su
khac biét 16n” dd mang dén cho chung ta nhitng nhan thirc sau sic vé vai trd cta thai do
song dbi véi con ngudi. Ching ta can tich cuc phan dau rén luyén trong hoc tap ciing nhu
trong cudc séng dé boi dudng thém long tu tin, sy chu dong dé c6 thai do séng tich cuc,
lac quan.
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