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DÀN Ý NGHỊ LUẬN VỀ THÁI ĐỘ SỐNG TÍCH CỰC 

 

DÀN Ý NGHỊ LUẬN BÀN LUẬN VỀ THÁI ĐỘ SỐNG TÍCH CỰC 

I, Mở bài 

- Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: suy nghĩ về thái độ sống tích cực 

II. Thân bài 

1. Giải thích thái độ sống tích cực là gì ? 

- Thái độ sống tích cực: Thái độ chủ động trước cuộc sống, được biểu hiện thông qua 

cách nhìn, cách nghĩ, cách hành động. 

2. Bàn luận về thái độ sống tích cực 

a. Biểu hiện của thái độ sống tích cực 

- Có cái nhìn đúng đắn về cuộc sống, về mối liên hệ giữa cá nhân với cuộc đời, về 

trách nhiệm của bản thân với gia đình và xã hội. 

- Luôn chủ động trước cuộc sống: 

+ Xác định được mục tiêu sống, có ước mơ, hoài bão, dám phấn đấu cho ước mơ, hoài 

bão dù phải đối diện với nhiều thử thách khó khăn. 

+ Luôn có khát vọng vươn lên khẳng định bản thân và hoàn thiện mình, luôn phấn đấu 

sống tốt, cho mình và cho mọi người. 

+ Có năng lực sống, năng lực tinh thần mạnh mẽ, không buông xuôi đầu hàng trước 

khó khăn, không dựa dẫm ỷ lại vào người khác. 

- Thái độ sống tích cực là phẩm chất đáng quý của con người, là lối sống đẹp. 

b. Những giá trị mà thái độ sống tích cực mang lại 

* Với cá nhân: 

- Người có thái độ sống tích cực cơ hội thành công trong cuộc sống sẽ cao hơn đồng 

nghĩa với việc tạo dựng được những thành quả từ chính sức lực, trí tuệ, lối sống của mình. 

+ Những giá trị vật chất sẽ đáp ứng được nhu cầu cuộc sống của cá nhân, góp phần 

giúp đỡ người thân, cộng đồng. 

+ Những giá trị tinh thần đem lại cho con người nhiều niềm vui, niềm hạnh phúc khi 

thấy cuộc sống của mình có ích, có nghĩa, được quý trọng, có được sự tự chủ, niềm lạc 

quan, sự vững vàng từ những trải nghiệm cuộc sống. 

* Với xã hội: 

- Thái độ sống tích cực của cá nhân góp phần thúc đẩy xã hội phát triển, tiến bộ. 

3. Bài học nhận thức và hành động 

- Nhận thức sâu sắc về ý nghĩa to lớn của thái độ sống tích cực nhất là trong xu thế hội 

nhập của đất nước. 
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- Tích cực phấn đấu rèn luyện trong học tập, trong cuộc sống, bồi dưỡng lòng tự tin, ý 

thức tự chủ. 

III. Kết bài 

- Khẳng định lại vấn đề nghị luận: Thái độ sống tích cực chính là tài sản có giá trị nhất 

mà mỗi người đang có. 

- Liên hệ bản thân, rút ra bài học kinh nghiệm 

BÀI VĂN MẪU THAM KHẢO NGHỊ LUẬN VỀ THÁI ĐỘ SỐNG TÍCH CỰC 

Thái độ tích cực là bí quyết nhỏ để làm nên sự khác biệt lớn 

Cùng đứng trước những tình huống có vấn đề của cuộc sống, có người mạnh mẽ vượt 

qua để thành công chinh phục thử thách nhưng cũng có người gục ngã và mãi không thể 

bước qua và bị động trước hoàn cảnh. Sự khác biệt ấy không chỉ nằm ở năng lực, mà còn 

được quyết định bởi thái độ sống. Bàn về vai trò của thái độ sống, Mac Anderson đã nhận 

định: “Thái độ tích cực là bí quyết nhỏ để làm nên sự khác biệt lớn”. 

“Thái độ tích cực” là sự tích cực, chủ động trước những diễn biến của cuộc sống, thái 

độ tích cực được biểu hiện trực tiếp thông qua cách nhìn nhận, cách nghĩ, cách hành động, 

suy nghĩ theo hướng tích cực. “Bí quyết” là cách thức con người hoàn thành những mục 

tiêu một cách đơn giản, hiệu quả nhất. 

Thực chất, câu nói của Anderson “Thái độ tích cực chính là bí quyết nhỏ để làm nên 

sự khác biệt lớn” đã khẳng định vai trò của thái độ sống tích cực đồng thời khuyên con 

người cần có thái độ sống tích cực để sống chủ động, thành công hơn trong cuộc sống. 

Cuộc sống của con người không chỉ có những thuận lợi, thời cơ mà đầy rẫy những khó 

khăn, thách thức đòi hỏi con người phải đương đầu, vượt qua nếu như muốn đi đến điểm 

đích cuối cùng của thành công. Bất cứ ai trong cuộc sống cũng sẽ phải đối mặt với những 

buồn vui, hạnh phúc, đau khổ, thời cơ và cả những bất trắc trong đời, đó là quy luật tất yếu 

của cuộc sống. 

Để sống có ý nghĩa, để khẳng định giá trị của bản thân thì con người phải biết cách đối 

diện với những khó khăn, thách thức của cuộc sống bằng thái độ lạc quan, sự tự tin, yêu 

đời, sống và làm việc bằng tất cả ý chí và nghị lực. 

Khi có thái độ sống tích cực, con người sẽ huy động được những cố gắng, quyết tâm 

để chinh phục những khó khăn trước mắt, biết cách biến thách thức thành cơ hội để gặt hái 

được những thành công. Thái độ sống tích cực còn mang đến niềm lạc quan, yêu đời giúp 

con người vững vàng vượt qua những khó khăn, thử thách và có thêm nhiều trải nghiệm 

với cuộc sống. 

Không chỉ mang đến những giá trị to lớn đối với mỗi cá nhân mà thái độ sống tích cực 

còn góp phần thúc đẩy xã hội phát triển theo hướng tiến bộ. Tuy nhiên, cần phân biệt thái 

độ sống tích cực với sự huyễn hoặc, ảo tưởng không thực tế. 
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Trong cuộc sống, trước những khó khăn chúng ta đừng lùi bước mà hãy đón nhận mọi 

thách thức bằng thái độ điềm tĩnh và thái độ tích cực. Khi chúng ta cố gắng hết sức mình, 

khi sự nỗ lực, cố gắng được huy động tối đa sẽ không có thử thách nào có thể ngăn cản sự 

phát triển của chúng ta. 

Câu nói của Mac Anderson: “Thái độ tích cực chính là bí quyết nhỏ để làm nên sự 

khác biệt lớn” đã mang đến cho chúng ta những nhận thức sâu sắc về vai trò của thái độ 

sống đối với con người. Chúng ta cần tích cực phấn đấu rèn luyện trong học tập cũng như 

trong cuộc sống để bồi dưỡng thêm lòng tự tin, sự chủ động để có thái độ sống tích cực, 

lạc quan. 

 


