NGHI LUAN XA HOI VE LONG TRAC AN

Nghi luéin vé 1ong tric 4n - Tuyén tap nhitng bai van nghi luan x3 hoi hay ban vé
1ong trac an trong cudc séng hién nay.

D& bai: Trinh bay suy nghi ciia em vé 10ng tric 4n trong cudc sdng ngay nay.

***k

Long tric dn 1a cam giac hoa hop véi tim trang ciia nguoi khac va c6 ¥ dinh hanh
dong dé giam bot dau khd hay chia sé niém vui voi ngudi dy. Long tric 4n duge tao nén
boi hai tru cot — su lién két véi nguoi gitta nguoi v6i nguoi va y nghia ma viée doéi tot voi
ngudi khac dem lai. N6 bao gdm hai giai doan: ¥ dinh va hanh dong. Y dinh 1a giai doan
khoi dau nhac nhd minh mé 1ong véi ngudi khac, con hanh dong 1a giai doan tiép theo thuc
hién y dinh do6.

DOAN VAN 200 CHU BAN VE LONG TRAC AN

Long tric an giit mot vai trd vo cling quan trong trong cudc sdng ddi vai mdi nguoi.
Vay long trac an 1a gi? N6 c¢6 anh huong nhu thé nao téi cudc séng ciia chiing ta? Long
trac an 13 kha ning khoi day su thuong x6t, ddng cam va thau hiéu giita con ngudi voi con
ngudi; 1a khia canh quan trong nhét ciia tinh yéu dich thyc. Giira nhitng guong quay chong
mat cia com — a0 — gao — tién, doi khi s& that kho dé ta co thé danh thoi gian quan tam,
nhan ra nhimg ndi budn, su vat va cta nhitg nguoi xung quanh. Khi ay, néu chang thé
khoi Ién long tréc an, ching ta s& ngay mot xa nhau, trd nén c6 doc va lanh 18o. Nguoc lai,
néu c6 dugc nod, con dudng ta dang di s& trd nén sang sua hon, nhitng khé khin ciing nhe
di vi co nguoi san sé, nhitng wéc mo s& thém dep khi ai d6 cung ta to v&... Co thé néi, 1ong
trac an tao nén phan “ngudi” cho mdi nguoi, khién cude séng nay trd nén dep dé hon. Vay
nhung, van c6 khong it ké van giit cho minh théi v cam, thd o vdi cam xtlic clia nhiing
nguoi xung quanh va tham chi 1a tao ra nhitng hanh vi phi nhan tinh nhu 1ai xe tdi & Nam
Pinh ¢b kéo 1é nan nhén sau tai nan. Hay mot ngudi Thai Lan da chét khi roi xudng song
ma nhitng ngudi qua dudng khong ai chiu ctru... Néi tom lai, tit ca chiing ta can khoi day
10ng tric an cla ban than qua nhitng hanh dong hang ngay nhu danh thoi gian trd chuyén
v6i nguoi than; giup d& nguoi co tudi, khuyét tit qua dudng; gip can thin mot dong tién
va dua nd cho mot ngudi hanh khat... Bi ding nhu Albert Schweitzer timg noéi: “Long
trac an chinh 1a coi nguén cua moi dao duc”.

* Dudi ddy la mét s6 bai nghi ludn dai va chi tiét néu suy nghi vé long trdc an trong
cudc song ciia con nguoi hém nay, cdc ban c¢é thé tham khdo thém dé mo réng y van,
nguon dan chirng cho bai viét ciia minh.
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MOT SO BAI NGHI LUAN HAY VE LONG TRAC AN

Baisb 1

P43 bao gio ban nghi diéu gi da tao nén dong luc dé nhitng con ngudi vi dai trong lich
str 101 bo mai 4m thoai mai sung tic va thuc hién nhirg s ménh cao ca dé giam bt dau
khé cua nhan loai? C6 thé nhiéu cau tra 101 s& hién ra trong suy nghi cta ban: tim hon
khong ich ki, 1ong can dam, tam nhin xa trong rong, sy tap trung, stc manh tinh than. ..

Vang! Tt ca nhirng diéu trén déu dung. Va ta quy nd vé mot cai tén chung chinh 1a
“Long trac 4n”.

Long tric an khong chi 1a cam thay tiéc nudi, dau budn hay thuong hai nguoi khac.
Ciing khong c6 nghia 1a ban phai moi goi moi dau kho cua thé gidi vao tim tri ban. Ban
khong can phai cam théy am dam, tuy¢t vong, so hai khi cam nhan long trac an.

Long trac an 1a cam giac hoa hop v&i tAm trang ctia ngudi khac va c¢6 y dinh hanh
dong dé giam bot dau kho hay chia sé niém vui véi ngudi dy. Ban c6 thé trao di mot cai
6m dé an Gii ngudi ban dang ton thuong vé thé chét hoic tinh cam, dap tay dé dn ming véi
ban be, khoc khi xem mot bo phim tai liéu vé sy hy sinh cta nhitng ngudi tré tudi trong
chién tranh hodc sé chia mét chiéc banh cho cu gia ban vé s ban van hay gap. Tét ca nhiing
hanh d6ng trén déu 1a hanh vi ctia long 10ng tric an. Long tric an 1a cau ndi mang ban dén
gan ngudi khac hon. Khi dua tay giup dd mot ai do, nghia 13 ban da ngam danh tin hiéu
v6i ho rang “Canh cira 1ong t6i dang ma, ban ¢ thé budc vao”. Hay ddi xir v6i ngudi khac
theo cach ma ban mudn ho ddi xtr v6i ban. Va ding 1am ton thuong nhiing bét ki ai boi
suy nghi, hanh dong hay 161 ndi.

Nhirng tir nhu “cam thong”, “long nhan 4i” va “long trac an” déu hudéng dén mot khai
niém tuwong tu. Chung chinh 13 nhitng huong vi khic nhau cta tinh yéu thuong. Pong cam
1a kha ning dé hiéu ngudi khac tir quan diém ctia ho. Dong cam khong ¢ nghia 1a ban phai
d6ng ¥, nhung ban can phai hiéu va tir chdi mot cach tinh té khi khong dong y. Sy tt bung
cling bat ngudn tir 10ng trac 4n. Long tric an 1a mot phién ban sau sic hon cia su tir té.
Muc dich cua tir té 12 dé giup nguoi khac trong khi long 1ong tric an khong c6 muc dich
gitip d& bat cr mot ngudi cu thé nao.

Long trac an dugc tao nén béi hai tru cot — sy lién két véi nguoi giita ngudi véi nguoi
va y nghia ma viéc ddi tét voi nguoi khac dem lai.

Su lién két voi ngudi khac chinh 13 cong nhan kha ning va con ngudi. Béi tat ca moi
ngudi trén thé gidi déu 1a thanh vién cia mot dai gia dinh. Sy cong nhan nay s& gitip ban
cam nhan cam xuc cta nguoi khac dé roi giam dau kho cho ho bang cach thau hiéu va cam
thong véi tinh trang hién tai ciia ho. Ciing giéng nhu ban, ai ciing mong cau dugc hanh
phuc va tu do.

Mot manh ghép khac tao nén 10ng tric 4n chinh 1a ¥ nghia ctia viéc lam viéc thién. Y
nghia s& cung cap bdi canh cho méi quan hé cua ban. Ban cang chia sé voi ngudi khac, ban
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s& nhan thdy mbi quan hé dé s& tré nén mudn mau hon. Loai ngudi ching ta ai cling phai
d6i mat véi nhimg van dé nhu nhau: nhu cau va ham muén khong duge dap ung, dau kho,
tiéc nudi va so hai. Nhan ra diéu nay sé& giup ban nudi dudng 10ng 1ong tric 4n trong chinh
ban than minh.

Ciing giéng nhu viéc mét dua tré bat dau bap be tap noi, sau d6 no1 dugce troi chay thi
tap ca hat va 1am tho, 1ong tric 4n can phai duoc mai gitia qua thdi gian. Mdi con nguoi
chung ta ai cling c6 1ong tric 4n, mic du d6i khi né bi vui lap duéi thanh kién va sy ich ki.
Hay vuot qua rdo can cta nhitng tht tiéu cuc va bat dau rén gilia tAm hon dé long tric an
duoc téa sing va mang lai nhitng diéu tot dep hon cho cudc sdng cua chinh chung ta va
nhirng nguo1 xung quanh.

Bai 56 2:

C6 hai gia dinh kia da 1a hang x6m cua nhau trong nhiéu nim. Mot bén 1a gia dinh
kha gia nhung séng tach biét voi nhitng ngudi xung quanh. Bén con lai 1a mot gia dinh
“khuyét” véi ba me mot than mot minh nudi 3 dira con khon 16n, du hoan canh rat kho
khin nhung ho van dugc hoc hanh chu d4o. Giira ngudi me va ngudi dan ong tru cot ciia
gia dinh kia c¢6 mot sy hiém khich vé van dé tranh chip dét dai ciing dd kha 1au, nhung
chua tim dugc tiéng noi chung nén khong khi lic nao ciing cing thang. S& khong co gi
dang noi néu giita ho, nhitng ngudi da truong thanh tir rat 1au ké ca tudi tac 1an von sdng
chi dung lai ¢ su xich mich cua nguoi 10n, khong gy ton hai dén bat ctr ai khac. Nhung
khong, that dang budn la mot trong ba ngudi con ciia ngudi me kia, vi qua birc xtc véi
hanh vi xtic pham cua nguoi dan 6ng d6i voi bon me con véi nhitng 10i 18 nang né, da cé
hanh dong dap tra va khong may, da bi nguoi dan 6ng kia ném maot vién gach vao...dau.
C6 bé bi chan thuong rat niang va phai nhap vién ngay sau dé trong tinh trang rat nguy kich.
T6i & cach nha ho khong xa, va khi nghe tin da thuc sy bat binh v6i hanh vi ctia nguoi dan
ong vo luong tam d6. Moi nguoi di khong ngan ngai gop chit cong strc va tién bac du it
61 dé gitip d& ngudi me kia chay chira cho con minh véi mot khoan chi phi thuc su khong
16 so véi diéu kién gia dinh minh. Riéng nguoi di gay nén vu viéc thuong tim nay, lai to
ra vo cung thd o va khong mot chiit quan tim tham hoi, dong vién dén gia dinh nguoi hang
x6m bao nim cua minh. Cho dén gio, toi chi dugc biét 1a c6 bé di vuot qua dugc “ludi dao
cta ttr than”, nhung lai mang trén minh mot di chirng néng né - bi mat hoan toan tri nhé!
Nguoi con, ngudi em gio khong biét me minh, chi minh 12 ai, qua thuc khién ai chung kién
cling khong thé kim duoc nudc mat...Ling nghe nhiing 10i toi ké, nudc mat em ciing da
khong ngng tudn roi. Em di oa khoc va 6m chom 1ay t6i nhu mot diém tua cho sy mém
yéu rat ddi ciia mot co gai. Toi thau hiéu tm trang ctia em, ngudi du khong duge ching
kién su viéc kia nhung lai c6 mot trai tim that su nhay cam va luén nhéi dau trude ndi dau
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ctia ngudi khac. Em va t6i déu dau 10ng, nhung em khoc, con toi thi khong! Tai sao em
nhi? Em béo rang em qua yéu dudi, dén mic em mubn d6i mat minh hét nuwde mat di, dé
em khong bao gio c6 thé khoc duge nira. Nudce mit roi khong chi 1am nhoa doi mat em,
ma con 1am lu mo khédi 6¢ em, khién em khong thé quyét dinh bat cir didu gi mot cach sang
sudt. Em da no6i véi toi nhu vay. Va toi dd ngan 10i em lai, ngin ca nhing giot swong lap
lanh théi roi trén cira s6 tim hon em. To6i mudn em biét ring, v6i t6i, em khong hé yéu
dudi, ma em 12 mot con ngudi co trai tim that nhay cam va giau long nhan 4i. Khong phai
ai cling c6 dugc thtr quy gid ma em dang s¢ hiru dau...

Nhu t6i ching han! Du vén séng chwa nhiéu nhung t6i cling dd chtng kién khong it
bao dau thuong bat hanh ctia con ngudi, cta cude doi. Nhung chua bao gio toi c6 du nude
mat, va da can dam dé cho ching roi trudc mit nguoi khac nhu em. Tbi...thém duoc nhu
em lam, bai khi ngudi ta giai toa ndi budn bang nudc mat, thi vét thuong trong tim s& bt
dau di rat nhiéu, em a! Tbi qua “manh me&” dén muc bi nguoi ta ché trach la vé cdm, nhung
trong tham tam toi biét, ca t6i va em, khong ai 13 ngudi vo cam...Qua than thiét dén mirc
hiéu hét con nguoi em, dudng nhu t6i nhin xuyén thau dugce tim hon em, mot tim hon dep
nhung dé xuc dong, dé bi ton thuong. Em ludn lo ling cho ngudi khac nhiéu hon ca chinh
ban than minh. Em luon thay dau vi ndi dau ctia nguoi khac hon ca nhitng ndi dau ma em
phai trai qua. Cudc song ctia em khong phai luén du day, ciing khong phai lic nao ciing
tran ngap niém vui, nhung d6i mat em van luén vuong van ndi budn khi nhin thay mét cu
gia bo vo khong noi nuong twa, mot gia dinh thiéu ca miéng an manh 4o du tét da dén rat
gan, nhitng em bé voi khuén mit thién than hang ngay phai 1an mo theo timg bii bdi ven
song kiém séng...hay khi doc mét bai bao, xem mot mau phim vé chuyén thuc ctia nhiing
sO phan bat hanh trén khap moi mién dat nudc. Ban than em ludn ban khoan day dat vi
minh chua dong gop duge mot dicu gi d6 16n lao cho tat ca ho, trong khi chinh em d6i luc
cling khong ¢ dit quan 40 4m dé mic trong nhitng ngay dong lanh gid. Em oi, chi can em
c6 tim 1ong, thi di hanh dong nho bé hay 16n lao ciing déu c¢6 y nghia ca. Em da timg quyén
gbp sach vo, quén 40, mua tdm tre, ung hd nhirng s6 tién nho nhé minh danh dum duoc
cho tré em nghéo, cho dong bao gip kho khan trong nhitng dot bio 1ii... roi con gi. Nhiing
viéc lam do, sao em khong tinh dén? Chiing nho bé dén mirc em khong mudn nhan hay
sa0? Con voi t6i, chiing that don gian ma day nhan vin, va gia nhu mdi ngudi trong tt ca
chung ta déu 1am nhu em, thi cudc séng ctia mdi con nguoi Viét chic han s& 4m no va hanh
phuc hon nhiéu déy em a! Tao hod ban cho con nguoi mon qua that dac biét la nude mét,
va trong mdi chiing ta déu ton tai chung. C6 ai d6 xem chiing nhur mot phuong tién, c6 thé
trude tién 1a dé bao vé mat, dé thé hién ban than va tham chi ca dé kiém séng, nhung co 1€
khong gi v nghia hon 1 dé biéu 16 tinh cam, thir ma ciing chi con nguoi 14 duge tao hoa
ban ting nhu mot 4n hué 16n lao ma khong co bat ctr thyc thé ndo khac c6 thé sanh duoc.
Nhitng giot nude mat, & mot goc do nao do, déu cé gia riéng ctia nd, mién 1a ta khéng dung
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“nhirng giot nudc mit ca sdu” dé dap lai nhirg tinh cam that long, em nhi! Tdi nhdeo lan
cing em xem mot bd phim tinh cam lang man, em ciing da chanh 1ong khi nhin thay canh
chia li cua doi trai gai, va ca canh nguoi me khoc vi dira con minh ra di mai mai. C6 cam
giac nhu em ciing c6 chut yéu dudi that, va didu d6 khién t6i tré nén manh mé hon dé lam
mot bo vai vitng chic cho em mdi khi em budn. Toi va em 13 hai ngudi ban than thiét, va
t6i thiy vui vi hanh phtc cta em, budn trude ndi dau cia em. Luc vui, nu cudi ciia em ciing
lap lanh nhiing giot swong cta niém hanh phic trén mi mét. Em trong mat toi 1a mot thiéu
nit that dic biét, ca vé vé bé ngoai gian di dén mot ndi tam sau sic dén mure o luc tudng
nhu t6i bi ngat thd trong nhitng dong suy nghi qua chin chin ma em bua vay 1y tri 6c toi,
phan bién lai nhitng céi nhin c6 phén ti€u cuc cua toi. Em luon lac quan, tin tuéng vao cudc
sdng, va tran day hi vong vé mdt ngay mai tot dep hon cho tt ca. Doi luc toi thiy em tir
day xéo minh trong nhiing ndi uit trc ma khong chiu chia sé ciing ai, ké ca véi toi, nguoi
em quy mén va tin tuong nhidu nhat, nhung t6i van dé cho em sdng nhu cach em muén.
Boi sau tan day 1ong, toi hiéu em ludn chon cach t6t nhat dé khong khién ndi dau ciia minh
tré thanh sy tran tro, lo ling cho ngudi khac. Em da séng v6i phuong cham “Sharing is
Caring”, va em mim cuoi noi véi toi réng, nhiing thtr em dugc nhan lai con tuyét voi hon
nhiing thir em d3 cho di gdp ngan lan. Va t6i luén cam phuc con ngudi ma em ludn cho 1a
khong hoan hdo cua minh.Trong sinh nhat gén day nhét cua tdi, em da tang t061 mOot mon
qua ma co 18 t6i s& ching bao gio c6 thé quén duoc véi 161 nhin: “Em chi gidu du dé ting
ngudi em yéu quy nhat thir nay thoil”. Va toi sung sudng khi dugc trao tay mot cudn sach
v6i tua dé “Sy mau nhiém cia long quan tim” ciia Steve Goodier cting dong chit tuy khong
dep nhung duogc viét nan nét & trang gidy trang tinh dau cuén sach: “C6 mat nhung khong
thay vé dep, co tai nhung khong nghe duoc 4m nhac, c6 6¢c nhung khong nhan ra chan 1y,
co trai tim nhung khong bao gio rung dong va do dé khong bao gio ruc chay, dé qua la
diéu dang so”. Mon qua vo gia dy di khién trai tim t6i nhay nhot tung bing subt ca thang
vi niém hanh phuc gian di dén tir tim long cuia ¢6 ban than thiét nhat! Va t6i cam thay tam
hon day kho khan cia minh nhu duge chim ddm trong hang triéu triéu giot phu sa ctia tinh
yéu thuong tir nhitng dong nudc mat em vo tinh danh roi trude mat toi, va tir trai tim day
da cam cua em...Em da tung hdi t61 mot cau va cau héi do ludn in sdu trong tdm tri to1 co
1& cho dén cudi doi: “Khong biét sau nay em s& lam dugc diéu gi véi d6i mat liic ndo ciing
d6 hoe va sung hip vi nudc mat nhi?”. Toi biét em chi dua vi trén mdi em ciing khong
hiém nu cudi, nhung an trong do 1a mat ndi suy tu vé su “yéu dudi” em ty tao thanh mot
vO boc cho minh.

T6i mim cudi, khong noéi véi em dicu gi ma chi ty nhii tham: “Em yéu quy oi, chinh
nhirng giot nudc mat cia 10ng tric 4n em s& hitu hom nay, biét dau sé& 1a dong lyc 16n lao
cho em nd luc c¢b gang, dé mai sau nhitng uéc mo em ap u cho minh va nhitng mong mudn
céng hién cho con nguoi, cho cude doi trog thanh hién thyc thi sao?”.
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Bai s6 3: Long tric an 1a sy giao tiép chan thanh

Giira xa hoi ddy nhidu nhuong, diéu tiéng va that gia chang phan, mdi nguoi can lam
mot sy xoa diu, mot bong mat dé tra qua nhitng con ning gay gt cta cudc doi. Va 1§ do
ma moi ngudi déu c¢6 cho minh mot khu vuon cam xuc, va 1ong tric an 1a mam ciy ludn
ton tai dau do trong ngdc ngach tAm hon va doi nguoi dén tudi mat mdi ngay.

Hat gidng tric an dugc gieo vao chung ta dudi nhiéu hinh dang va mau sic khac nhau.
N6 s6 hitu rat nhiéu bd mat: mot sd thi phan nd, mot s6 thi dju dang, s6 thi manh liét hodc
s thi sang sudt... Mam mong trac an khong chi ton tai & ca thé ngudi ma né lan rong trong
tirng té bao ctua mdi sinh linh trén trai dat nay du 1a mot con hd 16n hodc bat ky sinh vat
nho nhoi nao trén thé gidi. Nhu mot thé gen di truyén khong can cing mach ré hay cung
dong mau, tric an sinh s6i 4m i & mot gbc nao do trong tdm hon va dang doi dugc boc 19,
duoc thire tinh. Mot con dau thué nho, mét bién cb cude doi cling la diéu kién kich hoat
10ng trc an.

O xa hoi hién dai, khi truyén thong phat trién da kéo theo hang loat tinh chét 1y tuong
hoa long trac an. Nhiing ban tin vé 10ng tric an vo hinh chung mang hinh anh cta nhiing
anh hung, cta su hy sinh, cta nhiing cai két c6 hdu ma ban cam thay minh khong bao gid
tré thanh duoc nhu vay. Nhitng vién canh 1y tuong di mo ra mong tudng 16n lao vé long
trac 4n ma quén mat né ciing chi 1a mot thir rat doi thudng, rat gian don. Mot 4nh mét cam
thong, cai siét tay danh cho nhiing bénh nhan hép héi trong trai té ban, mot cai nhin x0t xa,
mot ban tay nhe nhang bing bo cho ngudi phong niang, mot cude xe clia cd ban x6i gitp
d& cau hoc sinh quén gidy to hay mot ngudi bai liét hai chan ting bude tré thanh gido vién
yoga ciing duoc goi dudi cai tén tric an. Tric an cho ta va tric an cho ngudi. N6 luén muén
hinh, van trang nhu thé, ton tai dudi nhirng cau chuyén khac nhau tir 6 tré thanh mot mat
xich trong cai vong tron nhiéu mau cia xa hoi. Pung tim tric an ¢ dau xa x6i, ma hiy cam
nhan né timg chat mot qua cudc sdng hang ngay cua ban.

Walk a mile in my shoes 13 cau n6i cha dé trong dur an cung tén. Tai ddy ban s& “x6”
chan vao doi giay cia nhirng nguoi khac nhau (cia mot tén trdm, mot co gai diém, mot
doanh nhan hay mét t6i pham...) va nghe cau chuyén ma ho chia sé. Hién nhién ban c6 thé
khong dong tinh vai viée lam cua tén trom, cta cd gai diém, cua tén giét ngudi nhung cd
di doi giay cua ho, c6 “budc” qua chiang duong nhu ho, ban s€ hiéu duoc tai sao ho tré
thanh con ngudi ciia hién tai. D6 13 tric an, 1a thau cam. Ping 1am tudng rang sy thiu cam
s€ lam ban nhu nhuogc di, thda hiép trudc nhitng cai sai quy chuan dao dtre, thAu cam thuc
chat lai giup ban viing vang hon dong thoi c6 céi nhin sau hon vé hoan canh mdi nguoi dé
nhan ra rang “t6i” dong cam, “t6i” khong thé tach rdi khoi ndi dau ndy, ciu chuyén nay.
Song lai khat khao mot sy bién ddi va béng cach nao d6 mong mudn thue hién nhiing bién
doi ay.
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“Bich cudi cudc doi ho 1a gi?”, “Néu nhu khong c6 chuyén nay thi két qua han s& t6t
dep hon?”...1ong tric an bang mot cach nao d6 lai quy vé nhirng két qua va tdm tri ban
bSng chdc bi 4m anh boi mot “két cuc dep” va mot khi n6...khong dep, ban s€ khudce tu
“kich hoat” 1ong tric an. Viéc troi bude vao két qua sé anh hudng dén ning luc giai quyét
van dé cta ban than trong toan bg sy viéc hodc mdt cudc khung hoang nao d6. Hay di van
dam trong doi gidy cua toi! Dang vdy, chi don gian 1a “di”, 1a thau, 1a hiéu ma bo qua thi
két qua vo chimg ay. Trudc mot dam chdy giira dém, nao ai lai nghi phai ngu du gidc dé
sang thi tbt ma bo qua cong tac chita chdy, trudc mot cau bé tré gior thi, ndo ai nghi toi su
cuc nhoc phai chay ntra tiéng voi quing dudng 10km ma boé mic cdu bé khong thé vao
phong thi.

“Hay c6 mot tim lung virng vang va guong mit diu dang”. Chung ta can sitc manh tir
phia sau dé c6 thé gilt ta binh tinh trong moi hoan canh va tao sy binh than vé mit tinh
than. Déng thot chiung ta can c6 bo mit diu dang — dé 1a sy rong mo tam hon ma chép nhan
thé gidi nhu ban chat cia chinh nd, chap nhan nhiing thir 3 qua va khong thé thay doi
duoc dé c6 mot trai tim khong dé phong va nghi ky.

Su hoan hao dang nhan chim x4 hoi va trd thanh quy chuan ma chung ta mang ra danh
gia 1an nhau. Khi cac ngudn tin dan tré nén 1ong 1éo va mang xa hoi dang tro thanh “phién
tda” phan xét moi van dé, moi c4 nhan thi 1ong tric an ciing nam trong trang thai limg 1o
dau d6 giira can cAn dung sai. Va cong viéc quan trong ctia mdi ngudi 1a 1am sao tha dung
diém roi cho long tric an. Vuot khoi g161 han cua thuong cam, trdc an cta hién tai doi hoi
su hiéu ky va rén luyén mot cai to1 to mo. Co to mo, co6 suy xét ban mai lam cha dugce suy
nghi ctia minh giita mot hdn hop tin tirc du thé loai tir truyén thong.

Trac an khong c6 nghia 1a thuong hai, cling khong vi cai quy chuan dao dtrc hoan hao
ma budng 16i xtc pham nhan pham nguoi khac hay lai s héi trudc nhimng diéu tiéng. Su
hoan hdo cang néu cao déng nghia dang lam ca thé gi6i té liét boi ndi so hai, mot su viee
v6i hang traim y kién khién chung ta khong biét dau 1a ding, 13 sai va bao mon di tinh cam
thong ciia mdi nguoi. Nhiéu ngudi cho rang dit long tric an qua nhiéu s& lam chung ta kiét
suc trong xa hoi d::iy ray nhiing x4u xi va loan ngon. Chung ta chon cach co lai khi ddi mat
v6i chit doc tinh than va thé chit — thir chat doc xa hoi tiém vao ngudi ta moi ngdy qua
trang mang, qua cac phuong tién truyén thong. Nhung that chit sy phat sinh cua long tric
an lai c6 tac dung huy dong su mién dich, tré' thanh mot v boc an toan déng thoi 1a lidu
thude kich thich sy phin chan trong mdi ngudi. Hay dung cai dau 1y tri dé dan dat tric 4n
qua nhiing td mo, hiéu ky va tha dugc diém roi vao ding vi tri ciia nd.

(Nguon: TED)

Bai s 4: Long trac an 1a coi nguén cua moi dao dtrc

Chung ta dang song trong mot cudc sdng ém dém, 4m no, hanh phiic. Nhung xung
quanh ta c6 biét bao nhiéu ngudi gip kho khin, hoan nan. Trong nhiing luc d6, nhiing gi
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ta can nhat 1a mot tAm 1ong nhéan 4i - mot pham chit quy bau cia nhan dan ta - mot pham
chat cao quy cua dan toc Viét Nam ta.

“Séng trong doi séng, can cd mot tim 1ong”. Cau hat d6 di trd nén quen thude voi
chung ta, nhung c6 ai hiéu duoc gia tri to 1on ciia n6? D6 1a né c6 chira dung long ngudi
cua ta ma ai cling phai c6. Vay long nguoi, long nhan ai 1a gi? Bo 1a yéu thuong, quy trong,
sé chia gilra nguoi voi1 ngudi. Luon luon giup do nhitng nguoi gap kho khan, hoan nan
xung quanh ta. Dé biét rd hon vé tdm long nhan 4i ndy, em xin ké mot cau truyén ngin
“Tim an ui nguoi” ma em da doc dugce trong cudn “Tinh than 4i”.

Cau truyén nay ké vé dirc me Teresa Calcutta, me 1a mot nit tu dirc hanh, me ludn
quan tim, chiam séc nhitng ngudi bi bo roi, dau kho. C6 mot 1an me ké rang. Hoi d6, thanh
phé ta & bi mat mua, doi luong thuc, thiéu va duong trAm trong. Mot ngay, c6 mot nha hao
tam dén cho me mot chén duong va noi:

— Thwa me, con di nhin n dudng ca tuan nay roi. Me hiy dung chit dudng nay dé
dua cho cac tré md coi me a.

Bat ngd thay, nguoi c¢6 tim long hao tAm nay 12 mot cau bé 4 tudi. Em chi c6 4 tudi
d3 biét nghi cho moi nguoi, day 1a mot cau bé c6 10ng nhan hau kho ai sanh bang. Thé roi
sau d6 cling c6 mot nguoi dan ong dén néi v4i me rang:

— Thua me, c6 mot gia dinh nguo1 HinDPu véi 8 dira con, ca tuan roi ho chua an gi ca.

Me Teresa lién tirc tc cam mot bao gao theo ngudi dan 6ng no dén khu 6 chudt nghéo
nan, dot nat. Sau nhitng con duong gap ghénh thi me dén duogc ngoi nha do6. Khung canh
ngay truéc mat me that dau 1ong, nhimng dira tré nam mop trén giwdng vi doi, chung xanh
xa0, giy go dén dau 1ong. Me lién cho hét ca bao gao cho ngudi me HinPu no. Nhung ngac
nhién thay, ba me HinPu lién chia bao gao ra lam hai phan, va lién cam mot phan voi vang
chay di ra khdi nha. Me Teresa 1ién t0 moO nén nan lai choi véi 10 tré. Mot hoi 1au sau ba
me HinPu tré vé nha nhung khong thay nira bao gao kia dau. Me Teresa lién hoi:

— Ba di dau thé? Nira thi gao dau?

Ba me Hindu tra 101:

— Ho cling doi 13m me a!

— Nhung ho 14 ai? Ho hang con a?

— Da thua me, con biét c6 thé me s& khong hai 10ng, nhung ho khong phai 1a ho hang
cua con me¢ a, ho 1a hang xo6m nguoi Hoi giao hém ké bén. Ho cling doi kho nhu chung
con, ca thang nay nha ho ciing ko in duoc bita ndo ra hon ca. Con khong cam long duoc
me a.

Me Teresa nghe dén day 1ong me nhu quén thit, me dau vi thdy canh nguoi dan nghéo
kho, nhung me vui vi tir gia dén tré ho ludn biét cach sé chia cho nhau.
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Qua ciu chuyén ciia me Teresa da cho ta thiy sirc manh long nhan 4i 1én nhu thé nao.
Du 12 mot cau bé 4 tudi cho dén gia dinh minh dimg bén bo vuc cia cai chét nhung ho van
san s¢ cho nhau.

Nho viy ma su song trén trai dit nay van duy tri, van vat méi c6 thé sinh ton, sdng
sot. Bang chtng 14 dan toc viét ta trai qua bao cudc chién véi ké dich manh. Nhung nho
vao su doan két, yéu thuong nhau ma ta méi hoa binh nhu ngay hém nay. Hay 1a 1i lut
mién trung ching han, ta gop duoc du 1a mot gbi mi cling da giup bao ngudi sdng, chung
ta van san s¢ cho nhau day thoi.

Ta hiy thir nghi dén canh tuong mot cudc séng day dbi tra, nhitng “con ngudi may”
va tan nhan xem sao. Chang may chdc thé giéi nay s& bi huy diét, tan pha khong su song.
Nhung that dang budn, xa hoi nay thi sy v6 cam, tan nhan dang phat trién manh. Chung
am tham len 16i vao trong timg ngdc ngach trai tim cta ta. Dan dan bién tim ta thanh mot
mau den u &m khong tinh nguoi.

C6 18 x4 hoi ngay nay c6 thé tan nhan, cha dap chung ta nhung dimg quén ta con 1a
mot con ngudi, mot ngudi dang song that trong timg phat chit khong phai ton tai cho qua
ngay. Hay thir song cham lai, ling nghe moi ngudi, ling nghe nhip séng, cam nhan nhing
thir tot dep xung quanh ta.

Hay luén nhé réng khi ban trao di ban cling dugc nhan lai, hay thu mo tam long minh
ra mot 1an, trao di nhitng gi minh c6 va ban s& nhan lai nhiéu hon thé nita. Quan trong hon
1a hay luén nhé rang ban 1a ngudi chung khong phai mot cai may khong c6 trai tim, cam
xuc.

Du bat ki diéu gi di chiang nira, hiy c6 ging dat tim long minh vao, ding trd nén ich
ki, hep hoi. Hay bién minh tré thanh ngudi ndi bat trude dam dong chir dimg thanh mot
ngudi mo nhat trong dam dong. Ding sdng theo nhiing gi trai voi long minh ma hay séng
bang ca tdm 10ng va tri tim minh.

Ding nghi dén thé gidi nay dau kho, tan nhan ma hay nghi dén thé gidi nay van tran
ngap tinh thuong, van con 10ng ngudi, van con san sé va ban ciing 1a mot trong sd nhiing
con ngudi d6. Hiy dé thoi gian nudi dudng tim hon ban, rén luyén 10ng nhan 4i trong ting
hanh dong nhé hang ngay, ban s& séng thanh than va binh yén hon nhiéu.

Long nhan 4i van séng mii trong ta day thoi, ai ai ciing can c6. Pay 1a mot dta tinh
quy bau ma ta nén c6 va phét huy dirc tinh nay. La mot hoc sinh, em s& ludn tuyén truyén,
duy tri drc tinh t6t dep nay trong hoc tap.
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