PHONG GD & PT PAI LOC
TRUONG THCS TRAN HUNG PAO
PE KIEM TRA CUOI HQC KY 1 (Nim hec 2023-2024)
MON: KHOA HOC TU NHIEN 8
a. Khung ma tran dé kiém tra cudi hoc ki 1 mén KHTNS- Thei diém kiém tra: Kiém tra cudi hec ki 1 (hét tuan hec the 17).
- Thoi gian lam bai: 90 phut.
- Hinh thic kiém tra: Két hop gisa trdc nghiém va tir ludn (ti 1é 40% trac nghiém, 60% tu ludn).
- CAu truc:
- Mtrc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vdn dung; 10% Vdn dung cao.
- Phan tric nghiém: 4,0 diém, gom 12 cau hoi & mic d6 nhan biét va 4 cau hoi thdng hiéu.
- Phan tu luan: 6,0 diém (biét: 1, Thong hiéu: 2 diém; Van dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diém)
- Noi dung nira dau hoc Ki 1: 25% (2,5 diém)
- Noi dung nira hoc ki sau: 75% (7,5 diém)

Chu dé MUC PO T
"z N 2 ng so cau . X
Nhan biet Thong hieu Van dung Van dung cao ong so qum
Tu Trac | Trac . Trac Tu Trac Tu Tric S0
n . Tw luan " Tw luan o ,\ A ,\ A
luan | nghiém B nghiém * 7 | nghiém | luan | nghiém | luan | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Mé dau
(3 tidt) 1(0,254) 1 0,25
Chuong 1. Phan tng 3(0.75 1005 2005 172 1/2.(0,5
hod hoc (21 tiét ) 0.75d) | 1(0.50) | 20.5) | 54, ) 2 6 3
Chuong II. Mot sO hop
chat thong dung (4 tiet | 1(1d) 1 0,75
)
Chuong III: Khoi
luong riéng va 4p suat 1(0,254) 1(0,25d) | 1(0,5d) 1(0,5d) 2 2 1,5
(11 tiet)
Chuong IV: Tac dung 2(0,5d) | 1(0,54d) 1 2 1




Chu dé MUC PO .
Z N Lz Nng so cau « X
Nhan biét Thong hiéu Van dung Van dung cao ong so biém
Tuw Tric . Tric . Tric Tw Tric Tw Trac S0
N . Tw luan o Tw luan . N I N o
luan | nghiém L nghiém * 7% | nghiém | luan | nghiém | luan | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
lam quay cua luc (6 tiét
)
Chuong VII: Sinh hoc
co thé ngudi ( 20 tiét) 5(1,25d) | 1(1d) | 1(0.25d) | 1(1d) 2 6 3,5
S6 ciu 1 12 3 4 2,5 0 1,5 0 8 16 10,00
Piém s6 1 3,0 2,0 1,0 2,0 0 1,0 0 6,0 4,0 10
Tong so diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém diléom
(Héa: TN 1,5d: (biét 1, hiéu: 0,5) (Ter cdu 1 dén cau 6/ Tluan 2,5 d: ( biét 1d, hiéu : 0,5 d, VD: 0,5, VD cao : 0,5)
Li: TN 1d: (biét 0,75, hiéu: 0,25) (Tér cdu 7 dén cau 10) / Tluan 1,5 d: (hiéu 0,5, VD 1 @)
Sinh: TN 1,5d: (biét:1,25, hiéu 0,25) (Ter cdu 11 dén cau 16) / Tluan: 2d: (hiéu: 1, VD : 1)
b) Bang dac ta
S6 cau héi Cau héi
Néi dung Mirc dd Y&u ciu can dat TN TL TN
(S6 | (So6 | (So O
; A ; (So cau)
\ - A= -z , S ; y) Cau) y)
Bai 1: Bai 1: | Nhan biet — Nhén biét duoc mot s6 dung cu va hoa chat st dung trong mén Khoa 1 C2

Str dung mot
s hoa chit,
thiét bi co
ban trong
phong thi
nghiém (3

hoc tu nhién 8.

— Néu duoc quy tac sir dung hoa chét an toan (chu yéu nhitng hoa chat
trong mon Khoa hoc tu nhién 8).

— Nhan biét duoc cac thiét bi dién trong mén Khoa hoc ty nhién 8.




S6 cau héi Cau héi
Néi dung Mitc dd Y&u ciu can dat TLo TN TL TN
(50 1 (S0 (S0 | (g5 cayy)
i y) |cau) | V)
tiét)
Thong hiéu | *Trinh bay dugc cach st dung dién an toan.
Van dung
Bai 2: Phan | Nhan biét | Néu dwoc khai niém sy bién doi vat Ii, bien doi hoa hoe.
ung hoa hoc — Néu dugc khai niém phan ing hoa hoc, chat dau va san pham.
(3 tiet) — Néu dugc sy sap xep khac nhau cua cac nguyén tu trong phan tur chat
dau va san pham
— Néu duoc khai niém vé phan tng toa nhiét, thu nhiét.
— Trinh bay duoc céc (ing dung pho bién cua phan Gng toa nhiét (d6t chay 1 C5
than, xang, dau).
Thong hiéu | Phan biét duoc su bién doi vat li, bién doi hoa hoc. Pua ra dugc vi du
ve su bién do1 vat 1i va su bién do1 hoa hoc.
— Tién hanh duoc maot sb thi nghiém vé su bién doi vat i va bién d6i hoa
hoc.
— Chi ra duoc mét sé dau hiéu chiing té c6 phan wng hod hoc xay ra.
— Pua ra dugc vi du minh hoa vé phan ng toa nhiét, thu nhiét.
Van dung
Bai 3. Mol Nhén biet — Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phén tir). Tinh so6 phan tu 1 Cl
va ti khoi — Néu dugc khai niém ti khoi, viét dugc cong thuc tinh ti khoi cuaa chat
chat khi (3 khi.
tict) — Néu duogc khai niém thé tich mol cua chat khi ¢ 4p suat 1 bar va 25 °C




S6 cau héi Cau héi
Néi dung Mitc dd Y&u ciu can dat TLo TN TL TN
(S6 | (So6 | (So (S6 cau)
y) Jcau) | )
Théng hiéu | — Tinh duoc khéi lwong mol (M); Chuyén d6i duoc giira sé6 mol (n) va 1 C3
khéi luong (m)
— So sanh duoc chat khi nay ning hay nhe hon chat khi khéc dwa vao
cdng thuc tinh ti khéi.
n(mo|) = L
— St dung duoc cong thirc 24,79(L7mol) 43 chuyén déi giita s6
mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: ap suat 1 bar & 25 °C.
Bai 4. Dung | Nhan biét — Néu dugc dung dich 1a hdn hop long ddng nhat caa cac chat di tan
dich va nong trong nhau.
do (4 tiét) — Néu dugc dinh nghia d¢ tan cua mot chat trong nuéc, ndng do phan 1 c4
tram, nong d¢ mol.
Théng hiéu | Tinh duoc d6 tan, ndng d6 phan trim; ndng d6 mol theo cong thirc.
Van dung Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung dich theo mét néng d6 cho
trudC.
Bai 5. Binh | Nhan biét Phat biéu duoc dinh luat bao toan khoi lugng.
luat bao toan — Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budéc lap phuong 1 C17
Khoi lugng trinh hod hoc.
va phuong 9 ] i i
trinh hod hoc | Thong hiéu Tien hanh duogc thi nghiém dé chieng minh: Trong phan tng hoa hoc, khoi
(4 tiét) lvong duoc bao toan.
Lap dugc so do phan ung hod hoc dang chr va phuong trinh hoa hoc
(diing cong thirc hod hoc) ciia mot s phan tng hod hoc cu thé.
Van dung
Van dung
cao




S6 cau heéi Cau héi
Noi dung Mirc d9 Yéu ciu cin dat LM TL TN
(S6 | (So6 | (So O
. A ; (S6 cau)
y) |cau) | V)
Nhan biét Néu duoc khai niém hiéu suét cua phan tng
Bai 6. Tinh
theo phwong | Thong hiéu | Tinh theo PTHH
tr‘mh’hoé hoc
(4 tiey) Van dung — Tinh dugc lugng Ché‘t trong phuong trinh héa hoc theo sé6 mol, khéi | 1/2 C18
lugng hoac thé tich ¢ dieu ki¢n 1 bar va 25 oC. 7
- Tinh du:qcrhiéu suat cua mot phén ung dua vao luong san pham thu duoc 1 C6
theo li thuyét va lugng san pham thu duoc theo thyc te.
Van dung - Tinh ndng d6 % dd sau phan tng 1/2 C18
cao
Bai 7. Toc | Nhan biet — Néu duogc khéi niém vé tde do phan tng (chi mirc d nhanh hay cham cuoa
do phan ng han y
g n ung hoa hoc).
va chat xuc phan (g hoa hoc) o
tac ( 3 tiét) - Néu dugc khai niém ve chat xuc tac.
Thong hiéu | *Trinh bay dugc mot s6 yéu t0 anh huong dén toc do phan tng va néu
dugc mot s6 ung dung thyc té.
Vén dung Tién hanh duoc thi nghiém va quan sét thyc tién:
+ So sanh duoc téc d6 mot sé phan tng hoé hoc;
+ Néu duoc c4c yéu td 1am thay doi toe d6 phan ng.
Bai8. Nhan biet — Neéu dugc khai niém acid (tao ra ion HY). Doc tén cac acid 1 C19
Acid(3 tiet) — Trinh bay dugc mét s6 ung dung ctia mot s6 acid thong dung (HCI,
H2S04, CHsCOOH).
Thong hiéu | — Tién hanh dugc thi nghiém cua hydrochloric acid (1am d6i mau chat chi




Noi dung

Mirc do

Y&u ciu can dat

S6 cau héi

Cau hoi

TL | TN
(S6 | (S6
y) |cau)

TL
(S6
y)

N
(S6 cau)

thi; phan tng vei kim loai), néu va giai thich dugc hién twong xay ra trong
thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra nhan xét vé tinh chat caa
acid.

Van dung

Bai 9. Base.
Thang pH(4
tiet)

Nhan biét

— Néu duoc kh‘éi niém base (tao raion QH*).
— Neéu dugc kiem la cac hydroxide tan tot trong nudc.
Néu duogc thang pH, str dung pH dé danh gia d¢ acid - base cua dung dich.

Théng hiéu

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hodc base khong tan.

— Tién hanh dugc thi nghiém base 1a lam d6i mau chat chi thi, phan tng
v6i acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat cua
base.

Tién hanh dugc mot sb thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot s6 loai
thuc pham (d6 udng, hoa qua,...).

Van dung

Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

Bai 10.
Oxide(4 tict)

Nhan biét

Néu duoc khai niém oxide 12 hop chat cua oxygen véi mot nguy@n td
khac.

Thoéng hiéu

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi
oxygen.

- Phén loai dugc céac oxide theo kha nang phan ng vai acid/base (oxide
acid, oxide base, oxide Iudng tinh, oxide trung tinh).




Noi dung

Mirc do

Y&u ciu can dat

S6 cau héi

Cau hoi

TL | TN
(S6 | (S6
y) |cau)

TL
(S6
y)

N
(S6 cau)

— Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan ¢ng vdi acid; oxide phi
kim phan trng véi base; néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rdt ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc
cua oxide.

Van dung

Bai 11,
Musi(6 tiét)

Nhan biét

— Néu duogc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong 1a hop chat duoc

hinh thanh tir s thay thé ion H* cua acid bai ion kim loai hoac ion NH,).

— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khéng tan tir bang tinh tan.

Théng hiéu

— Poc duoc tén mot sb loai mudi théng dung.

— *Trinh bay dugc mot s6 phuwong phéap diéu ché mudi.

— *Trinh bay dugc méi quan hé giita acid, base, oxide va mudi; rat ra duoc
két luan vé tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.

— Tién hanh duoc thi nghiém mudi phan tng véi kim loai, véi acid, véi
base, véi mudi; néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra két luan vé tinh chat hoé hoc cua
muoi.

Van dung

Bai 12. Phan
bén hoér
hoc(3 tiét)

Nhan biét

— Trinh bay duoc vai trd caa phan bon (mét trong nhitng nguon bo sung
mot s6 nguyén t: da lwong, trung lugng, vi luong dudi dang vo co va hitu
co) cho dt, cay trong.

— Néu duogc thanh phan va tac dung co ban ciia mot sé loai phan bon hoa
hoc ddi véi cy trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N-P—K).

Thong hiéu

*Trinh bay dugc anh huéng cua viéc s dung phan bon hoé hoc (khdng
dung cach, khong dung liéu lwong) dén méi truong cua dat, nudc va stc
khoé¢ cta con nguoi.




S6 cau heéi Cau hai
Néi dung Mitc dd Y&u ciu can dat TLo TN TL TN
(S6 | (So6 | (So O
. A ; (S6 cau)
_ i _ y) |cau) | V)
Van dung beé xuat duoc bién phap giam thieéu 6 nhiém cua phéan bon.
cao
| Nhén biét - Néu dugc dinh nghia khoi lugng riéng. ’ 1 C7
Bai 13. Khoi - Ké tén dugc mot s6 don vi khoi lugng riéng cua mot cat: kg/m?; g/m?;

luong riéng
2

glems; ...

Théng hiéu

- \{iét dugc cong thirc: D = m/V; trong do d la khdi lugng riéng cua mot
chat, don vi 1a kg/m3; m 1a khoi luong cua vat [kg]; V 1a thé tich cua vat
[m°]

Van dung

- Van dung duogc cong thuc tinh khdi luong riéng ctia mot chat khi biét
khoi Iugng va thé tich cta vat. Hoac bai toan cho biét hai dai lugng trong
cong thirc va tinh dai luong con lai.

Bai 14. Thuc
hanh xac
dinh khéi
lugng riéng
2

Nhan biét

Thong hiéu

- M6 ta dugc cac budc tién hanh thi nghiém dé xac dinh duoc khoi luong
riéng ciia mot vat hinh hdp chit nhat (hodc cia mot luong chat 1éng hoac
1a mot vat hinh dang bat ki nhung c6 kich thudc khong 16m).

Van dung

- Tién hanh duoc thi nghiém dé xac dinh duoc khéi lugng riéng cia mot
khoi hép’chﬁ’ nhat hay cua mot vat co hinh dang bat ki hoac la cia mot
lugng chat long nao do.

Van dung
cao

Bai 15. Ap
suat trén mot
bé mat 2

Nhan biét

- Phat biéu duogc khai niém vé ap suat.
- Ké tén dugc mot so don vi do 4p suat: N/m?; Pascan (Pa)

Théng hiéu

- Lay duogc vi du thuc t€ v€ vat co ap suat 16n va vat ap suat nho.




S6 cau héi Cau héi
N®i dung Mite db Yéu cAu cin dat (TS'; (Ts't') (TS'; N
. N . (So6 céu)
, , , y) |cau) | V)
Giai thich dugc mot s6 ing dung cua viée tang ap suat hay giam ap suat
de tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong
sdn xuat va sinh hoat ctia con nguoi.
Van dung Giai thich dugc mot s6 ung dung cua viée ting 4p suat hay giam ap suat
dé tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao déng
san xuat va sinh hoat ctia con nguoi.
Van dung
cao
) Nhan biét - Lay dugc vi du ve sy ton tai cua ap suat chat long.
Bai 16. Ap - L4y duoc vi dy ching t6 khong khi (khi quyén) c6 ap suat.
suatchat - M0 ta dugc hién twong bat thuong trong tai khi con nguoi thay doi do
long. Ap suat cao so VGi mat dat.
khi quyeén 3
Thong hiéu | - Lay duoc vi du dé chi ra dugc ap suat chat 1ong tac dung 1én moi phuong
cua vat chira no.
Vén dung - Giai thich dwoc hién tuong bat thuong khi con ngudi thay doi 6 cao so
véi mat dat.
- Giai thich dugc mot s6 tng dung cua ap suat khong khi dé phuc vy
trong khoa hoc ki thuat va doi song.
Van dung - Thiét ké dugc phuong 4n chimg minh duoc &p suat chat long phu thuoc | 1 C20
cao vao d¢ cao cua cot chat long.
MO0 ta phuong an thiét ké mét vat dung dé sur dung trong sinh hoat c6 tng




S6 cau hoi CAau hoi
Ni dung Mirc dd Yéu ciu cén dat LN TL TN
(S6 | (So6 | (So O
. A ; (S6 cau)
, i y) |cau) | V)
dung ap suat khi quyén.
Nhan biét -Léy duoc vi du Vqé su ton tai luyc day Archimedes. 1 C8
Bai 17. Luc -Biét dugc dac diém cua lyc day Archimedes
day
Archimedes | Thong hiéu | - Néu dugc diéu kién vat noi (hoac vat chim) la do khdi lugng riéng cua
2 ching nho hon hoac 16n hon luc day Archimedes.
Van dung Véan dung o ,
- Giai thich dugc 4p suat chat 1ong phu thudc vao dg cao cua cot chat
long.
- Giai thich dugc tai sao con ngudi chi 1an xuéng nudc & mot do sau nhat
dinh.
- Van dung cong thirc tinh lyc day Acsimet. 1 C21
Van dung
cao
Nhén biét - L4y duoc vi du vé chuyén dong quay cia mot vat ran quanh mét truc cb C9
Bai 18. Tac di 1
. inh.
dung lam
quay cua luc. _
Moment lyc | Thong hiéu | - Néu duoc dic diém ciia ngau lyc.
.. , . 1 C22
4 - Giai thich duogc cach van oc,
Vén dung - Van dung duoc tac dung lam quay cua lyc dé giai thich mot sé ung
dung trong doi séng lao dong (cach udn, nan mot thanh kim loai dé
ching thang hoic tao thanh hinh dang khéac nhau).




S6 cau hoi CAau hoi
Néi dung Mitc dd Y&u ciu can dat TLo TN TL TN
(S6 | (So6 | (So O
. A ; (S6 cau)
, y) |cau) | )
Van dung - Thiét ké phuong an dé uon maét thanh kim loai hinh tru nho thanh hinh
cao chit O, L, U hoidc mot vat dung bat ki dé s dung trong sinh hoat.
Bai 19.bon | Nhan biét -Lay dugc mot sb vi du vé don bay trong thuc tién 1 C10
bay va tng Ao A o aa 1A
dung - MO ta cau tao cua don bay. 7 w
- Néu duoc khi sir dung don bay sé lam thay doi luc tac dung 1én vat.
Thong hiéu | - | 4y duoc vi du thuc té trong lao dong san xuét trong viéc str dung don bay va
chi ra dwoc nguyén nhan sir dung don bay diing cach s& gilp giam strc nguoi
va nguoc lai.
- Néu duoc tac dung lam quay cua lec 1én mot vat quanh mot diém hozc
mat truc duge dic trung bang moment lyc.
Van dung - Sir dung don bay dé giai quyét dwoc mot s6 van dé thyc tién.
Van dung - Thiét ké mot vat dung sinh hoat c& nhan c6 sir dung nguyén tic don
cao bay.
Bai 30. Khai | Nhan biét — Néu dugc tén va vai tro chinh cua cac co quan va hé co quan trong co 1 Cl1
quat ve co thé nguoi.
thé nguoil Thong hieu
Van dung




S6 cau heéi Cau hai
Néi dung Mitc dd Y&u ciu can dat TLo TN TL TN
(S6 | (So6 | (So O
. A ; (S6 cau)
- . y) |cau) | )
Bai 31. H¢ Nhén biét — Néu duoc chirc nang cua hé van dong ¢ ngudi. 1 Cl12
van dong & o
an o go — Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong.
nguoi 3 ,
— Néu dugc mét so bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach
phong chéng céc bénh, tat.
— Néu dugc ¥ nghia cta tap thé duc, thé thao.
Thong hiéu | Dya vao so db (hoac hinh v@):

— M6 ta duoc ciu tao so lugc cac co quan ciia hé van dong.

— Phan tich duoc su phu hop gitta cau tao vai chirc nang cua hé van
dong.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot sb
bénh vé sic khoé hoc dudng lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot
s6nQ).

Van dung

—Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoé hoc cua xuwong dé giai
thich su co co, kha nang chiu tai cta xuong.

— Lién hé duoc kién thire don bay vao hé van dong

— Thuc hanh: Thuc hién dugc so clru va bang bo khi ngudi khac bi gay
xuong;

— Tim hiéu duoc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong trudng
hoc va khu dan cu.

— Thyc hién dugc phuong phap luyén tap the thao phi hop (Tu dé xuat
duoc mét ché do luyén tap cho ban than va luyén tap theo ché d6 da de




S6 cau héi Cau héi
Néi dung Mitc dd Y&u ciu can dat TLo TN TL TN
(S6 | (So6 | (So O
. A ; (S6 cau)
- 7 7 y) |cau) | V)
xuat nham nang cao thé luc va thé hinh).
Bai 32. Dinh | Nhan biét — Néu duoc khai niém dinh dudng, chit dinh dudng. 1 C13
dudng va . £ A i in L g ~
tidu hod & — Néu dugc moi quan hé gitra tiéu hoa va dinh dudng.
nguoi 4 — Néu duoc nguyén tac 1ap khau phan thiic dn cho con ngudi.
Thong hi€u | _ Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng ciia con ngudi & cac do tudi.
— Néu dugc mot sé bénh vé duang tiéu hoa va cach phong va chong (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh duong ruét, ...).
— Néu duoc mot sb nguyén nhan cha yéu gay ngod doc thuc pham. Lay
dugc vi du minh hoa.
— Trinh bay dugc mot s6 diéu can biét vé vé sinh thuc pham.
— Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan.
— Trinh bay duoc mot sé bénh do mét vé sinh an toan thuc pham va cach
phong va chdng cac bénh nay.
Vian dung — Thyc hanh xay dung dugc ché do dinh dudng cho ban than va nhitng
cao nguoi trong gia dinh.
Bai 33. Mau | Nhén biét — Néu duoc chirc ning cua méau va hé tuan hoan.
va hé tuan Néu d Khai niem nhé ,
oA Ciia co — Néu duogc khai niém nhom mau.
thé nguoi 3 — Néu dugc cac thanh phan cua mau va chic nang cua moi thanh phan

(hdng cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong).




Noi dung

Mirc do

Y&u ciu can dat

S6 cau héi

Cau hoi

TL | TN
(S6 | (S6
y) |cau)

TL
(S6
y)

N
(S6 cau)

Théng hiéu

- Quan sat md hinh (hozc hinh v&, so 6 khai quat) hé tuan hoan & ngudi,
ké tén dugc cac co quan cua hé tuan hoan.

— Néu duoc chirc niang cua mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién chirc ning cua ca hé tuan hoan.

— Phan tich duoc vai trd cua viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién
(vi du trong cap ctru phai truyén mau). Néu duoc y nghia cua truyén
mau, cho mau va tuyén truyén cho ngudi khac cling tham gia phong trao
hién méau nhan

1

C15

Van dung

— Van dung duoc hiéu biét vé méau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.

— Thuc hién duoc cac bude do huyét ap.

Van
cao:

dung

— Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cap ctru ngudi bi chay mau, tai bién,
dot quy; bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau.

— Thyc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong
tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién méau nhan dao ¢ dia phuong.

Bai 34. H¢
ho hap ¢
nguoi 3

Nhén biét

— Néu duoc chirc nang ctia hé hd hap.

Cl6

Théng hiéu

— Néu duogc chtrc ning cua mdi co quan va sy phéi hop cac co quan thé
hién chirc ning cua ca hé ho hap.

— Quan sat mé hinh (hoic hinh v&, so d khéi quét) hé hd hip & nguoi,




S6 cau héi Cau héi
N®i dung Mite db Yéu cAu cin dat (TS'; (Ts't') (TS'; N
. N . (So6 céu)
q , y) |cau) | V)
ké tén duogc cac co quan cua hé hé hap.
Van dung
Bai 35. H¢ | Nhan biét — Néu duoc chire ning cua hé bai tiét.
bai tict & — Dya vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac by phan chii yéu cia than.
nguoi 3
Thong hiéu | _ Duya vao hinh anh hay md hinh, ké tén duoc cic co quan cua hé bai tiét
nudc tiéu.
Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét. Trinh bay cach phong chdng
cac bénh vé hé bai tiét.
Van dung — Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé suc khoé. 1 C23
van  dung | — Tim hiéu duoc mét s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.
cao: — Thyc hién duoc di an, bai tap: Biéu tra bénh vé than nhu soi than, viém
than,... trong trurong hoc hoac tai dia phuong.
Bai 36. Diéu | Nhan biét — Néu duoc khéi niém méi treong trong cua co thé. 1 Cl4
hoa moi — Néu duoc khéi niém can bang méi truong trong.
treong tron s SR s . 2 g
ciia 30 thgé —Neéu dugc vai tro cua sy duy tri on dinh mdi truong trong cua co the (vi
neudi 1 du nong d6 glucose, nong d6 muoi trong mau, urea, uric acid, pH).
Thong hieu | — Doc va hiéu dugc thdong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém
nong do duong va uric acid trong mau.
Vén dung
Bai 37. Hé | Nhan biét
than kinh va A L T .,
— Néu dugc chure nang cua hé than kinh va cac giac quan.




S6 cau heéi Cau héi
Néi dung Mitc dd Yéu cau can dat Z-SIZ) Z-SNO ;I'SI:) N
. : . (So6 cau)
_ y) |cau) | V)

cac giac — Néu duogc chire nang cua cac giac quan thi giac va thinh giac.
q“af]i o — Dya vao hinh anh ké tén dugc hai bo phan cta hé than kinh 13 b phan
nguo , \

8 trung wong (ndo, tuy song) va bo phan ngoai bién (cac day than kinh,

hach than kinh).
Théng hiéu 1 C24

— Trinh bay duoc mét s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.
— Trinh bay dwoc mot s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong,
chdng céac bénh d6 (vi du: bénh vé& mit: bénh dau mat do, ...; tat vé mat;
can thi, vién thi, ...).

— Duya vao hinh anh hay so d, ké tén duoc cac b phan cua mat va so d6
don gian qua trinh thu nhan anh sang.

— Dua vao hinh anh hay so d0, ké tén duoc cac bo phan cua tai ngoai, tai
giira, tai trong va so do don gian qué trinh thu nhan &m thanh.

Van dung

— Lién hé dugc kién thire truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mait.

— Lién hé duoc co ché truyén am thanh trong thu nhan &m thanh ¢ tai.
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PHONG GD & PT PAI LOC PE KIEM TRA CUOI Ki | - NAM HQC 2023 - 2024

TRUONG THCS TRAN HUNG PAO MON: KHOA HQC TU NHIEN - KHOI LOP 8
(Pé cé 2 trang) Thoi gian lam bai: 90 phit; (Pé c6 24 cau)
Hotén & .o Lép: ..o Ma dé 001

A. TRAQ NGIEM: (4,0 diém) Chon phuwong dn trd |oi diing nhat cho céc cau sau:
Cau 1: So phéan tr CO2 c6 trong 0,1 mol khi CO: la

A.3,01. 10?2 B. 3,01 10% C. 6,02. 10% D. 6,02. 10%
Cau 2: Thiét bi né’lo sau day la thiét b1 do dién ? ’
A. Ampe ké. B. Cau chi. C. Pin. D. Cong tac.

CAu 3: Biét do tan ciia AgNO3 & 25°C 1a 222 gam. Khéi luong AgNO3 ¢6 thé tan trong 150 gam nudc
6 25°Cla

A. 555 gam. B.444 gam. C. 333 gam. D. 222 gam.
Céau 4: Cho 120ml dung dich HCI 2M, khoi lugng HCI trong dung dich la:
A. 7,30 gam. B. 8,76 gam. C. 9,49 gam. D. 10,95 gam.

Cau 5: Phan trng toa nhiét 1a phan Gng trong do
A. hon hop phan ng nhan nhiét tir moi truong
B. chat phan tng truyén nhiét cho san pham.
C. hdn hop phéan tng truyén nhiét cho méi trudng.
D. cac chat san pham thu nhiét tir moi truong.
Céu 6: Cho 9,6g Cu tac dung véi oxi thu dugce 10,8g CuO. Hiéu suét phan Uing la
A. 60% B. 70% C. 80% D. 90%
Cau 7:Cho m, V lan luogt 1a khéi luong va thé tich cia mot vat. Biéu thie xac dinh khéi luong riéng
ctia chat tao thanh vat d6 c6 dang nao sao day?

A. D=m.V B. D=1 C. D= - D. D= mV
Cau 8: Phat bicu nao sau ddy dung khi n6i v& lyc day Archimedes?

A. Huong thang dung 1én trén. B. Hudéng thang dimg xuong dudi

C. Theo moi hudng D. Mot hudng khac.

Céau 9: Mot vat ¢6 truc quay ¢ dinh chiu tac dung cua lyc F. Tinh huéng nao sau day, luc F s€ gay tac
dung lam quay doi véi vat?

A. Gid cua lyc F khong di qua truc quay. B. Gié cua luc F song song voi truc quay.
C. Gia cua lyc F di qua truc quay. D. Gia cta lyc F ¢6 phuong bat ki.
Cau 10: Trong cac dung cu sau day, dung cu nao 1a don bay?
A. Cai cau thang gac B. Méi cheo
C. Thung dung nudce D. Quyén sach nam trén ban
Céu 11: Thuc quan la mdt bo phan cta?
A. Hé ho hép. B..Hé sinh duc.  C.Hébaitiét.  D.Hé tiéu hoa
Cau 12: Bé chéng veo cot sdng, can phai lam gi?
A. Mang vac qué suc chiu dung. B. Mang vac vé mot bén lién tuc

C. Khi ngdi phai ngay ngan, khong nghiéng veo.  D. Ngbi nghiéng mot bén lién tuc.
Céau 13:Trong 6ong tiéu hoa & nguoi, vai tro hap thu chat dinh dudng chi yéu thudc vé co quan nao?

A. Ruot thira. B. Rudt gia. C. Rudt non. D. Da day.
Céau 14: Dé bao vé hé bai tiet nudc ti€u, chiing ta can tranh dicu gi sau day ?
A. An qué man, qua chua. B. Udng nudc vira du.

C. bi tiéu khi ¢6 nhu cau. D. Khéng an thirc dn 6i thiu, nhiém ddc.



Cau 15: Nguoi mang nhdom mau AB c6 thé truyén mau cho ngudi mang nhém mau nao ma khong xay
ra su két dinh hong cau ?

A. Nhom mau O. B. Nhém méau AB.
C. Nhom mau A. D. Nhom mau B.
Cau 16: Co quan giir vai tro quan trong nhat trong hé bai tiét nudc tiéu 13 :
A. béng dai. B. than. C. bng dan nuéc tiéu. D. ng dai.

B. TU'LUAN: (6 diém)
Cau 17 (0,5 diem) Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc sau:
Fe(OH); + HCI —  FeCls + H.O
CxHy+ O2 — CO2+ H20
Cau 18 (1,0 diém) Cho Zinc tac dung hét véi 100g dung dich H,SO, 9,8%..
a/ Viét PTHH
b/ Tinh the tich khi Hz sinh ra ¢ 25 °C, 1 bar ?
¢/ Tinh nong d6 phan tram cua dung dich thu dugc sau phan ung
Cau 19: (1,0 diém) Hay goi tén mdt so acid sau: HNO3; H2SO4; HCI; CH3COOH, H2S, H2SOs, HF,
H3PO4
(Cho biét: Zn=65, C=12, 0=16,S=32, H=1, Cl = 35,5, Cu=64)
Cau 20: (0,5 diém) . Ba binh chira cung 1 lwong nudc(nhu hinh). So sanh ap suat va &p luc caa nudc
tac dung 1én day binh cua ba binh trén?
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Cau 21: (0,5 diém) Mot vat duoc moc vao luc ké dé do luc theo phuong thang dting. Khi vat & trong
khong khi, lIyc ké chi 2,5N. Khi vat chim trong nuoc, luc ké chi 1,9N. Biét trong luong riéng cua nude
la 10°N/m®. Thé tich cuia vat ning 1a bao nhiéu?

Cau 22: (0,5 diém) Khi thao dai ¢ & cac may moc thiét bi, nguoi tho can ding dung cu l1a co 18. Néu
¢ qué chat, nguoi tho thudng phai dung thém 1 doan 6ng thép dé ndi dai thém céan cuaa chiéc co 8.
Giai thich cach lam nay?

Cau 23: (1,0 diém) Tiém vaccine c6 vai tro gi trong viéc phong bénh? Ké mot sé bénh ma tré em nude
ta dugc tiém phong ?

Cau 24: (1,0 diém) Trinh bay sy phdi hop ctia mi co quan trong vic thuc hién chic nang cua hé hd
hap?



PHONG GD & PT PAI LOC PE KIEM TRA CUOI KI | - NAM HQC 2023 - 2024

TRUONG THCS TRAN HUNG PAO MON: KHOA HQC TU NHIEN - KHOI LOP 8
(Dé ¢é 2 trang) Thoi gian lam bai: 90 phit; (Pé cé 24 cau)
Ho tén ..o Lép: .............. Ma de 002

A. TRAC NGIEM: (4,0 diém) Chon phwong dn trd \oi diing nhdt cho cac cau sau:

Cau 1 : Bé do hiéu dién thé giita hai dau mot thiét bi sir dung dién thi can sir dung thiét bi ndo sau day?
A. Voltmeter (von ké). B. Ammeter (ampe ké).

C. Huyét ap ké. D. Nhiét ké.

Cau 2: Phan tng thu nhiét la phan tng trong dé

A. hon hop phan tng truyén nhiét cho méi truong.

B. cac chét san pham nhén nhiét tir cac chat phan tng.

C. cac chat phan Gmg truyén nhiét cho mai truong.

D. hén hop phan mg nhan nhiét tir moi truong.

Cau 3: O nhiét do 18°C, khi hoa tan hét 74,2 gam Na,COs3 trong 350 gam nudc thi dugc dung dich
bdo hoa. P tan ciia mudi Na2CO3 ¢ nhiét 6 nay 1a

A. 18/4. B. 21,2. C.421. D. 74,2.

Cau 4 :P6t chay 3,2 g luu huynh trong khong khi thu duoc V 1it khi SO2 ¢ dktc, biét hiéu suat phan
ung la 80%. Tinh V ?

A. 1,983 lit B. 19,83 lit C. 2,479 lit D. 2,497 lit
Cau 5: Mot dung dich H2SO4 ¢6 nong d6 12%. Khéi lwong H2SO4 ¢6 trong 200 gam dung dich 1a
A. 12 gam. B. 20 gam C. 24 gam. D. 48 gam.
Cau 6: S6 mol trong duong v6i 1,5.102° phéan tir CO2 la
A. 0,20 mol. B. 0,25 mol. C. 0,30 mol. D. 0,35 mol.
Cau 7: Trong cac dung cu sau day, dung cu nao la don béy?
A. Cai ciu thang gac B. Quyén sach nam trén ban
C. Thung dung nudc D. Mai chéo

Cau 8: Mot vat ¢6 truc quay ¢ dinh chiu tac dung cua lyc F. Tinh huéng nao sau day, luc F s€ gay tac
dung lam quay déi véi vat?

A. Gia cua lyc F di qua truc quay. B. Gia cua luc F song song véi truc quay.

C. Gia cua lyc F khong di qua truc quay. D. Gia ctia lyc F ¢6 phuong bat ki.

Cau 9: Phat biéu nio sau day dung khi noi vé lyc day Archimedes?

A. Huéng thang dimg xudng dudi B. Huéng thiang dung lén trén.

C. Theo moi hudéng D. M6t hudng khac.

Cau 10: Cho m, V lan luot 1a khéi lugng va thé tich ciia mot vat. Biéu thirc xac dinh khdi luong riéng
ctia chit tao thanh vat d6 c6 dang nao sao day?

AD="Z B.D=m.V C. D=~ D. D= mV

Cau 11: Trong bng tiéu hoa & ngudi, vai tro hap thu chét dinh dudng cha yéu thudc vé co quan nao?
A. Ruét thura. B. Rudt gia. C. Rudt non. D. Da day.

Cau 12: Co quan gilr vai tro quan trong nhat trong hé bai tiét nudc tiéu 1a :
A. bong dai. B. éng dai. C. bng dan nuéc tiéu.  D. than.

Céau 13: Thuc quan la mot bo phan cua?
A. Hé ho hép. B. Hé tiéu hoa. C. Heé bai tiét. D. Hé sinh duc.

Cau 14: Pé chdng veo cot sdng, can phai 1am gi?



A. Mang vac qua suc chiu dung. B. Mang vac vé mot bén lién tuc

C. Khi ngéi phai ngay nga‘in, khong nghiéng veo.  D. Ngéi nghiéng madt bén lién tuc.
Cau 15: : Ngudi mang nhém méau AB c6 thé truyén mau cho ngudi mang nhém méau nao ma khong
xay ra su két dinh hong cau ?

A. Nhom mau O. B. Nhém méau AB.
C. Nhom mau A. D. Nhém mau B.
Cau 16: Dé bao vé hé bai tiét nude tiéu, ching ta can tranh diéu gi sau day ?
A. An qua min, qué chua. B. Udng nuéc vira du.
C. bi tiéu khi ¢6 nhu cau. D. Khéng an thirc dn 6i thiu, nhiém ddc.

B. TU'LUAN: (6 diém)
Cau 17 (0,5 diem) Hoan thanh cac phuong trinh hoa hoc sau:
FesOs + CO — Fe + CO2
CxHy + O2 — CO2+ H20
Cau 18 (1,0 diém) Cho 6,5 gam Zinc tac dung hét v6i dung dich HCI 14,6% vira du .
a/ Viét PTHH
b/ Tinh thé tich khI"Hz sinhra ¢ 25 °C, 1 bar ?
¢/ Tinh néng do phan trdm cua dung dich thu dugc sau phan tng.
Cau 19: (1,0 diém) Hay goi tén mdt so acid sau: H2SOs; H2S; HCI; CH3COOH, HBr, HNO2, H.COs,
HsPOg4
(Cho biét: Zn=65,C=12,0=16,S=32, H =1, Al = 27, Cl = 35,5)
Cau 20: (0,5 diém) . Ba binh chira cung 1 luong nudc(nhu hinh). So sanh ap suat va &p luc caa nudc
tac dung 1én day binh cua ba binh trén?
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Cau 21: (0,5 diém) Mot vat duoc moc vao luc ké dé do luc theo phuong thang ding. Khi vét & trong
khong khi, luc ké chi 2,5N. Khi vat chim trong nuoc, luc ké chi 1,9N. Biét trong luong riéng ctia nudc
1a 10°N/m3. Thé tich ctia vat ning 1a bao nhiéu?

Cau 22: (0,5 diém) Khi thao dai 6¢ & cac may maoc thiét bi, nguoi tho can ding dung cu 1a co 18.Néu
6c qué chat, nguoi tho thuong phai dung thém 1 doan 6ng thép dé ndi dai thém can cua chiéc co 8.
Giai thich cach lam nay?

Cau 23: (1,0 diém) Néu tac hai cta khoi thude 142

Cau 24: (1,0 diém) V& so do truyén mau? Néu truyén nhém mau khong phu hop s& din dén hau qua
gi?



HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA CUOI HQC KY 1

MON:KHTN-KHOI 8
PE 001

A. TRAC NGHIEM: 4 diém (ding mdi cau dwoc 0,25 diém)

Cau |1l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13

14 115

bA |IC /A |C |B |[C |[D |[B |A |A |B |[D |C |C

B. TU LUAN: (6 diém)

Dap an

Piém

Céu 17 (0,5 diém)
Fe(OH); + 3HCI —  FeCls + 3H,0
4CxHy+(4x+y) O2 — 4xCO2+2yH0

0,5
0,5

Cau 18 (1 diém)

Giai thich cac budc giai:

Zn + H,S0, — ZnSO,; + H,
mH>SO,4 = 9,89

nH,SO, = 0,1mol

VH,=2,479L

m ZnSO,=16,1gam

mH: = 0,2gam, mZn = 6,5gam
mddsaup/u = 106,3 gam

C% ZnS0O4=15,14%

0,25d

0,25
0,25

0,25

Céu 19: (1,0 diém) Poc tén cac acid sau:
H>S : hydrosulfuric acid

H2SOs sulfurous acid

HF: hydrofluoric acid

H3POa : phosphoric acid

HNOz: nitric acid

H2SO4: sulfuric acid

HCI: hydrochloric acid

CH3COOH: Acetic acid

0,125dX8
=1d

Céu 20:

-Ap suét ciia nude 1én day binh trong ba binh nhu nhau vi ba binh déu la nudc
nén d bang nhau va chicu cao cot chat long trong ba binh nhu nhau

-Ap luc cua chat long tac dung Ién binh 3 Ia I6n nhat,dén binh 2 va cuoi cung
14 binh 1.

0,25d

0,25d

Cau 21:
+ Khi treo vat ¢ ngoai khong khi, s6 chi luc ké chinh 1a trong luc cua vat: P =
2,5N

0,25d




+ Khi nhing chim qua cau vao nudc thi:

Qua cau chju tac dung cua hai lyc la luc déy Archimedes va trong luc.
S6 chi cua Iyc ké khi do:

FA=25-19=0,6N

Thé tich caa vat: V =Fa/d=0,6/10000= 0,00006m? 0,25d
Céu 22:

Néu dc qué chit can gén thém 1 doan 6ng thép dé ndi dai thém can co 1é ¢é | 0,5 d
tang khoang cach tir truc quay dén gia cua luc, mémen luc ting, tac dung lam

quay ting., d& thao 4c¢

Cau 23

Tiém vaccine ¢ vai tro gi trong viéc phong bénh?Ké mot sé bénh ma tré em

nudce ta duge ti€ém phong ?

Viéc tiém vaccine gitip con ngudi cha dong tao ra mién dich cho co thé: Mam

bénh da chét hoic suy yéu,... trong vaccine c6 tac dung kich thich té bao bach 0,75d
cau tao ra khang thé, khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau giup co thé

mién dich véi bénh di duogc tiém vaccine.

Mot s& bénh ma tré em nudce ta duoc tiém phong nhu ;viém gan B,,lao,bach 0.25d
hau ,ho ga ,ubn van.. ’

Céu 24:

- Puong dan khi (miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan): Dan khi ra va | 0,5d
vao phoi, ngan bui, 1am am, 1am am khéng khi vao phoi, ddng thoi bao vé phéi

khoi tac nhan co hai tir moi truong.

- Hai 1a phoi: Trao d6i khi gitta mau va méi trudng ngoai va mau trong mao | 0,25d
mach phoi.

- Su phoi hop cua dudng dan khi va phoi dam bao chire nang luu thong va trao | g 254
d6i khi cua hé hd hap.

PE 002
A.TRAC NGHIEM: 4 diém (ding m§i cAu dwgc 0,25 diém)

Cau |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16
PA |A |[D |[B |A [C |B D |[C |[B |[A |C |[D (B |([C |B |A
B. TU LUAN: (6 diém)

Pap an biem
Cau 17 (0,5 diém)

Fes0s + 4CO — 3Fe + 4CO: 0,25d
AC,Hy+(4x+Y) Oz — 4xCO2+2yH20 0,25 d




Cau 18 (1 diém)

Giai thich cac budc giai:
a. Zn + 2HClI —  ZnCl, + H:
nZn = 0,1 mol

b.VH, =2,479L

c. mZnClz = 13,6gam
mH2 = 0,2gam

mHCI = 7,3gam
mddHCI = 50gam
mddsau p/u = 56,3gam
C% ZnCl; = 24,16%

0,25d

0,25d

0,25d

0,25d

Céu 19: (1,0 diém)
Poc tén cac acid sau:
H>S : hydrosulfuric acid
HBr : hydro bromic acid
H2>COs : carbonic acid

HsPO4 : phosphoric acid
HNO:: nitrous acid

H2SOg4: sulfuric acid
HCI: hydrochloric acid
CH3COOH: Acetic acid

0,125x8=1d

Céu 20:

-Ap SUEA’I‘t Cua nudc 1én day binh trong ba binh nhu nhau vi ba binh déu 1a nuéc
nén d bang nhau va chieu cao cot chat long trong ba binh nhu nhau

-Ap luc cua chat long tac dung Ién binh 3 Ia I6n nhat,dén binh 2 va cuoi cung
14 binh 1.

0,25d

0,25d

Cau 21:
+ Khi treo vat ¢ ngoai khong khi, s6 chi luc ké chinh 1a trong luc cua vat: P =
2,5N
+ Khi nhing chim qua cau vao nudc thi:
Qua cau chiju tac dung cua hai lyc 1a luc déy Archimedes va trong lyuc.
S6 chi cua Iyc ké khi do:
FA=25-19=0,6N
Thé tich cua vat: V =Fa/d=0,6/10000= 0,00006m3

0,25d

0,25d

Céu 22:

Néu 6c qua chat can gan thém 1 doan ong thép dé ndi dai thém can co 1é dé
tang khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc, mémen luc ting, tac dung lam
quay ting., d& thao bc¢

0,5d




Cau 23: (1,0 diém) Tac hai cua khoi thude 14

-Khoi thude 14 chira nhiéu chat doc c¢6 hai cho hé hd hap nhu khi CO, khi NOy, | 0,25d
nicotine,...
-CO chiém cho cua oxy trong hong cau, 1am cho co thé ¢ trang thai thiéu Oz. - | 0,25d
NOx gay viém, sung 16p niém mac, can trg trao doi khi.
-Néng do khi CO va NOx trong khong khi vuot qua gidi han cho phép gay | 0,25d
nguy hiém dén strc khoé, c6 thé dan dén tir vong.
-Nicotine lam t€ liét 16p long rung trong phé quan, giam hi¢u qua loc sach | 0,25d
khong khi, chat nay con lam tang nguy co ung thu phoi.
Cau 24 (1.0d) V& so d6 truyén mau? Néu truyén nhém méu khoéng phu hop s&
dan dén hau qua gi?

Il

_/_,/'
n-n | m- 054
HH"'&_\_\_‘ F___d.pd"'ff

If
- Néu truyen nhom mau khong phu hop s€ xay ra hién tuong két dinh lam pha
huy hong cau cua mau truyén ngay trong long mach mau, dong thoi, co thé
gdy ra hién tugng sdc va nguy hiém dén tinh mang ngudi nhan mau 0,5d




