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TRUONG THCS TRAN QUOC TOAN Théi gian: 45 phit

PE I: (c6 2 trang) ' ]
Phén I: Khoanh tron chir cai ding trwéc phwong an tra 10 em cho 1a ding nhat (4,0 diém)
Cau 1. Viéc 1am nao sau diy khong dam béio quy tac an toan trong phong thi nghi¢m?

A. Khong str dung hoa chat dung trong d6 chira khong ¢6 nhan hodc nhan mo.

B. boc C?.n than nhan hoélché,t trudc khj st dung.

C. Co thé dung tay truc tiép lay hoa chat. ,

D. Khong d}IQ'C dat lai thia, panh vao lo dung hoa chat sau khi da str dung.

Cau 2. Thiét bi do cuwong df dong dién la............. ‘ ’

A. von ke. _B.ampeké. ~ C.biéntr6. D. cau chi ong.

Céu 3. Phat bi€u nao sau day ve khoi lwgng riéng la dung?

A. Khéi lugng riéng ctia mot chét 1a khéi lugng ciia mot don vi thé tich chat do.

B. N6i khdi luong riéng cia sit 12 7800 kg/m?® c6 nghia 1a 1cm? sit c¢6 khdi luong

7800 Kkg.

C. Cong thuc tinh khéi luong riéng 1a D =m.V.

D. Khéi luong riéng bang trong lugng riéng.

Céu 4. Mudn do khoi lrong riéng ciia qua ciu bang sit nguoi ta dung nhimg dung cu gi?
A. Chi can dung mdt céi can. B. Chi can dung mot lyc ké.

C. Can dung mdt cai can va binh chia dog. D. Chi can dung mot binh chia do.

CAu 5. Trong céc cach ting, giam ap suit sau dy, cach nao 1a khong ding?

A. Mubn ting ap suat thi ting ap luc, giam dién tich bi ép.

B. Muén tang ap sudt thi giam ap luc, ting dién tich bi ép.

C. Muén giam ap suat thi phai giam ap luc, giir nguyén dién tich bi ép.

D. Mudn giam 4p suat thi phai gitr nguyén ap luc, ting dién tich bi ép.

Cau 6. Hit bét khong khi trong mét vé hop dwng sira bang gidy, ta thay vé hop giay bi bep

A. viéc hat manh da lam bep hop.

B. ap suat bén trong hop tang 1én 1am cho hop bi bién dang.

C. 4p suat bén trong hop giam, ap suat khi quyén & bén ngoai hop Ié6n hon 1am né bep.
D. khi hat manh lam yéu cac thanh hop lam hop bep di.

Cau 7. Mot vat ¢ trong nwéc chiu tac dung cia nhirng lwc nao?

A. Luc déy Archimedes. B. Luc déy Archimed@s va luc ma sat.

C. Trong luc. D. Trong luc va luc dé?y Archimedes.
Cau 8. Dung cu nao sau day khong phai la &rng dung ciia don bay?

A. Dung cu khui nap chai. B. Bam giay. C. Tua vit. D. Bap bénh.
Cau 9. Trong phan &ng: Iron + Sulrur = Iron(l1) sulfide. Iron(l1) sulfide la...........
A.moi truong  B. xUc tac C. chit phan tng D. chét san phdm

Céu 10. Trong 1,8 mol Fe c6 bao nhiéu nguyén tir Fe?

A. 10,5 x 10?2 nguyén tur B. 10,8 x 10%® nguyén tir

C. 11 x 10% nguyén tur D. 1,8 x 10?® nguyén tur

Cau 11. So v6i khong khi, khi nao sau diy ning nhat?

A. CH4 B. CO2 C. N2 D. H

Cau 12. Khéi lwong H20; c6 trong 30 g dung dich ndng dd 3% la
A.10¢g B. 3¢ C.09g D.0,1g



Céu 13. Cac h¢ co quan nao sau day tham gia vao viéc diéu khién cac hoat dong ciia co
the?

A. Hé bai tiét, hé than kinh va giac quan. B. Hé noi tiét, hé than kinh va giac quan.

C. Hé sinh duyc, hé than kinh va gidc quan.  D. Hé ho hép, hé than kinh va giac quan.

Cau 14. H¢ van djng thuc hién ciac chirc ning nao sau day?

A. Gitip trao d6i CO,va O; giita co thé va méi trudng.

B. Thu nhén, bién d6i thirc an, hap thu chét dinh dudng va thai phan.

C. Giup co thé van dong, bao v€ cac co quan quan trong.

D. Giup co thé bai tiét cac chét thai, khi thai ra khoi co thé.

Céu 15. Luyén tip thé duc thé thao giiip cho sw phat trién ciia co' thé néi chung va ciia hé
van ddng néi riéng dic biét 1a ddi véi cac ban dang trong giai doan diy thi. Nhirng bién
phap luyén tip nao sau day gitip bao vé hé van dong?

(1). Luyén tap thé duc thé thao vira stec.

(2). Luyén tap cang lau cang tot.

(3). Chon mon thé thao phit hop véi muc dich va sitc khoé ctia minh.

(4). Luyén tap thuong xuyén, diéu do.

(5). Két hop giita luyén tap va dinh dudng dé c6 két qua tot nhat.

A. (2)(3)(4). B. (1)(2)(5). C. (D)) D. 3)(4)(5).

Cau 16. O khoang miéng cac co quan ring, ludi, tuyén nwéc bot phoi hop hoat dong

A. tiét nudc bot, nghién va dao déu thic an gitp thic an ngdm déu nude bot.

B. tiét nudc bot, nghién va tiéu hoa thirc dn, ddy thirc dn xudng thuc quan.

C. tiét dich vi, tiép tuc nghién va dao déu thirc an, bién doi tinh bot thanh maltose.

D. tiét dich tuy, tiép tuc lam nhuyén thirc 4n, bién doi protein thanh cic chudi a.a ngan.

Phin II: Tra loi cau héi va giai bai tap (6,0 diém)

Cau 17.

a/ Dya vao dai lugng nao, ngudi ta noi sat ning hon nhém? (0,5 diém)

b/ Mot nguoi lam vudn can dong mot chiée coc xudng dat. Hay dé xuat phuong an dé c6 thé
dong duoc chiée coc xudng dat mot cach dé dang. Giai thich. (0,5 diém)

Cau 18.

a/Tim mot s vi du ching t6 su ton tai ctia 4p suat khi quyén va giai thich tai sao ¢6 hién tuong
d6? (1,0 diém)

b/ Tac dung cung mét luc F vao co 1€ theo hai cach nhu hinh dudi. Cach nao co6 thé thao lép duoc
bu 16ng, cach nao khong thao lap dugc bu 16n , vi sao? (1,0 diém)
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Cau 19.

a/ Tim mot sd vi dy vé bién doi vat 1i va bién ddi hoa hoc.Giai thich vé bién d6i d6? (0,75 diém)
b/ Nong d6 mol 1a gi? Viét biéu thirc tinh ndng d6 mol cta dung dich? (0,75 diém)

Cau 20.

a/ Vi sao bénh loing xwong lai nguy hiém? Bénh nay gy hau qua gi? Néu cac bién phap gitp
phong bénh lodng xuong? (0,75 diém)

b/ Vi khuan Streptococcus Mutans 13 vi khuan cé san trong ring miéng, khi c6 duong hodc tinh
bot s& bi chiing phan huy tao méi truong acid, méi truong acid s& pha huy két ciu men ring tao
ra cac 16 nho trén rang dan dén sau rang. Lam thé nao dé phong ngira sau rang? (0,75 diém)



Pap 4n va hwéng dan cham deé I:

Mbi cau diung duogc 0,254

Cau 112 |34 ]|5] 6|7 8 9 (10| 11 (12|13 |14 | 15| 16
bPapan C/ B|A|C| B|C D, C D/ B| B |C|B|C|D]|A
Cau Pip 4n piém
Dua vao khéi luong riéng hodc trong lwong riéng, ngudi ta ndi sat ning
hon nhom. 0,5
b/- Phuong an dé co thé dong duoc chiée coc xudng dat mot cach dé
17 dang: Ta vot nhon daflu chiéc coc cam ,Xu(”’)ng dét va sur dung bua 16n 0,25
dap vudng gdc vao dau con lai cua chiéc coc.
- Céch lam trén giap dong coc Xuéng dat dugc dé dang do ta da lam
tang ap luc va giam dién tich bé mait bi ¢p s€ giup ap sudt cta chiéc 0,25
coc tac dung xudng dat dugc ting 1én nhiéu lan.
a/ Mot s6 vi du chirng té sw ton tai ciia ap suit khi quyén.
Hut bot khong khi trong hop sita bang gidy, ta thiy vo hop bi bep theo 0,5
nhiéu phia.
Giai thich: Khi hut b6t khong khi trong hop sita, khi d6 ap suat trong
18 hop stra nho hon ap suat khi quyén bén ngoai hop nén vo hop sira bi 0,5
bep theo nhiéu phia.
b/ Cach & hinh a khong thao lap duoc bu 16ng vi luc tic dung song 05
song gia truc quay va di qua truc quay. ’
Céch & hinh b c6 thé thao lap duoc bu 16ng vi c6 phuong vudng goc 05
vdi truc quay va khong di qua truc quay. '
a/ - Bién doi vat li: thuy tinh néng chay dugc thoi thanh binh cau 0.5
(Hoc sinh cho vi du khac, dung, van dwoc diém toi da) ’
- Bién doi hod hoc: Thire &n b 6i thiv 0.25
(Hoc sinh cho vi du khac, dung, van duoc diem toi da) ’
- Giai thich: bién doi vat li khong c6 chat méi sinh ra, bién doi hoa hoc
19 | ¢6 chat méi sinh ra 0,25
b/ N@)ng dd mol cia mot dung dich cho biét s6 mol chit tan c6 trong 05
11it dung dich. ’
Biéu thtc tinh ndng do mol: Cm = Net : Vad 0.25
Cau 20.
a/ Bénh lodng xuong nguy hiém vi bénh dién ra 4m tham, khong co 0,25
triéu ching ro rang.
Bién phap:
Néu khong phét hi¢n va chia tri kip thoi co thé dan dén nhiing hau 0.95
qua nang né nhu ran xuwong, nirt xwong, xep xuong... nguoi bi lodng ’
Xuong rat dé bi giy Xuong.
20 [-Zn udng day du chat dic biét 1a Ca, vitamin D, vitamin K
- Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao vira stc. 0,25
b./Bién phap ngtra siu rang: L 0.95
- V¢ sinh rang miéng ding céch it nhat 2 lan/ ngay. ’
- Khong 3n dd ngot trude khi di ngi. 0,25
- An ubng du chét. 0.95
- Kham rang dinh ki ’




PE II: (c6 2 trang)
Phan I: Khoanh tron chir cii dirng truéc phwong an tra 16i em cho 1a ding nhat (4,0 diém)
Cau 1. Thiet bi cung cap dién la...........

A.pinl15V. B. ampe ké. C. von ké. D. cong tic.
Cau 2. B¢ lay mot lwgng nhé dung dich (khoéng 1 mL) thuong dung dung cu nao sau day?
A. Phéu loc. B. Ong dong c6 mo. C. Ong nghiém. D. Ong hut nho giot.

Céu 3. Dién vao chd trong: "Khi biét khéi lwrong riéng ciia mot vat, ta co thé biét vat dé
dugc ciu tao bang chat gi bang cach dbi chiéu véi bang ... ciia cac chat."

A. Khéi lugng riéng. B. Trong luong riéng.  C. Khdi luong. D. Thé tich.

Ciu 4. Cho m, V lin luot 13 khoi lwong va thé tich clia mgt vat. Biéu thirc xac dinh khdi
lwong riéng ciia chat tao thanh vat d6 cé dang nao sao diy?

A.D=m.V. B.D=2. C.D=-. D.d=m\V

Cau 5. Ngudi ta bic mét tim van qua chd dit lin dé moi ngudi cé thé di qua. Viéc 1am d6

A. giam dp lyuc.  B. giam di¢n tich bi ép. C. tang 4p suat.  D. giam ap suat.

Cau 6. Piéu nao sau day dang khi néi vé ap suit chat léng?

A. Chat long gay ap suét theo moi phuong.

B. Ap suit tac dung Ién thanh binh khdng phu thudc dién tich bi ép.

C. Ap suat gy ra do trong luong cua chat long tac dung 1én mot diém ti 1é nghich véi d6 sau.
D. Néu cung do sau thi 4p suat nhu nhau trong mei chat long

Cau 7. Lwc day Archimedes phu thudc vao cac yéq t6? , N

A. Trong luong riéng cua vat va the tich cua phan chat long bi vat chiém cho.

B. Trong luong ri€ng cua chat long va thé tich cua vat. ’ N

C. Trong luong cua chat long va thé tich cua phan chat long bi vat chiém cho.

D. Trong lugng riéng cua chat long va thé tich cua phan chat 1ong bi vat chiém cho.

Cau 8. Muon day mgt tang da lon tir mat dwong xuong ho dat 16n nam 6 bén canh, ta thwong
st dung:

A. Mit phang nghiéng.  B. Rong roc dong.  C. RONg roc ¢ dinh. D. Pon bay.

Cau 9. Trong phan t&ng: Iron + Sulrur -> Iron(ll) sulfide. Iron la.......

A. méi truong B. xlc tac C. chit phan tng D. chét san phdm
Céu 10. Trong 1,3 mol Fe c6 bao nhiéu nguyén tir Fe?

A. 10,5 x 10% nguyén ttr B. 10,8 x 10% nguyén ttr

C. 11 x 10?® nguyén tir D. 7,8 x 10 nguyén tir

Ciu 11. So v6i khong khi, khi nio sau diy ning nhat?

A. CH4 B. Cl, C. N2 D. H
Céu 12. Khéi lwong H20; c6 trong 20 g dung dich ndng dé 3% la

A.10¢g B. 3¢ C. 09g¢g D.0,6¢g

Cau 13. Co quan nio sau diy tham gia vao vi¢c bai tiét cac chat thai, chat du thira ra khéi
co thé?

A. Da, khi quan, bang quang B. Da, phdi, than.

C. Bang quang, tim, phoi. D. Tim, gan, phoi.

Ciu 14. Chirc ning givip co thé van dong va bao vé cac co quan quan trong la ciia hé co
quan nao sau day?

A. Hé¢ tiéu hoa. B. Hé ho hap. C.Hévandong.  D. Hé than kinh.



Céu 15. Luyén tip thé duc thé thao giiip cho si phat trién ciia co' thé né6i chung va ciia hé
van ddng néi riéng dic biét 1a ddi voi cac ban dang trong giai doan diy thi. Nhirng bi¢n
phap luyén tap nao sau day giap bao vé h¢ van dong?

(1). Luyén tap thé duc thé thao vira strc.

(2). Luyén tap cang lau cang tot.

(3). Chon mon thé thao phti hop véi muc dich va sitc khoé ciia minh.

(4). Luyén tap thuong xuyén, diéu do.

(5). Két hop giira luyén tap va dinh dudng dé c6 két qua tot nhat.

A. (2)(3)(4). B. (1)(2)(5). C.(D@)A). D. (3)(4)(5).

Cau 16. O da day cac co va te bao tuyen thuc hién chirc ning........

A. tiét dich vi, co bop dé tron va lam nhuyén thtrc an, bién d6i protein thanh cac chudi a.a ngfm
B. tiét nudc bot, nghién va tiéu hod thirc dn, vo thirc dn thanh vién nho va day thirc an xudng
thuc quan.

C. tiét dich tuy, tiép tuc nghién va déo déu thirc 4n, bién ddi tinh bot thanh maltose.

D. tiét ruot, tiép tuc bién ddi tinh bot thanh maltose, cac chudi a.a ngén thanh cac a.a.

Phan II: Tra 1oi cu héi va giai bai tip (6,0 diém)

Cau 17.

a/ Khéi luong riéng cua mot chat 1a gi? (0,5 diém)

b/Dé xe 6 t6 ¢ thé vuot qua ving dét syt 1an nguoi ta thuong 1am nhu thé nao? M6 ta cach 1am
va giai thich. (0,5 diém)

Cau 18.

a/Tim mot sb vi du ching t6 su ton tai ctia ap sudt khi quyén va giai thich tai sao c¢6 hién tugng
d6? (1,0 diém)

b/ Kim cong lyc 1a mot dung cu ding dé cit cac doan sat thép. Vi sao chung c6 tay cam dai hon
binh thuong? (1,0 diém)

A Kim cdng luc

Cau 19.

a/ Khi d6t nén (1am bang paraffin), nén chay 1ong thim vao bac, nén 1ong hod hoi rdi chdy trong
khong khi tao thanh khi carbon dioxide va hoi nuéc. Hay chi ra giai doan nio ctia qué trinh ddt
nén xay ra bién doi vat li, giai doan ndo 1 bién d6i hoa hoc. Giai thich. (0,75 diém)

b/ Nong d6 phan tram 1a gi? Viét biéu thtc tinh ndng do phan trim cua dung dich? (0,75 diém)
Cau 20.

a/ Vi sao bénh lodng xuong lai nguy hiém? Bénh nay gy hau qua gi? Néu céac bién phéap giup
phong bénh loang xuong? (0,75 diém)

b/ Vao mua he, thoi tiét oi birc, mua nhiéu, day 1a thoi diém cac mam bénh sinh soi, phat trién.
Lam thé nao dé phong cac bénh tiéu hoa (dic biét trong muia hé)?

(0,75 diém)



Pap an va huéng din cham dé I1:

Mbi cau dung dugc 0,254
Céau 112|345/ 6 |7 8|9 |10 11 12|13 | 14 |15 | 16
Papan | A|D|A|C|D|/A|D|D|C | D| B | D|B|C |D| A
Cau Pap 4n Diém
a/ Khéi lusqngqriéng c@a mét chit duge xac dinh béng khoi lugng cua 05
mot don vi thé tich chat do. '
b/ Dé xe 6 t6 c6 thé vugt qua ving dat sut [in nguoi ta thuong dat tam
17| Van, thanh g8 1én ving dét do dé lam tang dién tich b& mit bi ép s& lam
giam 4p suit cua xe tac dung 1én vang dat d6 gitp xe c6 thé di qua ving 0.5
dat sut lun.
a/ Mot s6 vi du chirng té sw ton tai ciia ap suit khi quyén:
Goi bim bim phong to, khi boc ra bi xep. 0.5
Giai thich: Khi boc goi bim bim khong khi thoat ra ngoai dan t6i ap
sudt khong khi bén ngoai 16n hon ap suat khong khi trong goéi bim bim 0,5
18 | nén go6i bim bim bi x¢p theo nhiéu phia.
b/ Kim cong luc thuong co tay cam dai hon binh thuong nham tao luc
¢kt 16n hon. 05
vi tdc dung lam quay cua luc phu thudc vao do 16n cua lyc tac dung va
canh tay don. 0.5
a/ Cac giai doan chay 1ong, hoa hoi ctia nén 12 bién d6i vat li, & day nén
chi chuyén trang thai tir rin sang 1ong, 16ng sang hoi, khong tao chat
méi. Giai doan hoi nén chay la bién doi hoa hoc, cac chat méi 1a carbon 0,75
19 | dioxide va hoi nudc dugc tao thanh
b/ N@)ng do phén tram cua mdt dung dich cho biét s6 gam chat tan c6
. 0,25
trong 100 gam dung dich.
Biéu thtc tinh ndng d6 phan tram: C% = met : Maa . 100(%) 0,5
a/. Bénh lodng xuong nguy hiém vi bénh dién ra 4m tham, khong co 0.25
triu chung r0 rang. R ’
Néu khong phat hién va chira tri kip thoi co theé dan dén nhitng héu
qua nang né nhu ran xwong, nirt xwong, xep xuwong... nguoi bi loang 0,25
xuong rat dé bi gdy xuong.
oo | Biénphdp: , . IV
- An uong day du chat dac b1§t la Ca,q vitamin D, vitamin K 0,25
- Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao vira strc.
b/ Bién phap phong bénh tiéu hoa: 0.5
- V& sinh dn udng: An chin udng so61, bdo quan thirc an dung céch. ’
- V& sinh c4 nhan: Rura tay trudc khi an, sau khi di vé sinh. 0,25
- V¢ sinh mdi truong 0,25
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