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VAN NGHI LUAN XA HOI

PE THI NGHI LUAN XA HOQI LIEN QUAN PEN PAI DICH COVID
(Poan van tham khao)
SUY NGHI VE HIEN TUQNG TANG GIA KHAU TRANG
1. Thure trang ting gia khiu trang trong mua dich

Trudc tinh hinh lay lan cua Covid-19, rat nhiéu ngudi dan mang tdm 1y hoang
mang, d6 x6 di mua khau trang y té, nudc sat khuan,... dé phong ngtra dich bénh.
Loi dung tinh trang nay, da co khong it tiéu thuong ty ¥ tang gia 1én gap 4 — 5 lan so
v6i ngay thuong. Nhiéu hiéu thudc con treo bién “hét khau trang” doi dén khi thuc
su khan hiém méi ban ra cho nguoi dan véi cai gia khong twong. Thong thuong mot
hop khau trang ¥ té c6 gia tir 30.000 — 50.000 nhung trong mua dich, c¢6 nhing cira
hang ban mot hop twong tu véi gia 1én dén 400.000 — 500.000 dong. Hién tugng nay
that dang lo ngai, dang dé chiing ta I1én an

2. Nguyén nhéan nao din dén hién tugng tang gia khiu trang trong mua dich
+ Céc cira hang kinh doanh san pham y té dua vao tinh trang khan hiém khau trang
trén thi trudng dé truc loi.

+ Do chinh su thiéu hiéu biét ciia ngudi dan. Nhiéu nguoi c6 tam li sg s& hét
khau trang nén mua nhi€u dé du trit tr 46 dan dén tinh trang khan hiém khéau trang
va day chinh 1a co hoi dé nhiing ngudi ban khau tang tang gia.

3.Tac hai
+ Gi4 khau trang ting vot dan dén nhiéu x4o tron trong tam li nguoi dan nhat 1a khi
dich bénh dang bung phat ¢ khap noi trén thé géi
+ Tang gia khau trang s& gy ra nhitng can trd, nhitng kho khin cho cong tac phong
chong dich cua nha nudce. Vi néu khau trang dugc ban véi gid qua cao, nhiéu lao
dong ngheo s€ khong du tién dé mua khau trang mo1. Ho str dung khau trang cii hodc
khong st dung va nhu thé thi nguy co lay lan dich bénh 14 rat 1om.
+ Tang gia khau trang 12 mot biéu hién cua 16i sdng vo cam, nd s& 1am mat di tinh
than dan tdc, mat di tinh ngudi1 — nhiing di€u vo cung can thiét trong dai dich.
1. Giai phap
+ Nha nudc can vao cudc dé xir 1i nhimg truong hop cb tinh ting gia khau trang dé
truc loi
+ Céc cira hang ban khau trang can ¥ thirc dugc tim quan trong ctia khau trang trong
phong chong dich bénh, can biét cho di nhiéu hon dé ca nude dong long chong dich.
+ MOi nguoi dan can that sy binh tinh, tranh tdm 1i hoang mang, khong nén tich trix
khau trang ...
+ N gudi dan ca nude hiy chung tay, phat huy truyén thong “1a lanh dum 14 rach”, tuong
than tuong ai, quyét tam day lui dich bénh, dung vi mot so lgi ich nho truéc mat ma bod
qua suc khoe, sinh mang cta cong dong. Chung tay chong dich, cung bao vé strc khoe



cong ddng, mai 1a diéu can thiét nhat véi ching ta lac nay. Hiy NOI KHONG VOI
KHAU TRANG TANG GIA!”

PE 1: Loi dung dai dich do virus nCoV giy ra, nhiéu nha thudc ting gia ban
khau trang 1én gap nhieu lan so véi thue té? Em c6 nhan xét gi vé viéc lam
trén? Viéc lam trén vi pham pham tru dao dirc hgc nao? Em hay trinh bay?

Trong luc dich Covid-19 dién bién phirc tap, ngudi dan duge Bo Y Té khuyén
c4o nén deo khau trang khi ra duong va rua tay thuong xuyén s€ lam giam nguy co
nhiém bénh. Pugc coi 1a nhu cau thiét yéu, khau trang va nudc sat khuan nhanh
chong tré nén khan hiém, hét hang. Loi dung vi¢c nay nhiéu nguoi da tryc loi vé cho
ban than, to chuc bang vi¢e tang gia ban khau trang, nudc sat khuan 1én nhiéu lan.
D¢ la hanh dong cén 1én an, can duoc cham dut, bdi nd dang lam cho hinh anh con
nguoi, truyén thong twong than twong i cta dan toc ta tir bao doi nay tré nén xau
di. Hon nita n6 anh hudng truc tiép strc khoe dén nhitg ngudi tiéu dung boi néu ho
sit dung nhiing loai khau trang, dung dich sat khuan kém chat luong 1am ting nguy
co nhiém bénh va nhiéu hé luy kéo theo. TAt ca co 1& chi vi “Loi nhun”, “Déng
tién” ma ai d6 da bat chap tat c4, bat chap lam ton hai dén sirc khoe cuia ngudi khac.
Pé chim dut viéc nay, trudc hét mdi ca nhan cin nhan thic ding vé viée sir dung
cac nhu yeu pham can thlet tranh gy lang phi va biét san sé voi cong dong, dé
khong Xuat hién viéc xép hang, chen 1an lam giam co hdi truc 1g1 tor nguoi khac.
Pong thoi vé phia co quan chtic niang can manh tay, xu li dt khoat cac trudng hop
dé nhimg ngudi c6 ¥ dinh can phai bé ngay. Vi mot Viét Nam néi khong véi dich
bénh, noi khong véi ting gia, 1am gia chung ta can chung tay day lui bang strc manh
ctia doan két.

DE 2: Thue trang ky thi ngudi viing dich

C6 nhimg thtr giét chét con ngudi nhanh hon ca dich bénh d6 1a sy ky thi.
Trong thoi diém dich Covid-19 dang dién bién phirc tap hién nay, véi su vao cudc
clia cac co quan chirc nang, khuyén céo tir BO Y Té da dua ra cac giai phap nham
1am giam nguy co 1ay nhiém Covid nhung van con mot bo phan ngudi dan c6 thai
d6 ky thi nhimg nguoi tré vé tir ving dich hodc nguoi nhiém bénh. Tai sao c6 su xa
lanh, ky thi nay? Béan chét ctia ky thi thuong gan lién voi nhing can bénh nguy hlem
kho chira do Vay nguoi s¢ tranh xa, hodc do su thiéu hiéu biét hoic khong day du veé
Covid-19. Bé rdi ho san sang budng nhiing 16i 18 tho tuc, nhitng hanh dong thiéu dao
dtrc 1am ton hai dén nhitng ngudi vo toi. Va roi, ngudi chiu nhiéu thiét thoi nhat lai
1a nhitng nguoi can tinh yéu thuong nhat. Thay vi ky thi chiing ta nén can hiéu rd
van dé, ludn tin tuéng vao cac co quan chirc ning, doi ngii bac si ca chung ta. Dic
bi¢t, danh tinh cadm, tinh yéu thuong va su quan tam dén nhirng nguoi nhiém va tiép
xtc véi nguoi bénh dé ho co thé an tdm diéu tri. Chi c6 vy, nudc ta mébi co thé déy
lui va chira tri dit dlem nhing truong hop con lai. La nhitng nguoi tré - ching ta can
nhan thirc dung dan vé van dé dong thot tuyén truyén cho moi nguoi biét va hiéu vé
no, day Iui nhiing hanh dong xau, dich bénh xau khéi Vi¢t Nam va Thé gidi.



Pé 3: Trong thoi diém dich Covid-19 dién bién phirc tap, van nan tin gia lién
tuc hoanh hanh giay hoang mang nguwoi dan. Em hay viet mot doan van ngan
(khoang 200 chir) trinh bay suy nghi ciia minh vé van deé nay.

Cung véi toc d6 1ay lan nhanh chong cia dich Covid-19, tinh trang thong tin that
thiét xung quanh dich bénh nay cting dugc lan truyén mot cach rong rai trén mang
x@ hoi. Hanh vi trén gop phan lam gia tang tam ly s¢ hai, hoang mang cho nguoi
dan, tiém an nguy co gay mat 6n dinh an ninh chinh tri, trat tu xa hoi. Tu nhimg than
dugc cho dén nhig thuyet am muu, cac tin gia vé virus vung dich bénh 1a mot
phuong tién dé kiém tlen hodc gay hoang mang du luan. Trén mang xa hoi cac dong
tin tirc that gia 1an 16n vé su nguy hiém cua virus Corona hay s nguoi chét vé dich
bénh khién cong ddng thém phan hoang mang, so hai. Lai c6 nguoi vi lo lang qua
da ma nay sinh tam 1y, luong thuc, thyc pham s& nhanh chong can kiét nén phai mua
dé tich trir san. C6 nguoi 1o1 dung sy nhe da ctua nhiéu nguoi da dua tin gia, nham
cau like, view dé ho ban dugc mat hang nao d6. Ho chon cach tung ra nhiing thong
tin sai, chua kiém chung dé giy hoang mang trong xa hoi. Vi thé cac don vi 6 lién
quan phai co ché tai xir phat cac truong hop tung tin gia va tao ra tin gia. R3 rang,
trong boi canh dich bénh dién bién phirc tap, cing véi su vao cudc quyét liét ctia cac
nganh chirc ning dé bao vé strc khoe nguoi dan, ching ta can ¢6 sy chung sitrc, dong
long clia toan xa hoi, thuc hién tot cac chi dao, khuyén cdo trong cong tac phong,
chdng dich bénh.

PE 4: TRACH NHIEM CUA CONG DAN TRONG PAI DICH

Nhu sir liéu da timg nhac nhé: dich bénh khong phai 1a mot sy kién hiém gap, ma
no thuong xuyén xay ra trong lich su loai nguoi. Trong do c6 nhing dich bénh
khing khiép 1am chét hang triéu nguoi thoi Trung c6, cho dén nhitng dich bénh gan
day nhu Ebola, SARS, ... va ddc biét phai ké dén trong nam 2020 la dai dich Covid
— 19 do chung virut moi corona gy ra. Do la loai virut dugc xem la xuét phét tir
Vi Han, Trung Quéc gay nén bénh viém ph01 cap O nguoi. Dich bénh nay dang lay
lan véi toc dd chong mat tdi hau khip cac qubc gia trén thé gidi, hon tdm trim ngan
nguoi da nhiém bénh va hang ngan ca tir vong. That dang ming vi dat nudc ta da
thue hién kha tt nhiing quy dinh, nguyén tic phong chong dich, kiém soat on dinh
tinh hinh dich bénh trong ca nudc. Chung ta tw tin nhung khong dwec chi quan,
mdi nguoi déu can cé tinh than trach nhiém chong dich. Khi thay ban than cé
nhirng biéu hién nhw sot, ho, khé thé, ... phai 1ap ticc thong bao véi co s6'y té
gz‘ln nhat dé kip thoi kiém tra, cach li an toan. M§i c4 nhan déu phai trang bi
diy di khau trang, nwéc rira tay kho khi ra dwong, rira thuwong xuyén bang
dung dich khir trang chira cdn it nhat 60%. Ta cin han ché tu tip noi dong
nguoi, virt khau trang da qua sir dung dung noi quy dinh. Dac biét, chung ta
tuyén truyén, chia sé nhirng thong tin chinh thong, xac thue vé tinh hinh bénh
dich cho ngudi thin, ban bé dé cung nhau day 1ui bénh dich. Bén canh nhiing
hanh vi thuc hién nghiém chinh noi quy, van con ton tai mot sd ca nhan thiéu ¥
thirc, ich ki, khong ton trong stc khoe cua ca cong dong, d6 1a diéu dang 1én an va
phé binh. Chiing ta hiy dong long, quyét tim chién thing dai dich, chién thing
“ké thu” nguy hai — virut CORONA!



PE 5: TINH THAN DAN TQC

Lich str dan toc Vi¢t Nam ta that vé vang va hao hung khi da danh théng TD Phap,
ha guc B52 cia M¥ gianh lai dgc lap, tu do sau hai cudc chién tranh xam luoc. Tat
ca nhirng chién cong ki diéu 4y c6 déu tir xuat phat tir sitc manh cua tinh than dan
toc. Vay tinh than déan toc 14 gi? Tinh than dan toc chinh 1a tinh than doan két, 1a
long nhan i, 1a tinh than tuong than tuong ai, 1a lanh dum 14 rach, 1a sy sé chia...
ciia mdi ngudi dan VN. Gio day trong bdi canh rt nguy cap Dich bénh Covid
hoanh hanh trén toan thé gidi, chung ta di va dang chung tay, quyet tdm cung chbng
dai dich Covid — 19. Mic du tinh hinh dich bénh trén toan thé gidi dang dién ra vo
cung phuc tap nhung VN dang duoc danh gia 1a mot trong nhimg quoc gia khéng
ché dich bénh t6t nhat. C6 dugc két qua tuyét voi ay chinh 1a nho su vao sy chi dao
quyét doan, dut khoat, nhat quan tu rat som tir Trung wong dén dia phuong voi
phuong cham : “Toan dan chong dich nhu chong giac”. Tu can bo 1anh dao dén moi
nguoi dan, déu c6 tinh than doan két, tinh yéu thuong, dum boc, sé chia, trong than
tuong 4i, thuong ngudi nhu thé thuong than...Vang, giita vong vy cua dai dich
tinh than dan toc cia Viét nam da né nhiing doéa hoa dep tir huong dén sic. Chinh
phu kip thoi ¢6 nhiing chuyén bay dén cong dan tir tim dich trd vé, bd tri sip xép
chd &, diéu tri bénh; nhan dan tich cyc nhan tin tng hd qui phong chéng dich, nhimg
ba me¢ VN anh hung may khau trang, nhudng gao, rau cho can bo khu cach ly, nhiing
nguoi nodi tiéng kéu goi quén gop ung ho, anh ki su tré sang ché ra cay ATM
gao.Hang nghin tim guwong ngudi tot viée tot. Gitra dich bénh ma chung ta van
gilr duwoc trat ty an ninh xa hoi, hon thé nita tinh cam gilta con nguo1 voi con nguoi
gin két hon bao gid hét. Am long biét bao nhiéu v6i xuat com mién phi, xtc dong
biét bao nhiéu truwdc nhitng phan qua nho ma dong dﬁy yéu thuong... Tinh than
dan toc cua ta con vuon xa vuot qua pham vi lanh thd dé tro thanh tinh than quoc
té: VN con hd trg cac nude vé vt tu y té, trao ddi kinh nghiém chéng dich...Ca thé
gi01 phai ngac nhién than phuc va ghen ty v6i VN, ho lién tuc di tim céu tra 101 cho
cau hoi: Visao VN ¢ thé 1am dc diéu ma ngay ca nhiing qudc gia phat trién c6 nén
y hoc tién tién nhat khong lam dc. Va céu tra 101 d6 chinh 1a strc manh cia tinh than
dan toc...Tuy nhién, bén canh d6, van con ton tai nhitng ca nhan thiéu y thure, coi
thudng strc khoe ciia ca nhan va cong dong: tu tap noi dong ngudi, trén cach li, khai
béo thiéu trung thuc, gay hoang mang, hoang loan cho nguoi dan, ... Do la nhiing
hanh vi dang 1én an, tham chi can phai c6 bién phap xu phat, ran de nghiém khic.
Chung ta 1a nhirng ngudi con cua dan tdc Viét Nam — mot dan toc kién cuong va
bét khuat, hiy doan két, quyét tim “chién” dich nhu “chién” giic, chi can chung ta
ddng long thi nhat dinh chung ta s& chién thang. Mdi con ngudi déu can phai tu bao
vé minh, tuan th nhitng quy dinh, huéng dan ctia nha nuée. VIET NAM QUYET
THANG DAI DICH!

PE 6: THAI PQ CUA CONG PONG POI VOI NGUOI NHIEM COVID 19

Dich bénh luén 1a mbi lo ngai lon ctia con nguoi, nd luon de doa, rinh rap
su song cula toan nhan loai. V& qua thyc, trong thoi gian gan day, dai dich Covid —
19 do chung virut corona gay ra lam lao dao hang tri¢u con nguoi trén thé gidi,
trong d6 c6 ca nguoi Viét Nam. S ca du:(mg tinh v4i1 virut tang 1én moi ngay, khong
gidi han tudi tac, giéi tinh. Phan 16n ai trong chung ta ciing déu chung tay, ra strc



day 1ui dich bénh, ai ciing quan tdm cham soc stc khoe cho minh va ngudi than
trong gia dinh. Nhung c6 18, mot trong nhitng diéu ma ching ta can suy ngdm nhat
trong dai dich nay chinh 14 thai d6 ctia cong dong d6i voi nhitng ngudi nhiém bénh.
M3di dan tdc, mdi ca nhan déu can nang cao tinh than doan két dé déy It dich bénh.
Ta khong nén co thai do ki thi, xa lanh, ban tan vé cac bénh nhan, dac biét la
khong nén cé nhirng sy phan Xet xuc pham den danh dy va nhan pham cua
hg. Khong ai trong ching ta muén ban than mic bénh c4, nén chiing ta can
phai l1én an gay gat nhirng ca nhan c6 hanh vi tung tin sai lé€ch, bia dat vé tinh
hinh strc khée, 16 trinh di chuyen ctia bénh nhan dé tranh gay hiém 1am, hoang
mang cho nhirng nguwdi xung quanh. Pong thoi, mdi ching ta hiy mé rong tim
long nhan ai, gitr thai do lac quan va suy nghi tich cwe, luon hy vong va tin
twéng vao twong lai twoi sang, vao kha niing phuc hdi ciia ciac bénh nhan. Tu
d6, ho méi ¢ di tinh than, sitc manh dé vuot qua dich bénh va chién thang chinh
minh: “Nhiéu a”zeu phu lay gia guongl Nguoi trong mot nuoc phai thwong nhau
cung”.Chung ta can phai dong tam hiép luc, quyét tim chién thang dich bénh bai
chi khi ay, ta méi thanh cong; .

HOQC TRO VA Y THUC TU HQC TRONG MUA DICH

Pai dich Covid — 19 khién chung ta nh¢ lai Ebola, SARA boi hau qua ma n6 dé lai
that su rat kho luong. N6 khlen hang quan phai dong cura, giao thong bi phong tda,
kinh té roi vao trang thai bat 6n, ... va cung voi do 1a viéc hoc sinh, sinh vién khong
dugc to1 truong — mot trong nhu’ng diéu dang lo ngai nhat. C6 ngudi cho ring, viéc
hoc sinh, sinh vién phai nghi hoc qua 1au s& gy ra tinh trang hong kién thirc nhung
cling c6 nhitng ¥ kién dong tinh vi stc khoe chung cia ca cong ddng. Thuc chat,
viéc hoc sinh, sinh vién nghi hoc 14 diéu tat yéu phai lam trong tinh hinh bénh dich
cang théng va mdi ¢4 nhan can co y thure tu hoc. Viéc chung ta c6 dam bao dugc
kién thtrc hay khong hoan toan tuy thudc vao ¥ thirc ty hoc, bai cho du c6 dén
truong nhung lai lo dang, ludi nhdac thi 1o rang s€ khong c6 duoc hiéu qua, tham chi
con 1am bénh dich 1y lan, khé kiém soat. Chiing ta hay binh tinh dé coi day 1a “thoi
co” dé ban than tu tong hop, 6n luyén lai nhiing kién thirc trong subt qué trinh hoc
vura qua. Hién nay, S¢ gido duc va dao tao da t6 chirc chuong trinh hoc trén truyén
hinh. Chiing ta hoan toan c6 thé ti trang bi duogc kién thirc cho minh ngay tai nha.
Tu hoc ciling chinh 12 bién phap tot dé chung ta day lui dich bénh, giam thiéu va han
ché nguy co lay lan cua virut. “Ngudi lac quan sé& thdy co hoi trong thach thirc, s&
thdy thudn loi trong tt ca kho khan”. Vay nén. Hiy tranh thu thoi gian dé ta tu hoc
tap va rén luyén, dong thoi cung chung tay dé day lui dich bénh.

CONG PONG Ki THI NGUOI BENH, BAN NGHIi GI?

Khéng diéu gi ¢6 thé phu nhén rang, cho du con nguoi co phat triér} dén muc
nao, hién da_li~ dén dau nhu’ng khi hiém hoa cua dich bénh bong dung xuét hién thi
con nguoi van mang mot noi s¢ hai va hoang mang nhat dinh. Gan day, dai dich



Covid — 19 do chiing virut méi gay ra da thuc sy tré thanh ndi au lo ctia hang triéu
ngudi. Con ngudi lo ngai voi hang ngan van dé dugc dit ra nhung c6 18, khi ngudi
ta qua quan tAm, qua lo cho ban than thi it ai ban tim dén thai do ki thi ngudi nhiém
bénh cua khong it ca nhan trong cong dong ba tirng ¢6 mot sinh vién nguoi Nhat
ké rang “Khi em ho, moi ngudi déu can nhin em s& 1am 1ay lan dich bénh cho ca
thé gi6i”. Biét lo cho ban than, lo cho strc khoe cia moi ngudi xung quanh 13 tdt,
nhung c6 18 thai d6 ki thi d6 chinh 13 biéu hién cho sy ich ki, khong hé suy nghi
dén cam xtc va danh du ctia nguoi khac. Chang ai mudn ban than minh mac bénh,
boi vay, ching ta can phai nhin nhan sy viéc & mot goc dd nhan van hon, nhan ai
hon. Chi khi hoi 4m cta tinh ngudi lan toéa thi khi ay, chang con virut ndo cé thé
t6n tai va hily hoai chiing ta duoc nita. Khi chiing ta s& chia, cam thong voi ngudi
bénh, dong vién va c6 vii tinh than thi ho méi c6 duge dong luc dé chita khoi bénh,
tinh thin m&i thoai mai va 6n dinh hon. Tir d6, sttc khoe s& duge cai thién rd rét.
Ta hay 1én 4n nhiing nguoi c6 thai do ki thi, xa lanh bénh nhan; dong thoi tuyén
truyén, vé tac hai ctia nhitng hanh vi iy dé ho hiéu va thay d6i. Chiing ta hay cing
day Iui dich bénh bang tat ca quyét tim va diung dé virut “hty hoai” trai tim day
bao dung ctua chinh minh!:

SAI LAM CUA VIEC GIAU BENH VA TRANH NE CACH LY

Trong nhiing ngay ndy, ca thé gidi lao dao va hoang mang vo cung chi vi
nhimg con virut bé xiu nhung rat nguy hai: corona. D6 1a loai virut méi, chua timg
duoc phat hién trude day va gay ra bénh viém phdi cap ¢ ngudi, de doa dén stc
khoe va tinh mang ctia hang triéu ngudi trén thé gisi. S6 bénh nhan ctia cin bénh
nay dang lily tién timg ngay, timg gio khién chung ta déu lo so va hoang loan. Dich
bénh bung phat, cling chinh la lac vo s6 van dé dugc dit ra, nhung van dé 1én ma
ai ciing lo ngai chinh 13 thai d6 thiéu y thirc cia nhitng c4 nhan gidu bénh va tranh
né cach li, thAm chi 1a tron cach li. Viéc lam dé s& khién nhiing ngudi xung quanh
tang nguy co mac bénh, gy ra hién tugng bung phat dich rat kho kiém soat. Hon
nita, viéc 1am d6 chi khién cho chinh ban than ho bat 6n, chuyén bién xau hon va
gy nguy hai dén tinh mang. Ro6i nhitng ngudi vo tdi, 18 ra s& khoe manh khac, sé
phai ganh chiu hau qua cho su ich ki t6t ciing d6 thi sao? Roi cong stic chung tay
dong 1ong cua ca dan toc vi thé ma d6 song d6 bé thi sao? Nhiing ca nhan d6 that
su dang 1én 4n, phé phan gay git nhung chiing ta ciing khong nén chi cir mai miét
chi trich, “tin cong” ho. Thay vao do, ching ta hay ty cham soc minh, bao vé stc
khoe cua ban than that tot va thyc hién nghiém chinh cac cong tac phong, chong
dich bénh. Néu thay c6 nhiing biéu hién nhu ho, sbt cao, kho tho, ... ta can dén cac
co s y té dé thong bao va dugc kiém tra strc khoe. Va néu khong may nhiém bénh,
chung ta hay ¢ lai khu vyuc cach li, khong tu tién roi khoi d6 khi chwa c¢6 sy cho
phep. DPong thoi, néu thay co truong hop nghi nhiém bénh hay tron céach li, chiing
ta can lap tic khai bao dé nhanh chong klem soat tinh hinh bénh dich, tranh lay lan.
MJi chiing ta hiy cung gop sttc minh, nd luc dé chién thang dai dich, tré lai véi
cuoc séng tuoi dep!

LAM THE NAO PE BAO VE SUC KHOE TRUOC PAI DICH



Trong nhitng ngdy ndy, ca thé gidi lao dao va hoang mang vo cung chi vi nhiing
con virut bé xiu nhung rat nguy hai: corona. D6 1a loai virut méi, chua timg dugc
phat hién trudc day va gay ra bénh viém phdi cAp & nguoi, de doa dén sirc khoe va
tinh mang cta hang triéu ngudi trén thé gidi. S6 bénh nhéan cua cin bénh nay dang
lity tién timg ngay, timg gio khién chung ta déu lo s¢ va hoang loan. Dich bénh
bung phat, ciing chinh 13 luc v6 s6 van dé dugc dit ra, nhung vén dé 16n ma ai ciing
lo ngai chinh 14 thai d6 thiéu y thirc cta nhitng c4 nhan gidu bénh va tranh né cach
li, tham chi 1a trén cach li. Viéc 1am 86 s& khién nhitng ngyoi xung quanh ting nguy
cd mic bénh, gy ra hién tyong bung phat dich rat kho kiém soat. Hon nita, viéc
1am 86 chi khién cho chinh ban than ho bat 6n, chuyén bién xau hdn va gy nguy
hai 8én tinh mang. Rdi nhitng ngyodi vo 01, 18 ra s& khoe manh khéc, s& phai ganh
chiu héu qua cho sy ich ki tot cung 86 thi sao? Roi cong stic chung tay dong long
ctia ca dan toc vi thé ma do song d6 bé thi sao? Nhitng ca nhan d6 that sy dang 1én
an, phé phan gay gat nhung ching ta ciing khong nén chi ctr mai miét chi trich, “tan
cong” ho. Thay vao do, ching ta hay tu cham s6c minh, bao v¢ sirc khoe cua ban
than that tot va thuc hién nghiém chinh cac cong tac phong, chong dich bénh. Neu
thay c6 nhitng biéu hién nhu ho, sot cao, kho tho, ... ta can dén céac co s y té dé
thong bao va duoc kiém tra strc khoe. Va néu khong may nhiém bénh, chiing ta hiy
& lai khu vuc cach li, khong tu tién roi khoi d6 khi chua co sy cho phép. Pong thoi,
néu thay c6 trudng hop nghi nhiém bénh hay trén cach li, chung ta can lap tirc khai
bao dé nhanh chong kiém soat tinh hinh bénh dich, tranh lay lan. Mdi ching ta hay
cung gop strc minh, nd luc dé chién thrfmg dai dich, tré lai voi cudc séng tuoi dep!



