
 

VĂN NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

ĐỀ THI NGHỊ LUẬN XÃ HỘI LIÊN QUAN ĐẾN ĐẠI DỊCH COVID 

(Đoạn văn tham khảo) 

SUY NGHĨ VỀ HIỆN TƯỢNG TĂNG GIÁ KHẨU TRANG 

1. Thực trạng tăng giá khẩu trang trong mùa dịch 

       Trước tình hình lây lan của Covid-19, rất nhiều người dân mang tâm lý hoang 

mang, đổ xô đi mua khẩu trang y tế, nước sát khuẩn,... để phòng ngừa dịch bệnh. 

Lợi dụng tình trạng này, đã có không ít tiểu thương tự ý tăng giá lên gấp 4 – 5 lần so 

với ngày thường. Nhiều hiệu thuốc còn treo biển “hết khẩu trang” đợi đến khi thực 

sự khan hiếm mới bán ra cho người dân với cái giá không tưởng. Thông thường một 

hộp khẩu trang ý tế có giá từ 30.000 – 50.000 nhưng trong mùa dịch, có những cửa 

hàng bán một hộp tương tự với giá lên đến 400.000 – 500.000 đồng. Hiện tượng này 

thật đáng lo ngại, đáng để chúng ta lên án  

2. Nguyên nhân nào dẫn đến hiện tượng tăng giá khẩu trang trong mùa dịch 

+ Các cửa hàng kinh doanh sản phẩm y tế dựa vào tình trạng khan hiếm khẩu trạng 

trên thị trường để trục lợi. 

      + Do chính sự thiếu hiểu biết của người dân. Nhiều người có tâm lí sợ sẽ hết 

khẩu trang nên mua nhiều để dự trữ từ đó dẫn đến tình trạng khan hiếm khẩu trang 

và đây chính là cơ hội để những người bán khẩu tang tăng giá. 

      3.Tác hại 

+ Giá khẩu trang tăng vọt dẫn đến nhiều xáo trộn trong tâm lí người dân nhất là khi 

dịch bệnh đang bùng phát ở khắp nơi trên thế gới 

+ Tăng giá khẩu trang sẽ gây ra những cản trở, những khó khăn cho công tác phòng 

chống dịch của nhà nước. Vì nếu khẩu trang được bán với giá quá cao, nhiều lao 

động nghèo sẽ không đủ tiền để mua khẩu trang mới. Họ sử dụng khẩu trang cũ hoặc 

không sử dụng và như thế thì nguy cơ lây lan dịch bệnh là rất lớn.  

+ Tăng giá khẩu trang là một biểu hiện của lối sống vô cảm, nó sẽ làm mất đi tinh 

thần dân tộc, mất đi tình người – những điều vô cùng cần thiết trong đại dịch.  

1. Giải pháp 

+ Nhà nước cần vào cuộc để xử lí những trường hợp cố tình tăng giá khẩu trang để 

trục lợi 

+ Các cửa hàng bán khẩu trang cần ý thức được tầm quan trọng của khẩu trang trong 

phòng chống dịch bệnh, cần biết cho đi nhiều hơn để cả nước đồng lòng chống dịch. 

+ Mỗi người dân cần thật sự bình tĩnh, tránh tâm lí hoang mang, không nên tích trữ 

khẩu trang … 

+ N gười dân cả nước hãy chung tay, phát huy truyền thống “lá lành đùm lá rách”, tương 

thân tương ái, quyết tâm đẩy lùi dịch bệnh, đừng vì một số lợi ích nhỏ trước mắt mà bỏ 

qua sức khỏe, sinh mạng của cộng đồng. Chung tay chống dịch, cùng bảo vệ sức khỏe 



cộng đồng, mới là điều cần thiết nhất với chúng ta lúc này. Hãy NÓI KHÔNG VỚI 

KHẨU TRANG TĂNG GIÁ!” 

ĐỀ 1: Lợi dụng đại dịch do virus nCoV gây ra, nhiều nhà thuốc tăng giá bán 

khẩu trang lên gấp nhiều lần so với thực tế? Em có nhận xét gì về việc làm 

trên? Việc làm trên vi phạm phạm trù đạo đức học nào? Em hãy trình bày? 

     Trong lúc dịch Covid-19 diễn biến phức tạp, người dân được Bộ Y Tế khuyến 

cáo nên đeo khẩu trang khi ra đường và rửa tay thường xuyên sẽ làm giảm nguy cơ 

nhiễm bệnh. Được coi là nhu cầu thiết yếu, khẩu trang và nước sát khuẩn nhanh 

chóng trở nên khan hiếm, hết hàng. Lợi dụng việc này nhiều người đã trục lợi về cho 

bản thân, tổ chức bằng việc tăng giá bán khẩu trang, nước sát khuẩn lên nhiều lần. 

Đó là hành động cần lên án, cần được chấm dứt, bởi nó đang làm cho hình ảnh con 

người, truyền thống tương thân tương ái của dân tộc ta từ bao đời nay trở nên xấu 

đi. Hơn nữa nó ảnh hưởng trực tiếp sức khỏe đến những người tiêu dùng bởi nếu họ 

sử dụng những loại khẩu trang, dung dịch sát khuẩn kém chất lượng làm tăng nguy 

cơ nhiễm bệnh và nhiều hệ lụy kéo theo. Tất cả có lẽ chỉ vì “Lợi nhuận”, “Đồng 

tiền” mà ai đó đã bất chấp tất cả, bất chấp làm tổn hại đến sức khỏe của người khác. 

Để chấm dứt việc này, trước hết mỗi cá nhân cần nhận thức đúng về việc sử dụng 

các nhu yếu phẩm cần thiết, tránh gây lãng phí và biết san sẻ với cộng đồng, để 

không xuất hiện việc xếp hàng, chen lấn làm giảm cơ hội trục lợi từ người khác. 

Đồng thời về phía cơ quan chức năng cần mạnh tay, xử lí dứt khoát các trường hợp 

để những người có ý định cần phải bỏ ngay. Vì một Việt Nam nói không với dịch 

bệnh, nói không với tăng giá, làm giả chúng ta cần chung tay đẩy lùi bằng sức mạnh 

của đoàn kết.     

 

ĐỀ 2: Thực trạng kỳ thị người vùng dịch  

           Có những thứ giết chết con người nhanh hơn cả dịch bệnh đó là sự kỳ thị. 

Trong thời điểm dịch Covid-19 đang diễn biến phức tạp hiện nay, với sự vào cuộc 

của các cơ quan chức năng, khuyến cáo từ Bộ Y Tế đã đưa ra các giải pháp nhằm 

làm giảm nguy cơ lây nhiễm Covid nhưng vẫn còn một bộ phận người dân có thái 

độ kỳ thị những người trở về từ vùng dịch hoặc người nhiễm bệnh. Tại sao có sự xa 

lánh, kỳ thị này? Bản chất của kỳ thị thường gắn liền với những căn bệnh nguy hiểm, 

khó chữa do vậy người sợ tránh xa, hoặc do sự thiếu hiểu biết hoặc không đầy đủ về 

Covid-19. Để rồi họ sẵn sàng buông những lời lẽ thô tục, những hành động thiếu đạo 

đức làm tổn hại đến những người vô tội. Và rồi, người chịu nhiều thiệt thòi nhất lại 

là những người cần tình yêu thương nhất. Thay vì kỳ thị chúng ta nên cần hiểu rõ 

vấn đề, luôn tin tưởng vào các cơ quan chức năng, đội ngũ bác sĩ của chúng ta. Đặc 

biệt, dành tình cảm, tình yêu thương và sự quan tâm đến những người nhiễm và tiếp 

xúc với người bệnh để họ có thể an tâm điều trị. Chỉ có vậy, nước ta mới có thể đẩy 

lùi và chữa trị dứt điểm những trường hợp còn lại. Là những người trẻ - chúng ta cần 

nhận thức đúng đắn về vấn đề đồng thời tuyên truyền cho mọi người biết và hiểu về 

nó, đẩy lùi những hành động xấu, dịch bệnh xấu khỏi Việt Nam và Thế giới. 

 



Đề 3: Trong thời điểm dịch Covid-19 diễn biến phức tạp, vấn nạn tin giả liên 

tục hoành hành gây hoang mang người dân. Em hãy viết một đoạn văn ngắn 

(khoảng 200 chữ) trình bày suy nghĩ của mình về vấn đề này. 

Cùng với tốc độ lây lan nhanh chóng của dịch Covid-19, tình trạng thông tin thất 

thiệt xung quanh dịch bệnh này cũng được lan truyền một cách rộng rãi trên mạng 

xã hội. Hành vi trên góp phần làm gia tăng tâm lý sợ hãi, hoang mang cho người 

dân, tiềm ẩn nguy cơ gây mất ổn định an ninh chính trị, trật tự xã hội. Từ những thần 

dược cho đến những thuyết âm mưu, các tin giả về virus vùng dịch bệnh là một 

phương tiện để kiếm tiền, hoặc gây hoang mang dư luận. Trên mạng xã hội các dòng 

tin tức thật giả lẫn lộn về sự nguy hiểm của virus Corona hay số người chết về dịch 

bệnh khiến cộng đồng thêm phần hoang mang, sợ hãi. Lại có người vì lo lắng quá 

đà mà nảy sinh tâm lý, lương thực, thực phẩm sẽ nhanh chóng cạn kiệt nên phải mua 

để tích trữ sẵn. Có người lợi dụng sự nhẹ dạ của nhiều người đã đưa tin giả, nhằm 

câu like, view để họ bán được mặt hàng nào đó. Họ chọn cách tung ra những thông 

tin sai, chưa kiểm chứng để gây hoang mang trong xã hội. Vì thế các đơn vị có liên 

quan phải có chế tài xử phạt các trường hợp tung tin giả và tạo ra tin giả. Rõ ràng, 

trong bối cảnh dịch bệnh diễn biến phức tạp, cùng với sự vào cuộc quyết liệt của các 

ngành chức năng để bảo vệ sức khỏe người dân, chúng ta cần có sự chung sức, đồng 

lòng của toàn xã hội, thực hiện tốt các chỉ đạo, khuyến cáo trong công tác phòng, 

chống dịch bệnh. 

ĐỀ 4: TRÁCH NHIỆM CỦA CÔNG DÂN TRONG ĐẠI DỊCH 

Như sử liệu đã từng nhắc nhở: dịch bệnh không phải là một sự kiện hiếm gặp, mà 

nó thường xuyên xảy ra trong lịch sử loài người. Trong đó có những dịch bệnh 

khủng khiếp làm chết hàng triệu người thời Trung cổ, cho đến những dịch bệnh gần 

đây như Ebola, SARS, … và đặc biệt phải kể đến trong năm 2020 là đại dịch Covid 

– 19 do chủng virut mới corona gây ra. Đó là loại virut được xem là xuất phát từ 

Vũ Hán, Trung Quốc gây nên bệnh viêm phổi cấp ở người. Dịch bệnh này đang lây 

lan với tốc độ chóng mặt tới hầu khắp các quốc gia trên thế giới, hơn tám trăm ngàn 

người đã nhiệm bệnh và hàng ngàn ca tử vong. Thật đáng mừng vì đất nước ta đã 

thực hiện khá tốt những quy định, nguyên tắc phòng chống dịch, kiểm soát ổn định 

tình hình dịch bệnh trong cả nước. Chúng ta tự tin nhưng không được chủ quan, 

mỗi người đều cần có tinh thần trách nhiệm chống dịch. Khi thấy bản thân có 

những biểu hiện như sốt, ho, khó thở, … phải lập tức thông báo với cơ sở y tế 

gần nhất để kịp thời kiểm tra, cách li an toàn. Mỗi cá nhân đều phải trang bị 

đầy đủ khẩu trang, nước rửa tay khô khi ra đường, rửa thường xuyên bằng 

dung dịch khử trùng chứa cồn ít nhất 60%. Ta cần hạn chế tụ tập nơi đông 

người, vứt khẩu trang đã qua sử dụng đúng nơi quy định. Đặc biệt, chúng ta 

tuyên truyền, chia sẻ những thông tin chính thống, xác thực về tình hình bệnh 

dịch cho người thân, bạn bè để cùng nhau đẩy lùi bệnh dịch. Bên cạnh những 

hành vi thực hiện nghiêm chỉnh nội quy, vẫn còn tồn tại một số cá nhân thiếu ý 

thức, ích kỉ, không tôn trọng sức khỏe của cả cộng đồng, đó là điều đáng lên án và 

phê bình. Chúng ta hãy đồng lòng, quyết tâm chiến thắng đại dịch, chiến thắng 

“kẻ thù” nguy hại – virut CORONA! 

 



ĐỀ 5: TINH THẦN DÂN TỘC 

Lịch sử dân tộc Việt Nam ta thật vẻ vang và hào hùng khi đã đánh thắng TD Pháp, 

hạ gục B52 của Mỹ giành lại độc lập, tự do sau hai cuộc chiến tranh xâm lược. Tất 

cả những chiến công kì diêu ấy có đều từ xuất phát từ sức mạnh của tinh thần dân 

tộc. Vậy tinh thần dân tộc là gì? Tinh thần dân tộc chính là tinh thần đoàn kết, là 

lòng nhân ái, là tinh thần tương thân tương ái, lá lành đùm lá rách, là sự sẻ chia… 

của mỗi người dân VN. Giờ đây trong bối cảnh rất nguy cấp : Dịch bênh Covid 

hoành hành trên toàn thế giới, chúng ta đã và đang chung tay, quyết tâm cùng chống 

đại dịch Covid – 19. Mặc dù tình hình dịch bệnh trên toàn thế giới đang diễn ra vô 

cùng phức tạp nhưng VN đang được đánh giá là một trong những quốc gia khống 

chế dịch bệnh tốt nhất. Có được kết quả tuyệt vời ấy chính là nhờ sự vào sự chỉ đạo 

quyết đoán, dứt khoát, nhất quán từ rất sớm từ Trung ương đến địa phương với 

phương châm : “Toàn dân chống dịch như chống giặc”. Từ cán bộ lãnh đạo đến mỗi 

người dân, đều có tinh thần đoàn kết, tình yêu thương, đùm bọc, sẻ chia, tương thân 

tương ái, thương người như thể thương thân…Vâng, giữa vòng vây của đại dịch 

tinh thần dân tộc của Việt nam đã nở những đóa hoa đẹp từ hương đến sắc. Chính 

phủ kịp thời có những chuyến bay đón công dân từ tâm dịch trở về, bố trí sắp xếp 

chỗ ở, điều trị bệnh; nhân dân tích cực nhắn tin ủng hộ quĩ phòng chống dịch, những 

bà mẹ VN anh hùng may khẩu trang, nhường gạo, rau cho cán bộ khu cách ly, những 

người nổi tiếng kêu gọi quên góp ủng hộ, anh kĩ sư trẻ sáng chế ra cây ATM 

gạo.Hàng nghìn tấm guwong người tốt việc tốt. Giữa dịch bệnh mà chúng ta vẫn 

giữ đuwọc trật tự an ninh xã hội, hơn thế nữa tình cảm giữa con người với con người 

gắn kết hơn bao giờ hết. Ấm lòng biết bao nhiêu với xuất cơm miễn phí, xúc động 

biết bao nhiêu truwóc những phần quà nhỏ mà đong đầy yêu thương… Tinh thân 

dân tộc của ta còn vươn xa vượt qua phạm vi lãnh thổ để trở thành tinh thần quốc 

tế: VN còn hỗ trợ các nước về vật tư y tế, trao đổi kinh nghiêm chống dịch…Cả thế 

giới phải ngạc nhiên thán phục và ghen tỵ với VN, họ liên tục đi tìm câu trả lời cho 

câu hỏi: Vì sao VN có thể làm đc điều mà ngay cả những quốc gia phát triển có nền 

y học tiên tiến nhất không làm đc. Và câu trả lời đó chính là sức mạnh của tinh thần 

dân tộc…Tuy nhiên, bên cạnh đó, vẫn còn tồn tại những cá nhân thiếu ý thức, coi 

thường sức khỏe của cá nhân và cộng đồng: tụ tập nơi đông người, trốn cách li, khai 

báo thiếu trung thực, gây hoang mang, hoảng loạn cho người dân, … Đó là những 

hành vi đáng lên án, thậm chí cần phải có biện pháp xử phạt, răn đe nghiêm khắc. 

Chúng ta là những người con của dân tộc Việt Nam – một dân tộc kiên cường và 

bất khuất, hãy đoàn kết, quyết tâm “chiến” dịch như “chiến” giặc, chỉ cần chúng ta 

đồng lòng thì nhất định chúng ta sẽ chiến thắng. Mỗi con người đều càn phải tự bảo 

vệ mình, tuân thủ những quy định, hướng dẫn của nhà nước. VIỆT NAM QUYẾT 

THẮNG ĐẠI DỊCH! 

 

ĐỀ 6: THÁI ĐỘ CỦA CỘNG ĐỒNG ĐỐI VỚI NGƯỜI NHIỄM COVID 19 

            Dịch bệnh luôn là mối lo ngại lớn của con người, nó luôn đe dọa, rình rập 

sự sống của toàn nhân loại. Và quả thực, trong thời gian gần đây, đại dịch Covid – 

19 do chủng virut corona gây ra làm lao đao hàng triệu con người trên thế giới, 

trong đó có cả người Việt Nam. Số ca dương tính với virut tăng lên mỗi ngày, không 

giới hạn tuổi tác, giới tính. Phần lớn ai trong chúng ta cũng đều chung tay, ra sức 



đẩy lùi dịch bệnh, ai cũng quan tâm chăm sóc sức khỏe cho mình và người thân 

trong gia đình. Nhưng có lẽ, một trong những điều mà chúng ta cần suy ngẫm nhất 

trong đại dịch này chính là thái độ của cộng đồng đới với những người nhiễm bệnh. 

Mỗi dẫn tộc, mỗi cá nhân đều cần nâng cao tinh thần đoàn kết để đẩy lùi dịch bệnh. 

Ta không nên có thái độ kì thị, xa lánh, bàn tán về các bệnh nhân, đặc biệt là 

không nên có những sự phán xét, xúc phạm đến danh dự và nhân phẩm của 

họ. Không ai trong chúng ta muốn bản thân mắc bệnh cả, nên chúng ta cần 

phải lên án gay gắt những cá nhân có hành vi tung tin sai lệch, bịa đặt về tình 

hình sức khỏe, lộ trình di chuyển của bệnh nhân để tránh gây hiểm lầm, hoang 

mang cho những người xung quanh. Đồng thời, mỗi chúng ta hãy mở rộng tấm 

lòng nhân ái, giữ thái độ lạc quan và suy nghĩ tích cực, luôn hy vọng và tin 

tưởng vào tương lai tươi sáng, vào khả năng phục hồi của các bệnh nhân. Từ 

đó, họ mới có đủ tinh thần, sức mạnh để vượt qua dịch bệnh và chiến thắng chính 

mình: “Nhiễu điều phủ lấy giá gương/Người trong một nước phải thương nhau 

cùng”.Chúng ta cần phải đồng tâm hiệp lực, quyết tâm chiến thắng dịch bệnh bởi 

chỉ khi ấy, ta mới thành công; . 

 

 

 

HỌC TRÒ VÀ Ý THỨC TỰ HỌC TRONG MÙA DỊCH 

Đại dịch Covid – 19 khiến chúng ta nhớ lại Ebola, SARA bởi hậu quả mà nó để lại 

thật sự rất khó lường. Nó khiến hàng quán phải đóng cửa, giao thông bị phong tỏa, 

kinh tế rơi vào trạng thái bất ổn, … và cùng với đó là việc học sinh, sinh viên không 

được tới trường – một trong những điều đáng lo ngại nhất. Có người cho rằng, việc 

học sinh, sinh viên phải nghỉ học quá lâu sẽ gây ra tình trạng hổng kiến thức nhưng 

cũng có những ý kiến đồng tình vì sức khỏe chung của cả cộng đồng. Thực chất, 

việc học sinh, sinh viên nghỉ học là điều tất yếu phải làm trong tình hình bệnh dịch 

căng thẳng và mỗi cá nhân cần có ý thức tự học. Việc chúng ta có đảm bảo được 

kiến thức hay không hoàn toàn tùy thuộc vào ý thức tự học, bởi cho dù có đến 

trường nhưng lại lơ đãng, lười nhác thì rõ ràng sẽ không có được hiệu quả, thậm chí 

còn làm bệnh dịch lây lan, khó kiểm soát. Chúng ta hãy bình tĩnh để coi đây là “thời 

cơ” để bản thân tự tổng hợp, ôn luyện lại những kiến thức trong suốt quá trình học 

vừa qua. Hiện nay, Sở giáo dục và đào tạo đã tổ chức chương trình học trên truyền 

hình. Chúng ta hoàn toàn có thể tự trang bị được kiến thức cho mình ngay tại nhà. 

Tự học cũng chính là biện pháp tốt để chúng ta đẩy lùi dịch bệnh, giảm thiểu và hạn 

chế nguy cơ lây lan của virut. “Người lạc quan sẽ thấy cơ hội trong thách thức, sẽ 

thấy thuận lợi trong tất cả khó khăn”. Vậy nên. Hãy tranh thủ thời gian để ta tự học 

tập và rèn luyện, đồng thời cùng chung tay để đẩy lùi dịch bệnh. 

 

CỘNG ĐỒNG KÌ THỊ NGƯỜI BỆNH, BẠN NGHĨ GÌ? 

         Không điều gì có thể phủ nhận rằng, cho dù con người có phát triển đến mức 

nào, hiện đại đến đâu nhưng khi hiểm họa của dịch bệnh bỗng dưng xuất hiện thì 

con người vẫn mang một nỗi sợ hãi và hoang mang nhất định. Gần đây, đại dịch 



Covid – 19 do chủng virut mới gây ra đã thực sự trở thành nỗi âu lo của hàng triệu 

người. Con người lo ngại với hàng ngàn vấn đề được đặt ra nhưng có lẽ, khi người 

ta quá quan tâm, quá lo cho bản thân thì ít ai bận tâm đến thái độ kì thị người nhiễm 

bệnh của không ít cá nhân trong cộng đồng. Đã từng có một sinh viên người Nhật 

kể rằng: “Khi em ho, mọi người đều cằn nhằn em sẽ làm lây lan dịch bệnh cho cả 

thể giới”. Biết lo cho bản thân, lo cho sức khỏe của mọi người xung quanh là tốt, 

nhưng có lẽ thái độ kì thị đó chính là biểu hiện cho sự ích kỉ, không hề suy nghĩ 

đến cảm xúc và danh dự của người khác. Chẳng ai muốn bản thân mình mắc bệnh, 

bởi vậy, chúng ta cần phải nhìn nhận sự việc ở một góc độ nhân văn hơn, nhân ái 

hơn. Chỉ khi hơi ấm của tình người lan tỏa thì khi ấy, chẳng con virut nào có thể 

tồn tại và hủy hoại chúng ta được nữa. Khi chúng ta sẽ chia, cảm thông với người 

bệnh, động viên và cổ vũ tinh thần thì họ mới có được động lực để chữa khỏi bệnh, 

tinh thần mới thoải mái và ổn định hơn. Từ đó, sức khỏe sẽ được cải thiện rõ rệt. 

Ta hãy lên án những người có thái độ kì thị, xa lánh bênh nhân; đồng thời tuyên 

truyền, về tác hại của những hành vi ấy để họ hiểu và thay đổi. Chúng ta hãy cùng 

đẩy lùi dịch bệnh bằng tất cả quyết tâm và đừng để virut “hủy hoại” trái tim đầy 

bao dung của chính mình!: 

 

SAI LẦM CỦA VIỆC GIẤU BỆNH VÀ TRÁNH NÉ CÁCH LY 

         Trong những ngày này, cả thế giới lao đao và hoang mang vô cùng chỉ vì 

những con virut bé xíu nhưng rất nguy hại: corona. Đó là loài virut mới, chưa từng 

được phát hiên trước đây và gay ra bệnh viêm phổi cấp ở người, đe dọa đến sức 

khỏe và tính mạng của hàng triệu người trên thế giới. Số bệnh nhân của căn bệnh 

này đang lũy tiến từng ngày, từng giờ khiến chúng ta đều lo sợ và hoảng loạn. Dịch 

bệnh bùng phát, cũng chính là lúc vô số vấn đề được đặt ra, nhưng vấn đề lớn mà 

ai cũng lo ngại chính là thái độ thiếu ý thức của những cá nhân giấu bệnh và tránh 

né cách li, thậm chí là trốn cách li. Việc làm đó sẽ khiến những người xung quanh 

tăng nguy cơ mắc bệnh, gây ra hiện tượng bùng phát dịch rất khó kiểm soát. Hơn 

nữa, việc làm đó chỉ khiến cho chính bản thân họ bất ổn, chuyển biến xấu hơn và 

gây nguy hại đến tính mạng. Rồi những người vô tội, lẽ ra sẽ khỏe mạnh khác, sẽ 

phải gánh chịu hậu quả cho sự ích kỉ tột cùng đó thì sao? Rồi công sức chung tay 

đồng lòng của cả dân tộc vì thế mà đổ sông đổ bể thì sao? Những cá nhân đó thật 

sự đáng lên án, phê phán gay gắt nhưng chúng ta cũng không nên chỉ cứ mải miết 

chỉ trích, “tấn công” họ. Thay vào đó, chúng ta hãy tự chăm sóc mình, bảo vệ sức 

khỏe của bản thân thật tốt và thực hiện nghiêm chỉnh các công tác phòng, chống 

dịch bệnh. Nếu thấy có những biểu hiện như ho, sốt cao, khó thở, … ta cần đến các 

cơ sở y tế để thông báo và được kiểm tra sức khỏe. Và nếu không may nhiễm bệnh, 

chúng ta hãy ở lại khu vực cách li, không tự tiện rời khỏi đó khi chưa có sự cho 

phép. Đồng thời, nếu thấy có trường hợp nghi nhiễm bệnh hay trốn cách li, chúng 

ta cần lập tức khai báo để nhanh chóng kiểm soát tình hình bệnh dịch, tránh lây lan. 

Mỗi chúng ta hãy cùng góp sức mình, nỗ lực để chiến thắng đại dịch, trở lại với 

cuộc sống tươi đẹp! 

 

LÀM THẾ NÀO ĐỂ BẢO VỆ SỨC KHỎE TRƯỚC ĐẠI DỊCH 



Trong những ngày này, cả thế giới lao đao và hoang mang vô cùng chỉ vì những 

con virut bé xíu nhưng rất nguy hại: corona. Đó là loài virut mới, chưa từng được 

phát hiên trước đây và gay ra bệnh viêm phổi cấp ở người, đe dọa đến sức khỏe và 

tính mạng của hàng triệu người trên thế giới. Số bệnh nhân của căn bệnh này đang 

lũy tiến từng ngày, từng giờ khiến chúng ta đều lo sợ và hoảng loạn. Dịch bệnh 

bùng phát, cũng chính là lúc vô số vấn đề được đặt ra, nhưng vấn đề lớn mà ai cũng 

lo ngại chính là thái độ thiếu ý thức của những cá nhân giấu bệnh và tránh né cách 

li, thậm chí là trốn cách li. Việc làm ðó sẽ khiến những ngýời xung quanh tãng nguy 

cõ mắc bệnh, gây ra hiện týợng bùng phát dịch rất khó kiểm soát. Hõn nữa, việc 

làm ðó chỉ khiến cho chính bản thân họ bất ổn, chuyển biến xấu hõn và gây nguy 

hại ðến tính mạng. Rồi những ngýời vô tội, lẽ ra sẽ khỏe mạnh khác, sẽ phải gánh 

chịu hậu quả cho sự ích kỉ tột cùng ðó thì sao? Rồi công sức chung tay đồng lòng 

của cả dân tộc vì thế mà đổ sông đổ bể thì sao? Những cá nhân đó thật sự đáng lên 

án, phê phán gay gắt nhưng chúng ta cũng không nên chỉ cứ mải miết chỉ trích, “tấn 

công” họ. Thay vào đó, chúng ta hãy tự chăm sóc mình, bảo vệ sức khỏe của bản 

thân thật tốt và thực hiện nghiêm chỉnh các công tác phòng, chống dịch bệnh. Nếu 

thấy có những biểu hiện như ho, sốt cao, khó thở, … ta cần đến các cơ sở y tế để 

thông báo và được kiểm tra sức khỏe. Và nếu không may nhiễm bệnh, chúng ta hãy 

ở lại khu vực cách li, không tự tiện rời khỏi đó khi chưa có sự cho phép. Đồng thời, 

nếu thấy có trường hợp nghi nhiễm bệnh hay trốn cách li, chúng ta cần lập tức khai 

báo để nhanh chóng kiểm soát tình hình bệnh dịch, tránh lây lan. Mỗi chúng ta hãy 

cùng góp sức mình, nỗ lực để chiến thắng đại dịch, trở lại với cuộc sống tươi đẹp! 

 


