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VAN NGHI LUAN XA HOI

HIEN TUQNG SONG AO

1.Giai thich: Séng 40 la mot trao luu thuong théy trén cac mang xa hoi dac biét 1a
ddi voi mang xa hoi Facebook, Instagram. Séng 4o 1a hanh dong, viéc lam cap nhat
trén mang xa hoi xa ro1 voi thuc té, tu tao ra niém vui cho riéng minh qua nhirng
luot twrong tac trén mang xa hoi nhu like, tha tim, luot theo doi. ..

1. Néu hién tuwgng/ thuc trang

- Sbng 4o trén Facebook hay mang x3 hoi dang trd thanh xu hudng kha phd
bién ctia nhiéu ban tré tham gia cac trang mang xa hoi néi chung hay Facebook noi
riéng.

+ Khong chi chup hinh khoe dang, khoe sic dep,nhiéu ban tré con dam chim trong
thé gidi ao voi nhiéu biéu hién nhu : khoe giau, khoe sang, khoe ngudi yéu, ... trong
khi thyc té lai khic xa so voi nhiing birc hinh trén mang. Ho coi d6 1 niém vui , va
hai long véi nhitng like, comment cua cong dong mang.

+ Nhiéu ban dang nhiing tdm hinh qua nhiéu lan chinh stra dén muc khé nhén ra dé
tr¢ thanh nhiing ¢6 géi xinh lung linh 1én mang nham muc dich khac nhau.

+ Nhiéu nguoi ding tai 1én nhimg thtr “phu phlem khong ding voi cudce song cua
minh dé té ra sang chanh khién nguoi khac phai tram tro.

- Dan chimg : vi du : vira qua, trén mang xa hoi xuat hién hinh anh chiéc IPhone 6s
. C6 dén 4 thanh nién Viét tu nhan chiéc iPhone 6S bi 6 t6 can gdy cua minh, vdi
nhimg dong status day tiéc nubi ( muc dich chi dé khoe giau, khoe sang, trong khi
su that khong nhu thé)

3. Néu nguyén nhén cia 16i sdng d0: Bénh do tudng doi voi mot bd phan ngudi tré
1a c6 nguyén nhan. Trudce tién, do 1a tac dung ngwoc ciia mang xa hoi

- Nguyén nhan tdm ly: Nhiéu ban tré thich thé hién ban than , hanh vi cua ho la
dé bu dép cho su thiéu tu tin ngoai thuc té. N6i cach khac, ho mudn duoc yéu thuong,
ngudng mo, chap nhan thong qua viéc dang nhiing anh ma ho cho rang s& khién ho
tré nén hap dan hon, va theo kip thoi dai.

- Suy cho cuing, song “a0” 1a hé qua cua viéc song thiéu ban linh, théi quen
mong hudng thu nhiéu hon co ging.

4.Tac hai caa hién tugng

- Anh hwong dén sirc khée: Viéc st dung dién thoai qua nhiéu s& anh huong dén thi
luc ctia mét, khién con nguoi tré nén mét moéi va cod thé dan dén cac van dé vé tam
1y. Vi du nhu truong hop tu tir vi bi ché giéu trén mang xa hoi hoac nhiing vu nd
dién thoai khi st dung qua mtec...

— Lam ton nhiéu thoi gian: C6 mot sb ngudi sir dung mang x4 hoi 13 cong cu dé tim
kiém thong tin, kiém tién hay giai tri. Tuy nhién, lai rat it nguoi c6 thé st dung mang
xa hd1 mot cach c6 khoa hoc va khong co kiém soat. Ho thuong sa da vao nhiing tin



tirc khong chinh thong, hodc danh qua nhiéu thoi gian dé ludt man hinh dién thoai
mot cach vo bo.

— T iép cdn nhitng thong tin khong lanh manh: Trén cac trang mang xa hoi ludn
day ray nhirng thong tin, hinh anh khéng lanh manh. D6 c6 thé 1 nhitng hinh anh
ddi truy khong phu hop véi lta tudi, thong tin Iira déo hay nhing thong tin vé chinh
tri mang tinh phan dong. Mot thong tin cua bao la cai vé mot hanh vi xau cua ai do,
khi chwa duoc ching thuc thi c6 nhiéu ngudi cho minh cai quyén duoc chui roa,
lang ma nguoi khac..

— Xa roi nhitng méi quan hé hi¢n thyc: Viéc qua chi tam vao nhimg nguoi ban ao
s& khién ban xa roi thuc té, bo roi nhimg nguoi than thiét, yéu thuong ban. Vi qua
cht tAm vao thé gidi 4o nén khién nhiéu ngu:ou tro nén tho o, lanh nhat vdi nhau hon.
Khi gip hoa hoan hay tai nan ngudi ta van “vo tu” livestream trén facebook dé cau
tuong tac.

5.Giai phap khic phuc, bai hoc rit ra

Hay dé mang XH ding lai & mitc 1a moén an tinh than, 13 phuong tién két ndi ban be,
dem lai lo1 ich that.

- Hay théi séng 4o, bat dau tin twong vao ban than, hudng cudc sdng cia ban dén

v6i1 nhitng gid tri c6 ich cho ban than va xa hoi. BPung dé dén khi cudc song 40 hoan

toan thay thé va lam chu cudc song that cua ban.

- Danh thoi gian cho nhiing viéc ¢6 ich, song hoa dong, quan tim gitp d& nhiing

nguoi xung quanh

- Hoc tap, rén luyén dé trd thanh nguoi co ich, khéng



