
 

VĂN NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

NGHIỆN FACEBOOK 

Hãy viết một đoạn văn khoảng 200 chữ, nêu suy nghĩ về thông điệp mà em rút ra 

sau khi quan sát bức ảnh dưới đây 

 

 

1. Mở đoạn: Nêu thông điệp mà em nhận ra từ bức ảnh: Mạng xã hội (Facebook) 

đang ăn mòn/”gặm” quỹ thời gian của chúng ta. 

2. Thân đoạn: 

- Giải thích: Tái hiện và lí giải một vài hình ảnh trong bức ảnh kết hợp với vấn đề 

được đặt ra. 

+ Bức tranh vẽ hình ảnh biểu tượng của Facbook và một chiếc đồng hồ đang bị gặm 

dần. Biểu tượng Facebook chính là thứ đang ăn mòn chiếc đồng hồ ấy. 

+ Như vậy, bức tranh đưa đến một thông điệp là thời gian của con người đang bị 

cướp đi bởi Facebook, đặc biệt là trong thời đại mạng xã hội trở nên phổ biến như 

hiện nay. 

- Bàn luận: Cần đưa ra các ý kiến bàn luận có sự kết hợp giữa lí lẽ, dẫn chứng. 

Tại sao Facebook chỉ là một công cụ nhưng lại có thể ăn mòn quỹ thời gian của con 

người? 

+ Thế giới trên facebook là một thế giới đa dạng, phong phú, nhiều tiện ích (đáp ứng 

nhu cầu của con người từ cập nhật tin tức, giải trí đến giao tiếp, kết nối). Vì thế, mỗi 

người dường như có thể “sống trọn” trong thế giới của Facebook và không ngại dành 

thời gian cho nó. 

+ Facebook có thể gây nghiện. Mỗi chúng ta đều có nhu cầu được xem xét thế giới, 

bạn bè, người thân của mình đang làm gì. Và vì thế, chúng ta cứ “lướt” liên tục hết 

tin này đến tin khác mà không để ý phần lớn thời gian đã trôi qua. 

+ Facebook nhiều tiện ích nhưng việc lướt facebook được cho là hành động “kém ý 

nghĩ, kém hữu ich” (theo nghiên cưu của Đại học Innsbruck – Áo). Vì khi lướt tay 

như vậy, chúng ta dường như không dừng lại để suy nghĩ “sâu” về bất cứ điều gì, 

cảm xúc của chúng ta cũng “trơ đi” vì nhìn thấy quá nhiều tin tức giống nhau.Trong 

khi đó, ta hoàn toàn có thể dành thời gian làm những việc có ý nghĩa hơn.  



- Như vậy, không thể phủ nhận những hữu ích mà Facebook đã mang lại, nhưng việc 

sử dụng facebook quá nhiều khiến chúng ta lãng phí thời gian, chúng ta có thể trở 

thành những người thụ động, lười nhác. Đặc biệt, việc không làm được điều gì có 

ích chính là sự lãng phí thời gian đáng trách nhất.  

- Liên hệ bản thân: Cần nhận thức được cái lợi, cái hại của việc sử dụng facebook, 

quan trọng là, phải biết sử dụng một cách hiệu quả. Nếu cảm thấy mình đã tiêu tốn 

quá nhiều thời gian, cần có biện pháp để kiểm soát (như “từ bỏ” facebook, quản lí 

thời gian sử dụng ) 

 


