
 

VĂN NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

VAI TRÒ CỦA KĨ NĂNG SỐNG 

1.Giải thích : 

- Kĩ năng sống: là một tập hợp các kỹ năng mà con người có được thông qua học tập 

hoặc trải nghiệm thực tế cuộc sống để xử lý những vấn đề, câu hỏi thường gặp 

trong cuộc sống hàng ngày  

2. Đánh giá, bàn luận 

* Khẳng định: Kĩ năng sống là rất cần thiết nhất là trong cuộc sống ngày nay 

*Lí giải tại sao kĩ năng sống lại quan trọng 

- Kĩ năng sống giúp con người ứng xử linh hoạt và hiệu quả nhất trước những tình 

huống nảy sinh trong cuộc sống. 

- Kĩ năng sống giúp mỗi người bình tĩnh, tự tin vào bản thân, dám khẳng định năng 

lực, sở trường của mình. 

- Có kỹ năng sống tốt, phù hợp với hoàn cảnh xã hội, người ta dễ đạt được sự thăng 

tiến. Có nhiều người kiến thức và học vị không cao nhưng có kỹ năng sống tốt đã 

đạt được nhiều thành công lớn trong cuộc sống (ví dụ minh họa) 

- Nếu không có kĩ năng sống tốt thì: Con người thiếu tự tin, thiếu chủ động khi cuộc 

sống nảy sinh những vấn đề phức tạp. 

- Thiếu kỹ năng sống, người ta có thể hành động một cách sai trái, dại dột. Từ đó trở 

thành mối nguy hiểm cho xã hội (ví dụ minh họa: thiếu kỹ năng giải quyết những va 

chạm tình cờ gặp phải trong cuộc sống, chỉ từ một sự va chạm nhỏ trong giao thông, 

người ta có thể trở thành một kẻ sát nhân) . 

3. Dẫn chứng: Câu chuyện về bạn HS Phạm Hoàng Sơn sinh năm 2008 ở Hà Nội, 

nhờ có kĩ năng sống mà em đã thoát khỏi nguy hiểm khi bị bỏ quên trên xe buyt của 

trường. Ngày 21/5/2018, Sơn được nhà trường đón bằng xe buýt nhưng trên đường 

đến trường em đã ngủ quên trên xe. Thay vì ngồi im chịu trận hay hoảng loạn sợ hãi, 

Sơn đã bình tĩnh vận dụng những kĩ năng của mình để thoát ra ngoài từ cửa buồng 

lái. Sau đó em tìm đường về trường. Trong tình huống này, nhờ có kĩ năng sống mà 

Sơn đã thoát chết. Cậu ấy thật đáng để chúng ta học tập.  

3. Bàn luận mở rộng 

- Phê phán thái độ quá đề cao kiến thức mà xem nhẹ kĩ năng sống 

- Bài học: Bên cạnh tích lũy kiến thức hàn lâm từ nhà trường, sách vở,… mỗi người 

cần thường xuyên trau dồi, rèn luyện, bồi dưỡng kĩ năng sống – kĩ năng mềm để dễ 

dàng thích nghi với cuộc sống hiện đại (tham gia các hoạt động xã hội, học từ những 

người xung quanh...) 
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